
 学校名 苫小牧市立啓北中学校 Ｎｏ．５－中（２） 

（教科名    家庭科） 

 
１   年 

時

間 
２   年 

時

間 
３   年 

時

間 

４ 

●家族と家庭と地域 
○家庭や家族の機能について 

○中学生としての自立 

○家庭生活と地域との関わり 

 
１ 

１ 

１ 

●食生活と自立 
 ○オリエンテーション 

 ○食の役割 

  

 
１ 

２ 

●家族と家族関係 
 ○ともに生きるわたしたち 

 ○よりよい家族関係 

 
１ 

１ 

 

５ 

●わたしたちの 

衣生活と住生活 
 ○住まいの役割と住まい方 

 ○住まいの安全 

 

 
３ 

１ 

 ○心身の健康と食習慣 

 ○栄養の摂取 

２ 

２ 

 ○よりよい家族関係 

 

２ 

 

６ 

○住まいの安全 

○災害に備えた住まい 

○健康で快適な室内環境 

○テスト 

１ 

２ 

１ 

○バランスのとれた食生活 

○テスト 

３ 

１ 
●幼児の生活と家族 
○幼児期の自分 

○テスト 

 

１ 

１ 

７ 

 ○よりよい住生活を目指して 

 ○衣服の働きを考えよう 

 

１ 

１ 

 ○食品の流れ 

 

２  ○成長の過程 １ 

８ 

 ○Ｔ･Ｐ･Ｏを踏まえた自分ら

しい着方 

  

２ 

 

 ○食品の選び方 

  

２ 

 

○幼児と家族 １ 

９ 

 ○衣服の計画的な活用方法 

 ○必要な衣服を選択しよう 

２ 

１ 

 ○食事作りに挑戦 

 ○肉の調理計画 

３ 

１ 

 ○幼児と家族 

 ○幼児の遊び 

１ 

１ 

１０ 

 ○衣服の手入れ ４  ○肉の調理実習 

 ○調理実習反省 

 ○魚の調理計画 

２ 

１ 

１ 

●わたしたちの消費生活 
 ○消費者の自覚 

 ●商品の選択と購入 

 
１ 

１ 

１１ 

 ○マイバック製作 

  材料取り 

 ○テスト 

 

２ 

１ 

○魚の調理実習 

○テスト 

２ 

１ 

 ○消費者の権利 

 ○テスト 

１ 

１ 

１２ 

 ○マイバック製作 ２  ○調理自習反省 

○野菜の調理計画 

 

１ 

１ 

 ○消費者トラブル 2 

１ 

 ○マイバック製作 ２  ○野菜の調理実習 

 ○調理実習反省 

２ 

１ 

   

２ 

 ○ミシン縫い ３  ○地域の食文化 

 ○よりよい食生活を目指して 

１ 

１ 

 ○消費者の自覚 １ 

 

３ 

 ○仕上げ 

 ○テスト 

２ 

１ 

 ○よりよい食生活を目指して 

○テスト 

１ 

１ 

○消費者の自覚 １ 

年間総時数  35  35  18 

 

月 

学年 


