
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健全なる精神は 

健全なる身体に宿る 
 

校長 柴田 知巳 
 

健全なる精神は健全なる身体に宿るとは、体が

健康であれば、それに伴って精神も健全であると

いうこと、また、何事も健康がもとであるという

ことです。本校は正しい生活リズムが定着してい

なかったり、テレビやゲームをする時間が長かっ

たりといった実態がアンケート結果で出ており、

大変危惧しているところです。ぜひとも、６月の

体育行事（運動会、体力テスト、遠足等）に合わ

せ、思いっきり日中に体を動かすことができる体

にリセットさせたいものです。そうすると、健康

を手に入れることができるはずです。また、それ

に伴って心や頭もぐんと成長しますので、自分か

ら意欲的に生活できるようになります。さらに、

相乗効果で自分に自信がもてるようになります。

そのためには、ご家庭でのサポートも重要です。

学校と家庭とが継続・連携して、今やるべきこと

をしっかりと方向付けてやり、大きく成長させた

いと考えておりますので、今まで以上にご協力の

ほどよろしくお願いいたします。 

なんと言っても６月の大きな学校行事は運動会

です。子どもたちは日頃の体育の学習で学んでき

たことを生かして、徒競走、団体競技、表現活動

に取り組み、当日すばらしい演技を披露してくれ

ることと思います。 

運動会は、学校行事として学習指導要領にも位

置づけられている行事です。運動会の大きなねら

いは、子どもたちに集団行動ができるようにする

とともに、運動に親しむ態度や、仲間との連帯感

や責任感を育てて、体力の向上を図ることと示さ

れています。本校でもこのねらいに沿って運動会

を行ってきました。また、子どもたちの健康や安

全を第一に考えて、運動会当日までの練習日程や

演技の種目を決めており 

ます。演技が終わった後 

の子どもたちの達成感に 

満ちた表情はすばらしい 

ものです。今年の児童会 

のテーマ『仲間を信じろ！ 

最後まで！』に向かって、 

子どもたちが一所懸命取り 

組みますので、保護者の皆様の子どもたちへの応

援をよろしくお願いいたします。 

体力テストは、５月の体力向上強化週間を経

て、運動会実施後の週より１・２年生は２種目、

３～６年生は８種目の計測を行っていきます。昨

年度の課題は、２・３年生が立ち幅跳び（瞬発力）、

４・５年生は反復横跳び（敏捷性）、シャトルラ

ン（持久力）、６年生は上体起こし（腹筋運動）、

シャトルラン（持久力）、ソフトボール投げ（投

能力）にありました。自分の体力をよく知り、見

つめ直して１年間通しての体力作りに励んでほ

しいと思います。 

 遠足は、１～４年生において６月２７日（木）

に行われる予定です。学年の発達段階に応じて３

ｋｍから１２ｋｍの距離で行います。集団行動の

ルールやマナーを学ぶとともに、少しでも体力向

上につながればと願っています。 

一人でできないことでも、友達と一緒に、ある

いは先生と一緒に取り組むことで、継続する力を

養うことにもなります。これは、今、目の前にい

る子どもたちにとても必要な力です。子どもの長

所に目を向けながらも、ちょっと難しいことに向

かい、克服する力を鍛え、バランス感覚のよい状

態をつくることがますます重要だと感じる毎日

です。 
 

 
 本校では下記のめあてを設け、「Ｔ･Ｓ･Ｒ ３」と名

付けて取り組んでいます。ご家庭でも是非話題にし、

声をかけてください。 
 

Ｔ（大成の）Ｓ（生活）Ｒ（リズム）３ 

 Ｔ たっぷり睡眠、すっきり目覚め！ 
 ● 起きる時刻は、どの学年も午前 6時 30分まで 
 ● 寝る時刻は、１・2年生 午後 8時 30分 
         ３・４年生 午後 9時 
         ５・６年生 午後 9時 30分 

Ｓ しっかり食べて、フルパワー！ 
 ● 朝食は、1日のエネルギー源。 
 ● いろいろ食べてバランスよく。 
 ● みんなで食べておいしい食事。 
Ｒ ルールを決めて、楽しむテレビとゲーム！ 

 ● 「番組と時間」を決めて。 
 ● １日のゲームの時間は 30分以内まで。 
 ● 寝る前までテレビ・ゲームをしない。 
 ※ テレビやゲーム、ネット等は１日合計 2時間まで。 
 

大成小学校のテーマ   つよく やさしく はげむ 大成の子 

 

・進 ん で 考 え る 子 

・明 る く や さ し い 子 

・く じけずがんばる子 

・体 をきたえ元気な子 

【学校教育目標】 
苫小牧市立大成小学校 

学 校 だ よ り 

令和元年５月３１日 

第 ３ 号 

TEL 72-6434 

 



６月の行事予定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

3 月 実行委員会 

4 火 全体練習 3,4h 

5 水 総練習 4h 午前授業 

7 金 ＰＴＡ会費納入日 

8 土 第５９回運動会 

10 月 振替休業日 

11 火 体力テスト（～１５日）  

薬物学習（～２１日） 

後片付け 1h（6年生） 

12 水 ひばり学級花壇の苗植え 3,4h 

13 木 スマホ・ケイタイ安全教室 4h体育館 

（4,5,6年） 

CT（放課後チャレンジタイム）14:30-15:00 

17 月 児童会③ 

19 水 耳鼻科健診 1,4 年 一斉下校訓練 

図書ボランティア説明会 10:20 

21 金 参観日（中） 

24 月 参観日（高） ＰＴＡ会費納入日 

25 火 参観日（低ひ） 

26 水 ひばりプール学習（1-4h 日新） 

27 木 遠足 1～4年（５時間）5,6年 6h 

29 土 いじめサミット 
 

 

 

 

 

 

５月２０日(月)から２６日(日)までの１週間、今

年度１回目の「家庭学習がんばり週間」と、併せ

て「家庭学習調査」を実施致しました。保護者の

皆さんにもコメントをご記入いただく等、ご協力

を賜りました。ありがとうございました。 

 本校では、学習習慣定着のため各学期毎にこの

取組を実施しております。これまでの調査からは、

保護者の皆さんがお子さんを励まし、「やる気」

を引き出しながら取り組んで下さっている様子が

見て取れました。今後も内容のある充実した家庭

学習ができますよう、ご協力をお願い致します。 
 

 
 

運動会に関わるお知らせについて 
 

６月８日(土)に開催予定の本校運動会につきま

しては、別途配付学校だより「運動会特集号」を

ご覧下さい。ご利用いただける駐車場等について

も掲載しております。よろしくお願い致します。 

 ５月２０日(月)、苫小牧警察署職員の方を講師に

お招きし、「防犯教室」を実施しました。子ども達

が万一不審者と遭遇した場合等に備え、遊びに出か

ける際の注意点を教わりました。 

 今回は１～３年生を対象に実施しましたが、学校

では今後も全校で折に触れ指導を行います。ご家庭

におかれましても次のことを中心に繰り返しご確

認下さい。 
 

・子ども達だけで遊びに行くときは、どこで 

誰と遊ぶのか、何時頃帰るのかはっきりと 

させ、お家の方の許可を得て出かける。 

・帰宅時刻(夏季は午後６時まで)を守る。 

・できるだけ複数で行動する。 

・人目につかない場所へは行かない。 
 

 
 

 
 

 
子ども達が読書に親しみ、もっと本を好きになっ

てくれるよう、図書室の貸出事務等ご活動いただく

「学校図書館事務ボランティア」のメンバーを募集

しています。大成小学校では、ボランティアの皆さ

んのご協力により、子ども達の読書量が年々増加し

ているところです。 

 ６月１９日(水)１０：２０より説明会を予定して

おりますので、是非ご参加下さい。 
 

※ ご不明の点がありまし 

たら、お気軽に学校まで 

お問い合わせ下さい。 
 

 

※ 予定は変更となる場合があります。あらか 

じめご了承下さい。 

 

 

 
      


