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会食で仲間意識の向上を 

 ２３日（土）今年度も啓北中学校や町内会や保護者の皆様など、多くの方々の協力を得ながら、体育大会を無事

に終えることができました。皆様の温かい拍手や声援が生徒たちの励みとなり、いつも以上にはりきる姿を見るこ

とができました。お礼申し上げます。 

さて、本分校では、体育大会での団結を図るためにおよそ１週間前に交流給食を実施しています。普段は学年ご

とに食べている給食を、体育館で一堂に会して会食することで仲間意識を高めていきます。また、体育大会終了後

には啓北中学校のボランティアをしてくれた生徒とお昼ご飯を一緒に食べ、交流を深めています。マラソン大会で

も和光中学校の生徒と食事で交流をしました。 

近年、「核家族化」やライフスタイルの多様化により、食生活も多様化しています。一人で食事をする「孤食」

や、同じ食卓に集まっていても、家族がそれぞれ別々のものを食べる「個食」が増えているようです。 

平成 23年の内閣府の調査によると、食事を家族と一緒に食べることは、一人で食べるよりどのような良い点が

あると思うか、3つまで選んでもらったところ、「コミュニケーションを図ることができる」が最も多く 81.1％、

「楽しく食べることができる」が 66.2％と特に多くなっていました。食事をする目的は単に栄養をとることだけ

ではありません。食事はその日の出来事を話し合ったりするコミュニケーションの場としても重要です。 

また、一緒に食べると、食事のマナーや料理についての関心が高くなり、いろいろな栄養もとりやすく、何よ

りも、楽しくおいしく食べることができま

す。 

学校でもコミュニケーションを育てる一

環として食育を進めてまいりますので、ご

家庭でも一緒に食事をとる機会を増やして

いただけると幸いです。 

山なみ分校の教育目標 

◇みんな仲よく 

○集団生活への参加・適応と健康生活、社会生活への適応ができる力を

育てる。 

◇きりつ正しく 

○基本的生活習慣の確立と健康生活を向上させる力を育てる。 

◇すすんで働く 

○勤労意欲・働く態度の向上と職業生活への参加する力を育てる。 

７月の行事予定 
２日  学期末テスト（情緒） 

３日  学期末テスト（情緒） 

４日  避難訓練 

   午前授業（苫教研のため） 

６日  市Ｐ連 母親委員会 

１１日  個別懇談週間（～１７日） 

     市Ｐ連 単Ｐ会長会議 

１３日  参観日・全体懇談 

     防犯教室 

１６日  海の日 

２０日  お楽しみ会 

２４日  終業式 

（5時間授業・給食あり） 

２５日  夏休み（～８月１９日） 

２７日  登校日 

２８日  有珠の沢町内会祭 
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体育大会は終わりましたが･･･ 

 皆様の協力の下行われた体育大会。着替えや入浴などの衛生面についてご家庭

での配慮あっての成功でした。この後も暑い日が続くことが予想されます。必要

に応じて替えのシャツやタオルの用意をお願いします。 

 熱中症予防の保冷タオル等についてもお子さんの体調等に合わせて用意して

いただいてもかまいません。 

 

個別懇談が始まります 

 １１日（水）より個別懇談が始まります。お忙しい中とは思いますが、ご来校

願います。懇談の内容は主として１学期の学習や生活の様子についてです。また

夏休みの課題などの相談や２学期以降の個別の指導計画の作成についてもお話

し合いをさせていただきたいと考えています。よろしくお願いします。 

 

自分の身は自分で守る 

先月、大阪をはじめ日本各地で大きな地震が起きました。災害は気をつけてい

ても必ず防げるものではありません。そのため４日には避難学習があります。今

年度は消防署の協力を得て、消火器の使い方などの学習も行います。 

また、災害以外にも人為的な被害に

ついても気をつけていく必要があり

ます。１３日の参観日に合わせ、防犯

教室を実施します。苫小牧警察の方が

講師として来校します。ぜひ保護者の

皆様もご参加ください。 

先日、知事より『子どもの安全を守

るためのメッセージ』が出ましたの

で、紙面右にてお伝えいたします。   ６／８ 交通安全教室の様子  


