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自分を知ることで、自信をもって 

 １７日（土）に大きな行事の一つ、「山なみ祭」も皆様のご協力のもと、成功裏に終えることができました。生徒

たちもテーマである『協力～Work Together』のとおり、力を合わせて取り組むことができました。きっとそれぞ

れに取組の中から「人前で発表できた」「自分の作った作品が売れた」「上手に演奏できた」など自信をつけたこと

でしょう。 

 さて、秋は多くの学校で公開研究会や校内研修が行われ、私たち教職員にとっては学びを深める季節でもありま

す。今月の 7日には苫小牧教育研究会（苫教研）の大会が行われ、市内の教員が一斉に研修を行いました。 

 本分校の教員は全て特別支援について研修を深める『特別支援教育研究部会』に所属しております。７日の大会

において、特別支援教育研究部会では札幌市社会福祉協議会に所属する障がいをもった方から講演をしていただ

きました。 

 話の内容は、小学校から高校までの学校生活の中で経験した嬉しかったことや辛かったことについて、現在取り

組んでいることについてでした。この方は現在『当事者研究』というものをされているそうです。これは自分の苦

手なことやどういう場面でパニックを起こすのか、どうすればセルフコントロールやクールダウンができるか、と

いうことを自分でいろいろな方法を模索して、自分自身を理解していく研究だそうです。さらに、研究した内容を

発表することで周りの人からも「～すればもっと良くなるよ」というアドバイスをいただいたり自分でどこまで頑

張れるかを見極められるようになったりしたそうです。 

 自分のことをよりよく知ることは、周りの人に自分のことを理解してもらえることにもつながります。また、セ

ルフコントロールできることで「自分の力でできた！乗り越えられた！」という自信にもつながります。 

 分校に通う生徒一人一人も自分の得意なことや好きなことを知り、また苦手なことをどうすれば乗り越えられ

るのかを理解していってほしいものです。また、私たち分校の教職員もこの大会で学んだことを生かしながら生徒

の個性を大切に育てていきたいと思います。 

山なみ分校の教育目標 

◇みんな仲よく 

○集団生活への参加・適応と健康生活、社会生活への適応ができる力を

育てる。 

◇きりつ正しく 

○基本的生活習慣の確立と健康生活を向上させる力を育てる。 

◇すすんで働く 

○勤労意欲・働く態度の向上と職業生活への参加する力を育てる。 

１２月の行事予定 
７日（金） 参観日、 

ＰＴＡ全体会議 

１２日（水）～１８日（火） 

個別懇談週間（１・２年） 

１４日（金） スケート学習 

１９日（水） お楽しみ会 

２１日（金） 終業式 

２３日（日） 天皇誕生日 

２４日（月） 振替休業日 

２５日（火） 登校日 

２９日（土）～３１日（月）年末休業 

 

７日は参観日・ＰＴＡ全体懇談です。 

参観日では親子でカレーづくりを行いま

す。 

お待ちしております 

日程  ８：３５～ 授業参観 

   １０：３０～ 全体懇談 

   １１：００～ 山なみ祭反省会 

   １２：００～ 文集用写真撮影 

   １２：１０～ 会食 
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山なみ祭、ご来校ありがとうございました 

秋晴れの中行われた今年度の山なみ祭では、交流校、保護者や地域の方々など、

今年度もたくさんの方々のおかげで大きな盛り上がりを見せ、無事終えることが

できました。 

 その盛り上がりや同年代の生徒たちとの交流の中で生徒たちの発表への意気

込みも普段以上に高まり、よい発表に繋がりました。 

 今年の山なみ分校生徒会のテーマ『協力～Work Together』を掲げております

が、このテーマのとおり、ご来校いただいた全ての皆様の協力あってこその成功

だったと思います。 

 また、玄関の前においていたメッセージボードに心温まる励ましや、頑張りを

称えるメッセージをたくさん貼っていただきました。このメッセージを生徒たち

と読み返していくことで、これからの生徒一人一人の自信と対人意識を高めてい

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめアンケートの結果より 

１０月末に実施しました。今回の結果でこれまでと大きく変わった結果

は「あなたはいやな思いをしたとき、誰に相談しますか」という問いに対

して、「父や母」「友人」という回答者数が増えていました。これは生徒の

対人面での拡がりが表れてきたとおさえています。一方で「誰にも相談し

ない」という回答も若干名増えておりました。この点については職員一同、

生徒の様子に一層の目配り、気配りをしていきます。 

 また、「いじめは良くないことだと思いますか」との問いに対しては「そ

う思う」という回答が増え、「よくわからない」と答えた生徒が減りました。

生徒一人一人の判断力の向上と、道徳や学習・生活の中での成果だといえ

ます。これらのアンケートの分析をしっかりしていくことで、よりよい山

なみ分校を目指していきます。 

よりよい山なみ分校にするために 

学校評価アンケートを実施します。保護者のアンケートについては１２

月１０日（月）に配付し、１２月２１日（金）までといたします。ご家庭

で記入して、お子さんを通じて提出していただきます。詳しい文書、アン

ケート用紙については後日配布いたします。生徒については学校内で実施

しますが、生徒によっては保護者のご協力をいただき、ご家庭で取り組ん

でいただく場合もございます。 

よりよい山なみ分校にしていくための取組の一環として、ご理解とご協

力をお願いいたします。 

個別懇談です 

３年生の進路懇談について本日をもって終了しました。ご来校ありがとう

ございました。この後、１・２年生の個別懇談が始まります。皆さん、お

忙しい中とは思いますが、学校と家庭とが同じ方を見てお子さんのよりよ

い成長を進めていけるよう、よろしくお願いします。 


