
苫小牧市では、高齢者が住みなれた地域で安心した暮らしができるよう、民間事業者の方々

のご協力により高齢者を見守る事業を行っております。 

この事業は、事業者の皆さんの通常業務のなかで、高齢者の異変に気づいた場合、市に通

報していただき情報を集約・対応するものです。 

 このような見守り活動に御協力いただける団体・事業所を募集しておりますので、趣旨を 

ご理解いただき、是非、ご協力をお願いします。 

 

 

民間事業者の皆さんが、日常業務のなかで、次のようなことを目にしたり、気になった場合に、 

市へ連絡していただきます。 

市では連絡の内容に応じて、関係機関と連携し、必要な支援や継続的な見守りを行います。 

例えば…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協力のお申し出・お問い合わせ先                               

苫小牧市福祉部 総合福祉課地域福祉担当  電話番号 ０１４４－３２－６３４５（直通） 

・ひとり暮らしに不安を感じている 

・具合が悪いが、病院へ行くことができない 

・家族の介護に疲れている 

・家族の認知症に悩んでいる 

・最近、何度も同じことを聞かれる 

・不自然な（季節に合わない服装、服装が汚れている）服装でいる 

・同じものを毎日のように買いに来る 

・自宅への道がわからない 

どのようなことを行うの？ 

・新聞や郵便物がたまっている 

・昼間でもカーテンが閉まっている 

・昼間でも家の電気が点灯されたままの日が続いている 

・夜になっても電気が点灯されていない日が続いている 

・約束した時間に訪問したが会えず、電話も応答がない 

倒れているのかも？ 具合が悪いのかも? 

こんな悩みをきいたら? 

認知症かも? 


