
こんにちは 
苫小牧市地域包括支援センターです！ 

愛称 

とまほっと 

苫小牧市が運営している機関です。 

高齢者の皆さんが、住み慣れた町で 

安心して暮らしていけるように、介
護、福祉、健康、医療などさまざま
な面から高齢者やその家族を支えて
います。 

包括支援センターって？ 

主任ケアマネジャー 保健師 社会福祉士 

５つの柱でみなさんをサポートします！ 

専門職が配置されています 

「5つの柱」その① 総合相談 
 

高齢者の皆さんやご家族、地域住民からの 
介護や福祉に関する相談への対応や支援を 
行います。 
 

「5つの柱」その➁ 介護予防 
 

介護予防への取り組みや、要支援1・２の 
方、又は必要にある方に対して、介護予防 
サービス計画(ケアプラン）を作成します。 

「5つの柱」その⑤ 地域ケア会議 
 

高齢者の地域における生活課題や支援方法を検
討・必要な社会資源を把握することを目的とし
た地域ケア会議を開催します。 

「5つの柱」その③ 包括的・継続的ケアマネジメント 
 

ケアマネジャーへの支援やネットワーク作り 
 

「5つの柱」その④ 権利擁護 
 

高齢者の人権や財産を守る為、成年後見制度の活
用や虐待の防止・早期発見 


