
教
育
・
福
祉

教育委員会 32-6739
教育・福祉センター
　高齢者福祉センター
　子育て支援センター
　健康支援センター
　教育研究所
　子ども支援室「あかり」
　適応指導教室「あおば学級」

34-5897
33-4751
33-4881
36-4152
32-6745
33-5541

社会福祉協議会 32-7111
福祉ふれあいセンター 82-8260

老
人
福
祉
施
設

苫小牧静和荘 74-3338
アドーネス園 72-9222
樽前慈光園 67-4467
ナイスディやなぎ 51-6111
ケアハウス青葉 76-2000
ケアハウス陽だまりの樹 38-2811
ケアハウスはぁ～と 67-8101
ケアハウス恵みの里 71-1601
ケアハウスリバーサイド 74-5599

消
防
・
警
察

消防本部 84-5014
消防署 53-9119

火災案内サービス
33-6200
72-6200

末広出張所 36-0119
沼ノ端出張所 55-0119
錦岡出張所 67-0119
新富出張所 75-0119
日新出張所 76-0119
苫小牧警察署 35-0110

電
気
・
電
話
・
ガ
ス
・
水
道

北海道電力㈱苫小牧支社 0120-
83-5154

NTT東日本 116

苫小牧ガス 32-5381

総務経営課 32-6628

運
輸
JR苫小牧駅（みどりの窓口） 33-7589
道南バス 55-7125

そ
の
他

労働福祉センター 35-2171
樽前交流センター 61-5211
テクノセンター 57-0210
苫小牧港管理組合 34-5551
苫小牧観光協会 34-7050

モーラップ樽前荘 0123-
25-2902

シルバー人材センター 35-1700
消費者センター 33-6510
スキルアップセンターとまこまい 55-6622
苫小牧郵便局 32-3523
苫小牧税務署 32-3165
胆振総合振興局苫小牧道税事務局 32-5178
苫小牧年金事務所 56-9003
苫小牧労働基準監督署（総合労働相談コーナー） 88-8898
札幌法務局苫小牧支局 34-7151
苫小牧公共職業安定所 32-5221
ワークプラザとまこまい 35-8689
COCOTOMA 33-1534
緑ケ丘公園展望台 33-6933
アルテン 67-2222
ゆのみの湯 61-4126

そ
の
他

道の駅「ウトナイ湖」 58-4137
ウトナイ湖野生鳥獣保護センター 58-2231
ウトナイ湖ネイチャーセンター 58-2505

小
学
校

明野小学校 57-5611
泉野小学校 72-3817
糸井小学校 72-3912
植苗小学校 58-2134
ウトナイ小学校 57-6700
清水小学校 33-7285
澄川小学校 67-3131
大成小学校 72-6434
拓進小学校 52-5010
拓勇小学校 57-2800
樽前小学校 67-3755
苫小牧西小学校 72-6441
苫小牧東小学校 32-6231
豊川小学校 73-8024
錦岡小学校 67-0408
日新小学校 73-1612
沼ノ端小学校 55-0403
北星小学校 74-2155
北光小学校 73-8191
美園小学校 34-3013
緑小学校 32-6501
勇払小学校 56-0140
若草小学校 32-6584

中
学
校

明野中学校 57-1811
植苗中学校 58-2134
ウトナイ中学校 57-6451
開成中学校 32-8278
啓北中学校 72-7245
啓明中学校 67-3115
光洋中学校 72-7255
青翔中学校 51-2151
苫小牧東中学校 32-5231
沼ノ端中学校 55-0340
明倫中学校 74-2146
啓北中学校山なみ分校 73-8910
勇払中学校 56-0329
凌雲中学校 67-6142
緑陵中学校 61-2727
和光中学校 32-5238

高
等
学
校

苫小牧東高校 33-4141
苫小牧西高校 72-3003
苫小牧南高校 67-2122
苫小牧工業高校 36-3161
苫小牧総合経済高校 55-9264
駒澤大学附属苫小牧高校 32-6291
苫小牧中央高校 74-4300

高
等
専
門
学
校

苫小牧工業高等専門学校 67-0213

大
学 北洋大学 61-3111

市
役
所
関
係

苫小牧市役所（代表） 32-6111
勇払出張所 56-0003
のぞみ出張所 67-0464
沼ノ端出張所 55-0979
豊川証明取扱所 72-2444
住吉証明取扱所 34-6188
駅前証明取扱所 38-0088
産業経済部駅前分室
　商業振興課　商業担当
　　　　　　　融資担当
　観光振興課

32-6445
32-6447
32-6448

保
健
・
病
院

苫小牧市立病院 33-3131
保健センター
（ハスカッププラザ） 35-0001

夜間・休日急病センター 32-0099
苫小牧保健所 34-4168

環
境
・
衛
生

ゼロごみ推進課 55-4077
リサイクルプラザ苫小牧 55-2970
沼ノ端クリーンセンター 55-2536
環境保全課　環境監視・総務計画担当
　　　　　　ゼロカーボン担当

57-8806
84-1620

高丘霊葬場 32-3374

文
化
施
設

文化交流センター
（アイビー・プラザ） 33-8131

勇払公民館 56-0003
豊川コミュニティセンター 74-3072
沼ノ端コミュニティセンター 57-5560
住吉コミュニティセンター 35-1080
のぞみコミュニティセンター 68-6711
植苗ファミリーセンター 58-3888
沼ノ端交流センター 82-7099
生活館 72-4297
中央図書館 35-0511
サンガーデン 33-4411
市民活動センター（ふれあい3・3） 32-7111
男女平等参画推進センター 32-3544
美術博物館 35-2550
勇武津資料館 56-0201
科学センター 33-9158
市民会館 33-7191
文化会館 36-7823

ス
ポ
ー
ツ
施
設

総合体育館 34-7715
川沿公園体育館 74-3300
日吉体育館 73-6010
ハイランドスポーツセンター 34-3522
ときわスケートセンター 67-6600
新ときわスケートセンター 67-6600
ダイナックス沼ノ端
アイスアリーナ 57-7240

アブロス沼ノ端
スポーツセンター 84-5615

白鳥王子アイスアリーナ 37-7100
アブロス日新温水プール 72-4409
清水野球場

詳細は
P122-�
123

とましんスタジアム
少年野球場
緑ケ丘公園庭球場
緑ケ丘公園陸上競技場
緑ケ丘公園サッカー場・
ラグビー場
屋内ゲートボール場 74-4777
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