
ホッキ貝の特徴はシコシコとした歯ごた
えと、甘みや旨みをたっぷり含んだジュ

ーシーな味わいです。その食べ方は刺身やバター
焼き、炊き込みご飯など様々なバリエーションがあり
ますが、特に苫小牧のご当地グルメとして有名なの
が、ホッキカレーです。

ホッキ貝の魅力は？

ホッキカレーって？

苫小牧港はホッキ水揚げ量
12年連続日本一

　今や苫小牧の看板メニューになったホッキカレー。ホッキの旨みがカレーに溶け込む、
絶妙なハーモニーによって、濃厚なコクが生まれ、まろやかなおいしさになります。

▲ホッキ漁の様子

野菜を炒めるときにホッキのヒモ部分を加えて炒めます。
最後にカレールーと一緒に身の部分を加え、混ぜながら火
を通すのが、おいしいホッキカレーのコツです。

ご家庭で

給食でも食べられていますが、市内
ではそれぞれ特色あるホッキカレー
を提供しているお店もあります。

家庭以外
でも

イベント
でも

港まつりやスケートまつりなど、まち
の一大イベントで必ず味わえるホッ
キカレー。今月はキラキラ公園で開
催の「Sea級グルメ全国大会in苫小
牧」で食べることができます。

第３回みなとオアシス
Sea級グルメ全国大会in苫小牧
苫小牧のホッキカレーをはじめ、
全国の「みなとまちグルメ」
が集結！

Sea級グルメを堪能しながら
帆船「海王丸」を眺めよう

日時  ７月１３日㈯～１４日㈰
　　  １０：００～１６：００
会場  キラキラ公園

http://www.jptmk.com/tomakomaikou50th/kaioumaru.html

日時  ７月１２日㈮～１６日㈫
イベントについてはHPで確認してください

詳細 苫小牧港管理組合企画振興課　■TEL ３４-５９０５

（トン）

（平成23年）

苫
小
牧
市
長　

岩
倉 

博
文

〜
100
年
、
愛
さ
れ
る
港
へ
〜

市
長
コ
ラ
ム

　

６
月
11
日
に
地
元
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
チ
ー
ム

の
王
子
イ
ー
グ
ル
ス
よ
り
、
開
港
50
周
年
記
念

ユ
ニ
ホ
ー
ム
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
王
子
の
ホ

ー
ム
カ
ラ
ー
で
あ
る
赤
に
大
作
戦
ロ
ゴ
の
青
が

映
え
る
、
苫
小
牧
ら
し
い
デ
ザ
イ
ン
で
す
。

　

今
年
は
苫
小
牧
港
に
第
一
船
が
入
港
し
て
か

ら
50
年
目
に
あ
た
り
、
市
で
は
、
「
未
来
へ
！

み
な
と
大
作
戦
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
自
慢

の
港
グ
ル
メ
が
競
い
合
う
Ｓ
ｅ
ａ
級
グ
ル
メ
全

国
大
会
な
ど
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
港
に
触
れ

合
い
、
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
機
会
を
多
く

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、
道
内
で
最
大
の
取
扱
貨
物
量
を
誇
る

苫
小
牧
港
で
す
が
、
今
後
も
「
選
ば
れ
る
港
」

と
な
る
た
め
に
は
、
港
湾
機
能
の
強
化
に
加
え
、

行
政
だ
け
で
は
な
く
、
ま
ち
ぐ
る
み
で
港
を
盛

り
上
げ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
港
の
価
値
や
魅

力
を
感
じ
、
食
べ
物
、
人
、
風
景
、
何
か
ひ
と

つ
で
も
好
き
な
も
の
を
見
つ
け
て
い
た
だ
け
た

ら
、
そ
ん
な
「
み
な
と
サ
ポ
ー
タ
ー
」
一
人
ひ

と
り
の
応
援
が
、
最
高
の
ポ
ー
ト
セ
ー
ル
ス
に

な
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム
の
２
つ
の
「
50
」
は
、
ま

ち
が
港
と
共
に
成
長
し
て
き
た
歴
史
と
、
こ
れ

か
ら
歩
む
将
来
を
表
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ

れ
か
ら
の
50
年
も
、
王
子
イ

ー
グ
ル
ス
の
よ
う
に
地
域
に

愛
さ
れ
、
そ
れ
を
力
に
変
え

て
勝
ち
抜
け
る
港
と
な
る
よ

う
、
〝
と
ま
こ
ま
い
丸
〞
の

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
、
未
来

へ
の
舵
取
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
ま
い
り
ま
す
。
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