
新年度を迎え、就職や異動などによ り、新生活を
迎えた方は、慣れない環境で疲れも出てくると思
いますが、間もなく大型連休を迎えます。だんだ
んと暖かくなる中、我慢の日々が続きますが、感
染対策を行い、事故やお身体に十分お気を付け
ください。

★今号のトピックス★

１ ４月から赴任した医師と退職した医師

２ 今号のきらり

３

新年度を迎え、就職や異動などによ り、新生

活を迎えた方は、慣れない環境で疲れも出て
くると思いますが、間もなく大型連休を迎えま
す。
だんだんと暖かくなりますので、事故やお身
体に十分お気をつけください。

現在

より受診可能となります★

神経外来　舘　１回／月　不定期木曜日

月曜日～金曜日　・リハビリテーション実施の場合は最初に診療科外来での再来受付が必要です。

　

- -

新患は紹介状が必要。
※第４火曜日 股関節
※第４水曜日 脊柱

整形外科 一般外来

午後 ※出張医- -

午前

三澤 -

担当医

田原

-

鈴木

- -

審(第1･2･3･5週）

めまい外来(第４週)

我妻

-

南部

--

町田 平林

加藤(貴)

-

南部

午後の診療は完全予約制です。
めまい外来は北大医師が診察します。

浅香浅香 村田

新患 新患新患

外         科
消化器外科

おなかのヘルニア外来 午後 - -

田原

（北大医師）

日置

頭頸部外来

島

外
来
受
付
➂

循 環 器 内 科

一般外来 午前 平林 島

新患外来

三澤

消 化 器 内 科 一般外来

午前 新患

- -

新患

午前

午後 堀田 下山 堀田 堀田 麻生

堀田 堀田 麻生 堀田 下山
完全予約制。

堀田 下山

比佐 麻生 新患は紹介状が必要です。

午後 下山 住田 麻生 比佐 麻生 午後の診療は、完全予約制です。
内　科

一般外来
午前 下山 住田 麻生

リウマチ・膠原病外来
午前 堀田 下山

受
付
時
間

午　前 午　後
新　患  ８時３０分～11時 　１時～３時
予約している方 午前８時～午後５時１５分

内科医師 - 泌尿器科医師

 ８時～１１時 　１時～３時

- 泌尿器科医師 -

土

午前 内科医師 泌尿器科医師 泌尿器科医師 内科医師 泌尿器科医師 泌尿器科医師

午後

２
階

リハビリテーション科

泌 尿 器 科 人工透析

月 火 水 木 金

シナジスは5月～9月（第1・3・5週）

　　　〃 10月～4月（毎週）ｰ

木澤 野上

リウマチ

⑧ 放 射 線 科 放射線科外来 担当：藪崎哲史医師　各種画像撮影、読影等、外来での受付日時は個別に指定されます。

午後

児童精神
（第1・2・4週）

増山

神経

神経
木原

経過観察
第1・2・3・5週

心臓
小原/和田

神経
（第３）

木原

予防接種外来は予約の３０分前までに受付して下さい。
※ワクチン接種の際には、必ず母子健康手帳をご持参く
ださい。
忘れた場合は、接種できません。

山本 （完全予約）

経過観察
大門

療育在宅
（第2・3・4週）

シナジス
（備考欄）

乳児健診

神経
（第2・4週）

山本

新生児
内分泌
（第3週）

(第2・4週) 医師２名

内分泌
(第1・3週)

慢性疾患
(第2週）

小原

アレルギー

(第4週)

腎外来

ｰ

★専門外来は完全予約制で、当院医師の診断に

経過観察
大門

予防接種
（完全予約）

小児科医師が
交代で診察

-
小児科医師が
交代で診察 新患は紹介状が必要です。

木曜日の午前、火曜日・水曜日の午後の一般外来の診療
はありません。
月曜日・金曜日の午後の一般外来の診療は、完全予約制
です。

-

慢性疾患
小原

- -
小児科医師が
交代で診察

- -

小児科医師が
交代で診察
（完全予約制）

佐藤(圭) 山本佐藤・大森・山本 佐藤・大森・山本

小 児 科

一般外来

午前
小児科医師が
交代で診察

小児科医師が
交代で診察

専門外来

午前
児童精神

（第1・2・4週）

増山

午後
小児科医師が
交代で診察
（完全予約制）

出張医 新患は紹介状が必要で午前のみの診療となります。
午後は完全予約制です。午後 出張医 出張医 - - -

皮 膚 科 一般外来
午前 出張医 出張医

審

午後

ペースメーカー外来

予約再診

川田

初診

審 三澤

志津木 出張医

審(第1･3･4･5週）

-

交代制

出張医（洲崎）
第2週

-

麻 酔 科 一般外来

耳 鼻 咽 喉 科

再診 ｰ 志津木
午前

-

佐々木 平田

完全予約制。午前

完全予約制。

- 卯月

-

完全予約制。新患は紹介状が必要。

-

午前 -

血液内科 午前 - 遠藤（出張医） -

出張医 -

- ※出張医

脳 神 経 外 科

-午後 -

一般外来

午後 佐治 佐治

内 科
腎外来

--

一般外来 午前 出張医 -

新患

佐治
外
来
受
付
②

亀田

健　康　診　断 午前 佐治

脳 神 経 内 科

一般外来
午前

出張医

乳腺外来

完全予約制。新患は紹介状必要。
※木曜日は不定期診療

出張医

- 出張医（※） -

出張医出張医 亀田

出張医

中野 中野

中野 検査 中野 中野 中野 中野 検査

- 午後の診療は、完全予約制です。

呼 吸 器 内 科 一般外来
午前 中野 中野 中野 新患は紹介状が必要。

午後の診療は、完全予約制です。午後

山田 金曜日の産科外来は、完全予約制です。

産科特殊外来 午前 - - - - 山田

産科外来
午前 山田 佐藤(修) 髙岡 島畑

午後 藤本 野々垣

山田 藤本

午後 - - - 藤本 午後の診療は、完全予約制です。-

備　　考

外
来
受
付
➀

産 婦 人 科

婦人科外来
午前 髙岡 島畑

野々垣 -

佐藤(修)

苫小牧市立病院　外来診療医師日程表
2023年5月1日

月 火 水 木 金

出張医

-

病 院 休 診 日 土曜日、日曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）は外来診療休診です。

再　来
予約していない方

-

大木 出張医 手術

佐治 佐治

出張医

-

-

担当医

-

新患外来は火曜日午後のみ、要相談。
※出張医は新患・予約外不可。午後

山内 山内

大木

- --

手術 出張医

-

佐々木 平田

加藤(茜)-

-

小林

-

-

平田加藤(貴)

- 佐治 佐治

小林 伊藤
午前

午後

伊藤

-- -

小林

- - -

伊藤

佐々木

伊藤

浅香

- -

加藤(茜)

小林加藤(貴)

村田

-

完全予約制。新患は紹介状が必要です。
（但し、急患は随時受付します。）

竹川 -

村田

新患は紹介状が必要です。
初診は10時半までの受付、再診は予約制です。

新患は紹介状が必要です。
予約外は午前9時～11時までです。

竹川 - 竹川 - 竹川 -
歯科 口腔 外科

午後
浅香 村田 浅香 村田 浅香 村田 歯科口腔外科医師

が交代で診察竹川 - 竹川 - 竹川

歯科口腔外科医師
が交代で診察 -

宮野 住田

川田

大石 大石 清水

宮野 川田 宮野

宮野 川田

宮野

宮野

比佐

杉下 竹内 竹内 完全予約制。新患は紹介状が必要です。
来院当日受診はできませんが、緊急性がある場合は医師と相
談になります。手術 検査 手術

大石

外
来
受
付
④

外
来
受
付
⑤

泌 尿 器 科 一般外来
午前 竹内

一般外来

午前
浅香

午後

歯 科

眼 科 一般外来
佐藤(圭) 山本午前

内 科 ２
糖尿病

内分泌外来

村田

午後

午前 真鍋 杉山

佐藤・大森・山本 新患は紹介状が必要です。
火、水、木曜日の午前診療は、医師2名が適宜担当します。午後 特殊検査 手術 特殊検査 特殊検査

谷

担当医

午後 真鍋 杉山 谷 -

鈴木植村

ｰ (第4週)

末岡

(第2週)

荒木

乳がん検診の二次精査及び有症状が対象です。
受付は午後２時まで

検査手術

川田
診療時間は午後２時半までで、午後は完全予約制です。
新患は紹介状が必要です。
糖尿病フットケアは完全予約制です（医師の診断により予約が可能と
なります）

午前 宮野 住田

完全予約制。植村

完全予約制。時間は午後2時～午後3時まで

佐々木 加藤(貴)

歯科口腔外科医師
が交代で診察

平田

腎外来
(第4週)

荒木

手術

竹内

緩和ケア外来

ストーマ外来 午前 - -

臨時に休診したり、医師が変更となることがありますので、来院前に電話にてご確認くださいますようお願いいたします。
なお、最新の外来診療日程表は院内に配布用としてご用意しています。

〒053-8567
苫小牧市清水町1丁目5番20号
 （0144）33-3131代表
ホームページ
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/hospital/
電子メール info@tomakomai-city-hospital.com

黄砂に気をつけて！



Q 経歴を教えてください
・市立病院で薬剤師として働いている、生田彩華です。私は札幌出身で、大学まで札幌で過ごした後に、市立病院
で勤務することになり、今年で４年目になります。学生の頃にみた医療ドラマの影響で、薬剤師を志すようになりまし
た。市立病院には、見学でお世話になり、その時の印象がとても良く、ここで働きたいなと思い、今に至ります。

Q 職場の雰囲気や普段のお仕事は
・現在は、病棟で服薬指導などの業務に携わっています。
職場は、とても和気あいあいとした雰囲気で、何か困ったことが
あってもすぐ相談できるような環境で、とても働きやすいです。

Q 将来の目標は
・まだまだ覚えることはたくさんありますが、もっと知識を蓄え、患
者さんや他の職種の方からも頼られるような薬剤を目指して、
「継続は力なり」をモットーに頑張っていきたいです。

Q 普段はいかが過ごしていますか
・普段は、内向的だとよく言われますが、野鳥や野生の動物など

の写真を撮ったり、そのために、演習林に行ったりと、アウトドア
な趣味にも挑戦しています。

今号のきらり

薬剤部 薬剤師 生田 彩華

薬剤師として勤務されている生田さんにお話を伺
いました。

黄砂とは？
黄砂は中国大陸内陸部のタクラマカン砂漠、ゴビ砂漠や黄土高原など、乾燥・半乾燥地域で、風に

よって数千メートルの高度まで巻き上げられた土壌・鉱物粒子が偏西風に乗って日本に飛来し、大気中に
浮遊あるいは降下する現象です。

風によって大気中に舞い上げられた黄砂は、発生源地域周辺の農業生産や生活環境にしばしば重大な被害を
与えるばかりでなく、大気中に浮遊し、黄砂粒子を核とした雲の発生・降水過程を通して地球全体の気候に
影響を及ぼしています。
健康への影響は？

①アレルギー症状
眼、鼻、皮膚などのアレルギー症状との関連があり、目のかゆみ、結膜炎、鼻水やくしゃみなど

を引き起こすことがあると報告されています。
②呼吸器疾患

小児では受診数増加、 成人では救急搬送数増加との関連が報告されています。小児において、
黄砂飛来後の呼吸機能の低下が観察されています。

③循環器疾患
循環器疾患による死亡について関連がみられています。また、黄砂飛来と救急搬送数増加、

脳梗塞での入院や、心筋梗塞での入院、発症増加との関連が報告されていま す。
健康影響を予防するには？

・日頃から最新ニュースをチェックし、黄砂の飛来予測を把握しましょう。
・黄砂が飛来している時は、不要不急の外出を控えることで吸入量を減らすことが期待できます。

また、高濃度の黄砂が飛来しているときには、マラソン大会のような呼吸器系への負担が長時間
続くような屋外での長時間の激しい運動を避けることにより黄砂に関連する健康影響を減らすことが
期待できます。

・黄砂が飛来している時は、一般用マスク（不織布マスク等）を着用することで、黄砂に対する
ある程度の吸入予防効果が期待できます。

・換気は大事ですが、高濃度の黄砂が飛来しているときには、窓の開閉や換気を必要最小限にする
ことにより、居住者の吸入量を減らすことが期待できます。

環境省環境保健部環境安全課 「黄砂とその健康影響について」 201９年３月発行 より

令和５年４月から赴任した医師と令和５年３月で退職した医
師をご紹介します。

○4月1日に赴任した医師
【 内 科 】麻生 邦之、住田 無限、比佐 真太郎、森本 凌平
【消化器内科】佐々木 塁、加藤 茜
【循環器内科】日置 一樹
【小 児 科】寺田 光次郎、矢吹 郁美、仙波 はるか、大山 和
紗、遠藤 正彦、斎藤 翔太
【 外 科 】杉山 昂、鈴木 麗美、真鍋 和也
【整 形 外 科】亀田 敏明
【泌 尿 器 科】大石 悠一郎、清水 淳貴
【産 婦 人 科】野々垣 康秀
【 眼 科 】山本 奈美
【耳鼻咽喉科】三澤 隆一、審 一範
【放 射 線 科】竹内 一也
【麻 酔 科】黄倉 真綾
【 歯 科 】竹川 英輝
【臨床研修医】太田 恭輔、小川 晋平、川原 弘貴、岸部 丞、久
木田 涼、竹森 豪、三浦 惇

○３月末に退職した医師
【 内 科 】阿部 靖矢（４月末）、大西 錦之介、中村 昂生
【消化器内科】江上 太基、保浦 直弘、菅 彩花
【循環器内科】縣 優
【小 児 科】住川 拓哉、岩佐 真実、富田 萌光、工藤 克将、
坂下 有紀
【 外 科 】花本 尊之、財津 雅昭、三國 夢人
【泌 尿 器 科】樋口 はるか、東海林 旺次朗
【産 婦 人 科】宮城 正太
【 眼 科 】髙岡 秀輔
【耳鼻咽喉科】田川 愛、赤松 明樹
【放 射 線 科】岡村 実幸
【麻 酔 科】本間 広則
【 歯 科 】日笠 紘志
【臨床研修医】大嶺 律、大森 高志、田畑 翼、馬場 大介、櫻井
優輝、前田 理沙子、野々垣 康秀、富樫 伶衣

令和４年度 防衛省 千歳飛行場関連再編関連訓練移転等交付
金事業を活用して当院の医療機器を整備しました。

・医療器械器具整備事業（シリンジポンプ38型 17台）
（訓練移転等交付金事業）

防 衛 省


