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苫小牧市学校給食会 





「いただきます」は感謝の挨拶 

～学校給食作文コンクール審査を終えて～ 

第 34 回学校給食作文コンクール審査委員長 

苫小牧市立苫小牧東中学校 校長 大山 公敏   

 第 34 回学校給食作文コンクールに応募、入賞されました 19 名の皆さん、おめでとうご

ざいます。今年度は小学校 40 点、中学校 55 点、合計 95 点の応募作品がありました。どの

作品からも、給食時間を楽しみにしている皆さんの姿や給食に対する思いや願いが伝わっ

てきます。 

 皆さんの作文を読む中で、小学生の低学年、高学年、中学生と成長するとともに、給食

に対する見方や考え方も成長していることを、審査員一同強く感じているところです。 

 低学年の皆さんの作品では、好きな献立や給食でぜひ食べてみたいメニューのリクエス

トが素直な表現で記されています。また、好き嫌いがなくなったなど、給食に対する「あ

りがとう」という気持ちが伝わってきます。 

 高学年の皆さんの作品では、「味に対する評価」など考え方に深まりを感じます。「栄

養素」など教科で学んだことがらを調べ直したり、自らの言葉で説明を加えながら、作文

全体の構成が工夫されてきています。 

 中学生の皆さんの作品になると、調査研究的な要素が含まれてきています。世界の食糧

事情や日本独自の食に対する考え方など、調査結果と自分自身の結果に対する考え方が、

しっかりとまとめられています。 

 作品の中では、親子の語らいを通して、給食の時代による変化や地域による献立の特徴

など、給食作文に取り組んだことで、児童・生徒の皆さんの視野が広がるなど、取組の効

果がはっきりと表れています。 

 その中で、一番大切にしてもらいたいもの、それは「感謝の気持ち」です。「いただき

ます」は給食の時間の始めの言葉でなく、感謝の挨拶です。皆さんの作文からそう読み取

れます。皆さんが給食を口にするまでに、どれだけの人々が関わっているか考えてみましょ

う。給食を調理する給食センターの方、調理された給食を学校に配送する方は一番身近な

方々です。しかし、その他にもっと多くの人たちが関わっています。生産や採取をする方

やそれを加工する方、運ぶ方、食材の販売に携わる方など、多くの方々の努力で皆さんの

給食がつくられていることに感謝しましょう。 

 「いただきます～～」 



第３４回学校給食作文コンクール 入賞作品 

【 最優秀賞 】 

小学生の部 

１学年の部 該当なし

２学年の部 大成小学校  ２年２組 松原 煌姫 「ありがとうきゅうしょくをつくってい

                           るみなさん」

  ３学年の部 拓勇小学校  ３年３組 丹波 柚椛 「おいしい給食」

  ４学年の部 拓進小学校  ４年３組 吉岡 柊哉 「給食の最高な味」

  ５学年の部 拓勇小学校  ５年４組 丹波 椛琳 「食べれることのありがたみ」

  ６学年の部 拓進小学校  ６年１組 三浦 優那 「学校給食と私たちの体との関わり」

中学生の部

  １学年の部 青翔中学校  １年４組 石澤 芽依 「食べることは生きること」

  ２学年の部 該当なし

  ３学年の部 啓北中学校  ３年１組 長山 千聖 「日本の給食について」

【 優秀賞 】 

小学生の部

  １学年の部 拓進小学校  １年２組 橋 瑛都  「無題」

  ２学年の部 大成小学校  ２年１組 畝 兼六郎 「きゅうしょくのおいしいヒミツを

                           知ってみたいな」

        大成小学校  ２年１組 大久保 碧衣「きゅうしょくっておいしいな」

  ３学年の部 泉野小学校  ３年１組 近藤 芦羽 「給食にかんしゃをこめて」

        沼ノ端小学校 ３年１組 工藤 桔伊 「のこさず食べておいしいきゅうしょく」

  ４学年の部 拓進小学校  ４年２組 野表 日菜 「給食のいいところ」

  ５学年の部 日新小学校  ５年１組 髙森 悠右 「給食はなんのために」

  ６学年の部 拓進小学校  ６年１組 政二 葉奈 「学校給食について」

中学生の部

  １学年の部 苫小牧東中学校１年１組 髙木 緒珠 「給食について」

  ２学年の部 植苗中学校  ２年１組 樫村 悠太 「学校給食が与える影響の大きさ」

  ３学年の部 啓北中学校  ３年１組 山縣 秋華 「学校給食」

        苫小牧東中学校３年１組 相原 秀紀 「給食への思い」

応募点数 小学生４０点 中学生５５点 合計９５点
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小
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部

最
優
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賞

２
学
年
の
部

大
成
小
学
校

２
年
２
組

松
原

煌
姫

あ
り
が
と
う
き
ゅ
う
し
ょ
く
を

つ
く
っ
て
く
れ
て
い
る
み
な
さ
ん

わ
た
し
は
、
き
ゅ
う
し
ょ
く
が
大
す
き
で
す
。

わ
た
し
は
、
き
ゅ
う
し
ょ
く
で
い
ち
ば
ん
大
す
き
な
の
は
、

カ
レ
ー
や
こ
っ
ぺ
ぱ
ん
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

わ
た
し
は
、
さ
い
し
ょ
き
の
こ
が
大
き
ら
い
で
し
た
。

け
れ
ど
き
の
こ
カ
レ
ー
で
わ
た
し
は
、
す
き
き
ら
い
が
な
く

な
り
ま
し
た
。

今
は
、
き
ゅ
う
し
ょ
く
の
お
か
げ
で
き
の
こ
が
大
す
き
に
な

り
ま
し
た
。

「
あ
り
が
と
う
き
ゅ
う
し
ょ
く
を
つ
く
っ
て
く
れ
て
い
る
み

な
さ
ん
。
」

ま
た
カ
レ
ー
が
出
る
の
を
た
の
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

３
学
年
の
部

拓
勇
小
学
校

３
年
３
組

丹
波

柚
椛

お
い
し
い
給
食

わ
た
し
は
、
学
校
で
き
ゅ
う
食
を
食
べ
て
お
家
に
帰
っ
て
か
ら
、
き

ゅ
う
食
の
話
を
し
ま
す
。
そ
の
時
に
お
父
さ
ん
は
「
お
父
さ
ん
が
小
さ

い
こ
ろ
は
こ
う
い
う
き
ゅ
う
食
が
あ
っ
た
ぞ
。
」
と
い
っ
て
い
た
り
お

母
さ
ん
も
、
「
そ
ん
な
き
ゅ
う
食
、
食
べ
た
こ
と
な
い
な
。
食
べ
て
み

た
い
な
あ
。
」
と
言
っ
て
い
た
の
を
聞
い
て
、
地
い
き
や
時
代
に
よ
っ

て
き
ゅ
う
食
の
メ
ニ
ュ
ー
が
ち
が
う
の
か
な
あ
と
ぎ
も
ん
に
思
っ
て
、

き
ゅ
う
食
の
事
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。

き
ゅ
う
食
の
は
じ
ま
り
は
、
め
い
じ
二
十
二
年
山
形
県
つ
る
お
か
町

の
私
立
忠
愛
小
学
校
に
無
料
で
学
校
給
食
を
実
っ
し
し
ま
し
た
。
そ
の

時
の
き
ゅ
う
食
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
お
に
ぎ
り
、
さ
け
の
し
お
や
き
、
つ

け
物
だ
け
で
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
年
ね
ん
品
数
が
ふ
え
た
り
、
お
さ
ら

が
か
わ
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
地
い
き
に
よ
っ
て
も
そ
の
土
地
の
め

い
さ
ん
品
や
と
く
さ
ん
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
少
し
ず
つ
ふ
え
て
き

た
の
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
年
ね
ん
給
食
も
り
っ
ぱ
に
な
っ
て
い

る
と
思
い
ま
し
た
。

わ
た
し
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
時
代
は
、
食
パ
ン
２

ま
い
と
だ
っ
し
ゅ
ふ
ん
に
ゅ
う
の
み
で
し
た
。
じ
ょ
じ
ょ
に
コ
ッ
ペ
パ

ン
や
牛
に
ゅ
う
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
今
の
よ

う
に
、
お
米
が
出
て
く
る
の
は
少
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
、
だ
っ
し
ゅ
ふ
ん
に
ゅ
う
が
、
「
ま
ず
く
て
、
の
め
な
か
っ
た
な

１



あ
。」
と
い
っ
て
い
ま
し
た
。
ど
ん
な
も
の
な
の
か
気
に
な
り
ま
し
た
。

お
父
さ
ん
は
「
白
お
い
牛
の
ハ
ン
バ
ー
グ
が
一
番
お
い
し
か
っ
た
。
」

と
い
っ
て
い
ま
し
た
。
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
ソ
フ
ト
め
ん
も
お
い
し
く
て

お
か
わ
り
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、
お
母
さ
ん
は
ナ
ポ
リ
タ
ン
や
、
え
び
フ
ラ
イ
が
い
ん
し

ょ
う
に
の
こ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
お
母
さ
ん
は
愛
知
し

ゅ
っ
し
ん
な
の
で
お
ぐ
ら
ト
ー
ス
ト
も
、
む
か
し
は
出
て
い
た
そ
う
で

す
。
わ
た
し
も
お
ぐ
ら
ト
ー
ス
ト
を
食
べ
て
み
た
い
で
す
。
あ
と
、
む

か
し
は
、
ト
レ
ー
の
上
に
き
ゅ
う
食
を
の
せ
て
は
こ
ん
で
い
た
そ
う
で

す
。わ

た
し
の
学
校
で
は
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
が
大
人
気
で
す
。
毎
日
、
か

な
ら
ず
、
し
ゅ
食
と
温
食
と
ふ
く
さ
い
と
牛
に
ゅ
う
が
あ
り
ま
す
。
温

か
い
じ
ょ
う
た
い
で
、
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
わ
た
し

は
、
き
ゅ
う
食
が
大
す
き
な
の
で
、
毎
日
、
か
ん
食
し
て
い
ま
す
。
苫

小
牧
で
は
、
ホ
ッ
キ
カ
レ
ー
が
出
た
り
し
ま
す
。
お
父
さ
ん
と
お
母
さ

ん
は
、
う
ら
や
ま
し
い
な
。
と
言
っ
て
い
ま
す
。

わ
た
し
は
、
こ
の
よ
う
な
ほ
こ
れ
る
き
ゅ
う
食
を
こ
れ
か
ら
も
、
の

こ
さ
ず
食
べ
た
い
で
す
。
ま
た
、
い
ろ
ん
な
時
代
や
い
ろ
ん
な
地
い
き

の
お
い
し
い
き
ゅ
う
食
を
食
べ
て
み
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
い
し

い
き
ゅ
う
食
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

で
も
、
わ
た
し
も
き
ゅ
う
食
で
白
お
い
牛
の
ハ
ン
バ
ー
グ
を
食
べ
た

い
で
す
。

４
学
年
の
部

拓
進
小
学
校

４
年
３
組

吉
岡

柊
哉

「
給
食
の
最
高
な
味
」

ぼ
く
は
、
給
食
の
時
間
が
大
す
き
で
す
。
い
つ
も
、
お
い
し
く
、
楽

し
く
食
べ
て
い
ま
す
。
四
時
間
勉
強
し
て
、
つ
か
れ
て
い
る
所
で
給
食

を
食
べ
る
と
元
気
が
出
ま
す
。

特
に
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ラ
ー
メ
ン
と
、
ハ
ン
バ
ー
グ
で
す
。
ラ

ー
メ
ン
は
、
め
ん
も
お
い
し
い
け
ど
、
特
に
ス
ー
プ
が
好
き
で
す
。
と

ん
こ
つ
味
で
も
し
ょ
う
ゆ
で
も
色
い
ろ
な
味
の
め
ん
と
ス
ー
プ
が
、
合

っ
て
と
っ
て
も
お
い
し
い
で
す
。
ハ
ン
バ
ー
グ
は
肉
も
お
い
し
い
け
ど
、

特
に
、
ハ
ン
バ
ー
グ
の
ル
ー
が
好
き
で
す
。

そ
し
て
、
何
よ
り
不
思
議
に
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
味
が
家
と
全
然
ち
が
う
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
く
ら
べ
て
み

た
い
と
思
っ
た
の
で
、
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
見
た
め
も

味
も
全
然
ち
が
い
ま
し
た
。
ラ
ー
メ
ン
や
ハ
ン
バ
ー
グ
だ
け
じ
ゃ
な
く

他
の
メ
ニ
ュ
ー
も
そ
う
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
給
食
に
つ
い
て
色
々
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

と
同
時
に
、
給
食
に
き
ょ
う
味
を
も
ち
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ま
す
ま
す

好
き
に
な
っ
た
し
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
昔
か
ら
給
食
が

好
き
だ
っ
た
け
ど
、
き
ら
い
な
メ
ニ
ュ
ー
も
ち
ょ
っ
と
多
か
っ
た
で
す
。

小
学
校
に
入
学
し
た
ば
か
り
の
時
は
、
給
食
の
時
間
に
な
っ
て
も
、
う

れ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
だ
ん
だ
ん
と
好
き
き
ら
い
が
な
く

な
っ
て
く
る
と
、
給
食
が
好
き
に
な
り
、
楽
し
み
に
、
な
り
ま
し
た
。

２



ぼ
く
は
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の
人
や
お
母
さ
ん
が
す
ご
い
と
、
思
っ
た
き

っ
か
け
が
あ
り
ま
す
。
よ
う
ち
え
ん
で
の
ク
ッ
キ
ン
グ
で
す
。
ク
ッ
キ

ン
グ
で
は
、
作
る
の
も
た
い
へ
ん
だ
っ
た
し
作
る
の
に
使
う
の
も
ぜ
ん

ぜ
ん
ち
が
っ
た
の
で
た
い
へ
ん
で
し
た
。
で
も
給
食
セ
ン
タ
ー
の
人
や

お
母
さ
ん
の
く
ろ
う
が
分
か
っ
た
の
で
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ぼ
く
は
、
四
年
生
な
の
で
、
あ
と
少
し
で
小
学
校
で
の
給
食
は
、
終

わ
り
で
す
。
え
い
よ
う
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
作
っ
て
く
れ
て
い
る
給

食
を
、
毎
日
食
べ
て
い
る
お
か
げ
で
、
元
気
に
楽
し
く
学
校
生
活
を
お

く
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

小
学
校
で
の
給
食
は
あ
と
少
し
な
の
で
、
毎
日
感
し
ゃ
を
し
、
あ
り

が
た
み
を
あ
じ
わ
っ
て
食
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

５
学
年
の
部

拓
勇
小
学
校

５
年
４
組

丹
波

椛
琳

食
べ
れ
る
こ
と
の
あ
り
が
た
み

高
学
年
と
な
る
と
毎
日
、
学
校
で
給
食
を
食
べ
る
こ
と
が
日
じ
ょ
う

的
と
な
り
、
当
た
り
前
か
の
よ
う
に
日
々
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
食
育
や
メ
ニ
ュ
ー
に
目
を
向
け
る
こ
と
が
中
心
と
な
り
、
栄
養

素
の
勉
強
は
よ
く
耳
に
す
る
こ
と
が
あ
り
、
栄
養
は
と
て
も
大
切
な
こ

と
と
い
う
こ
と
は
分
か
り
ま
す
が
、
給
食
を
通
し
て
私
は
も
っ
と
大
切

な
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
給
食
を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
の
で
き
る
あ
り
が
た
み
や
、
感

し
ゃ
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
給
食

に
か
ぎ
ら
ず
、
食
事
前
に
「
い
た
だ
き
ま
す
。
」
食
後
に
「
ご
ち
そ
う

さ
ま
で
し
た
。
」
と
い
う
の
で
は
な
い
か
。
と
思
い
ま
し
た
。
私
た
ち

は
食
事
を
は
じ
め
る
と
き
に
、「
い
た
だ
き
ま
す
。
」
と
い
い
ま
す
。
こ

の
言
葉
に
は
２
つ
意
味
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
食
事
を
作
っ
て
く
れ
た

人
へ
の
感
し
ゃ
で
す
。
二
つ
目
は
食
材
へ
の
感
し
ゃ
で
す
。
例
え
ば
、

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
ぶ
た
肉
だ
っ
た
ら
、
ぶ
た
は
殺
さ
れ
て
、
そ
の
肉
を

食
べ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
「
あ
な
た
の
命
を
私
の
命
に
代
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
」
と
い
う
意
味
で
い
い
ま
す
。
食
事
は
、
私

た
ち
を
成
長
さ
せ
る
た
め
に
、
た
く
さ
ん
の
人
の
力
が
あ
っ
て
頂
け
る

こ
と
は
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
食
事
が
終
わ
っ

た
と
き
に
、「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。
」
と
い
い
ま
す
。
こ
の
言
葉
の

意
味
は
、
昔
は
今
の
よ
う
に
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ス
ー
パ
ー

３



マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
で
す
ぐ
食
材
が
買
え
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
馬
を
走
ら
せ
て
ま
で
買
い
に
行
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
「
そ
こ

ま
で
し
て
ま
で
も
、
お
い
し
い
食
事
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
」
と
い
う
意
味
で
い
い
ま
す
。
お
い
し
く
頂
い
た
あ
と
も
、
き

ち
ん
と
感
し
ゃ
の
気
持
ち
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
給
食
が
大
好
き
で
す
。
給
食
は
、
原
料
を
作
る
人
、
そ
れ
を
運

ぶ
人
、
給
食
を
作
る
人
、
給
食
を
学
校
ま
で
と
ど
け
る
人
。
そ
れ
以
外

に
も
、
栄
養
を
考
え
こ
ん
立
て
を
た
て
る
人
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
人
が

給
食
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
給
食
は
決
し
て
当
た
り
前
で
は
な
く
、
こ

れ
だ
け
た
く
さ
ん
の
人
々
が
関
わ
り
、
工
夫
し
て
つ
く
っ
て
く
れ
て
い

る
こ
と
は
感
し
ゃ
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

給
食
は
、
私
た
ち
の
健
康
や
成
長
の
た
め
に
必
要
で
す
が
、
そ
れ
と

同
時
に
給
食
を
通
し
て
、
食
育
を
し
て
、
食
材
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く

食
べ
る
し
せ
い
や
、
食
べ
る
と
き
の
礼
ぎ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
の
で
私
は
い
た
だ
き
ま
す
と
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
を
言
う
と

き
、
手
を
合
わ
せ
て
、
頭
を
さ
げ
な
が
ら
、
し
ん
け
ん
に
い
い
ま
す
。

高
学
年
と
な
る
と
は
ず
か
し
い
の
か
い
た
だ
き
ま
す
や
ご
ち
そ
う

さ
ま
で
し
た
を
ふ
ざ
け
て
言
っ
た
り
ま
ず
言
わ
な
か
っ
た
り
す
る
人

が
い
ま
す
。
そ
ん
な
人
を
見
る
と
悲
し
く
な
り
ま
す
。
な
れ
て
し
ま
っ

て
当
た
り
前
と
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
な
ら
、
も
う
一
度
、
命
の
大

切
さ
や
給
食
の
大
切
さ
、
感
し
ゃ
の
必
要
性
を
思
い
出
し
て
ほ
し
い
で

す
。

６
学
年
の
部

拓
進
小
学
校

６
年
１
組

三
浦

優
那

学
校
給
食
と
私
た
ち
の
体
と
の
関
わ
り

一
学
期
に
、
他
の
学
校
の
栄
養
士
さ
ん
が
来
て
、
食
の
指
導
の
と
き

に
、
給
食
に
つ
い
て
の
学
習
を
し
ま
し
た
。
私
は
、
学
校
給
食
と
体
の

関
わ
り
は
、
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
か
に
、
興
味
を
も
っ
た
の
で
栄

養
士
を
し
て
い
る
母
に
聞
い
て
、
調
べ
ま
し
た
。

学
校
給
食
は
、
毎
日
、
主
食
、
主
菜
、
副
菜
、
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
主
食
と
は
、
ご
は
ん
、
め
ん
、
パ

ン
な
ど
の
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
」
に
な
る
も
の
で
す
。
主
菜
と
は
、
肉
、

魚
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど
の
「
タ
ン
パ
ク
質
」
を
多
く
ふ
く
ん
で
い
る

も
の
で
す
。
副
菜
と
は
、
野
菜
、
海
藻
、
果
物
と
い
う
、
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
を
多
く
ふ
く
ん
で
い
ま
す
。
私
は
、
調
べ
て
み

て
、
学
校
給
食
は
、
私
た
ち
の
体
の
た
め
に
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
考
え

て
作
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
学
校
給
食
で
は
、
工
夫
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、「
旬
の
食
べ
物
」
が
、
出
て
く
る
こ
と
で
す
。「
旬
の
食
べ
物
」

を
入
れ
る
に
は
、
理
由
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
ふ
つ
う
の
食
べ
物
よ

り
「
旬
の
食
べ
物
」
の
ほ
う
が
た
く
さ
ん
の
栄
養
素
が
ふ
く
ま
れ
て
い

る
か
ら
で
す
。

そ
し
て
、
も
う
一
つ
の
工
夫
は
、
冬
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
冬
は
、
気

温
が
低
い
の
で
体
が
温
ま
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
キ
ム
チ
ス
ー
プ
や
、

ち
ゃ
ん
こ
ス
ー
プ
な
ど
で
工
夫
し
て
体
が
温
ま
る
よ
う
な
給
食
メ
ニ

４



ュ
ー
を
考
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
私
は
、「
旬
の
食
べ
物
」
は
、
入

っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
け
れ
ど
他
の
食
べ
物
よ
り
も
た
く
さ

ん
の
栄
養
素
が
ふ
く
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
は
じ
め
て
、
わ
か
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
体
の
た
め
に
考
え
て
く
れ
て
い
る

こ
と
が
２
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
、
め
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
の
と
き
に
、

「
そ
ば
」
を
出
さ
な
い
こ
と
で
す
。
「
そ
ば
」
は
強
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
が
お
き
る
食
べ
物
な
の
で
学
校
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
で
は
、
出
さ
な
い

の
で
す
。
そ
し
て
、
２
つ
目
は
、
毎
日
給
食
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
い
る

「
牛
乳
」
で
す
。
「
牛
乳
」
を
毎
日
、
つ
け
る
に
は
、
理
由
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
私
た
ち
は
、
今
成
長
期
で
す
。
よ
い
体
を
つ
く
る
に
は
、

「
た
ん
ぱ
く
質
」
、「
カ
ル
シ
ウ
ム
」
な
ど
の
多
く
の
栄
養
素
が
必
要
で

す
。
「
牛
乳
」
に
は
、
そ
れ
ら
の
栄
養
素
が
充
分
に
ふ
く
ま
れ
て
い
る

の
で
毎
日
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
い
る
の
で
す
。
私
は
、「
牛
乳
」

は
、
い
つ
も
、
汁
も
の
の
か
わ
り
だ
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
す
ご
く
大

切
な
役
割
り
を
し
て
い
る
こ
と
を
は
じ
め
て
、
知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

そ
ば
が
出
な
い
理
由
も
、
わ
か
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
強
い
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
が
お
こ
る
こ
と
を
は
じ
め
て
、
知
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
学
校
給
食
は
、
私
た
ち
の
体
に
と
て
も
よ
い
、
栄
養

素
が
取
れ
た
り
、
た
く
さ
ん
の
工
夫
が
さ
れ
て
い
た
り
し
て
い
ま
す
。

私
は
、
こ
の
作
文
を
通
し
て
、
も
の
す
ご
く
、
給
食
は
大
切
で
、
す

ご
く
考
え
ら
れ
て
つ
く
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
、

き
ら
い
な
食
べ
物
で
も
、
の
こ
さ
ず
食
べ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
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中
学
生
の
部

最
優
秀
賞

１
学
年
の
部

青
翔
中
学
校

１
年
４
組

石
澤

芽
依

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と

私
は
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
だ
。
特
に
、
学
校
の
給
食
は
、
毎
日
献

立
が
違
っ
て
、
食
べ
る
こ
と
が
楽
し
く
な
る
。
献
立
が
ト
マ
ト
の
ク
リ

ー
ム
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー
、
北
寄
カ
レ
ー
の
日
は
、
も
っ
と
楽
し
く
な
る
。

ク
リ
ー
ム
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー
の
ク
リ
ー
ム
と
麺
は
相
性
抜
群
。
北
寄
カ

レ
ー
は
苫
小
牧
な
ら
で
は
の
給
食
で
あ
る
。
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
ア

イ
デ
ア
と
工
夫
で
考
え
ら
れ
た
給
食
を
つ
く
る
人
に
、
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
あ
る
。

「
食
べ
る
こ
と
生
き
る
こ
と
」

こ
の
言
葉
は
大
瀬
由
布
子
さ
ん
の
著
書
の
題
名
で
あ
り
、
私
の
大
好

き
な
言
葉
で
も
あ
る
。

勉
強
も
運
動
も
大
切
だ
け
れ
ど
、
や
っ
ぱ
り
一
番
大
切
な
の
は
食
べ

る
こ
と
。
食
べ
な
け
れ
ば
、
人
間
は
生
き
て
い
け
な
い
。
好
き
な
こ
と

や
勉
強
、
部
活
、
運
動
全
て
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

日
本
は
「
食
品
廃
棄
量
」
が
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
あ
る
。
年
間
千

九
百
万
ト
ン
も
捨
て
ら
れ
て
い
る
。
世
界
で
は
、
四
秒
に
一
人
が
食
べ

物
が
な
く
て
餓
死
し
て
い
る
。
同
じ
人
間
な
の
に
食
べ
物
に
対
す
る
気

持
ち
が
全
く
違
う
。
残
念
で
あ
る
。
食
品
廃
棄
量
を
一
グ
ラ
ム
で
も
少

な
く
す
る
た
め
に
、
餓
死
す
る
子
を
少
な
く
す
る
た
め
に
私
に
で
き
る

こ
と
は
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
。
ま
ず
は
、
私
が
給
食
を
残
さ

ず
毎
日
完
食
し
よ
う
。
そ
う
す
れ
ば
、
少
し
世
界
が
変
わ
る
か
も
し
れ

な
い
。
世
界
中
の
人
が
笑
顔
で
楽
し
く
給
食
を
食
べ
て
い
る
姿
を
想
像

す
る
と
自
然
と
笑
顔
に
な
る
。
だ
れ
か
一
人
が
笑
顔
に
な
れ
ば
、
隣
に

い
る
人
も
笑
顔
に
な
る
。
そ
ん
な
、
給
食
の
時
間
が
増
え
る
と
い
い
と

思
う
。

「
笑
顔
は
人
を
幸
せ
に
す
る
」

こ
の
言
葉
も
、
私
の
好
き
な
言
葉
の
一
つ
で
あ
る
。

私
は
、
食
べ
物
が
食
べ
ら
れ
る
毎
日
に
感
謝
し
、
給
食
を
食
べ
た
い
。

自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
て
、
食
べ
た
い
。
給
食
を
毎
日
作
っ
て
く
れ
て

い
る
み
な
さ
ん
、
献
立
を
考
え
て
く
れ
て
い
る
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
、

食
べ
物
の
本
当
の
大
切
さ
に
つ
い
て
給
食
を
食
べ
て
か
ら
七
年
た
っ

て
や
っ
と
気
づ
い
た
。

こ
の
こ
と
が
、
給
食
と
い
う
も
の
の
本
当
の
価
値
な
の
か
な
ぁ
と
思

っ
た
。
昔
は
、
た
だ
の
お
昼
ご
飯
を
み
ん
な
で
食
べ
て
、
配
膳
す
る
の

が
お
も
し
ろ
く
て
、
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。
け
れ
ど
、
小
学
校
の

時
に
食
育
の
指
導
で
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
や
カ
ル
シ
ウ
ム
の
は
た
ら
き

な
ど
の
た
く
さ
ん
の
事
を
教
え
て
も
ら
っ
た
が
、
と
て
も
大
切
な
事
を

教
え
て
く
れ
た
ん
だ
な
ぁ
と
改
め
て
知
っ
た
。

毎
日
食
べ
物
を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
は
、
当
た
り
前
で
は
な
い
。
明
日

か
ら
給
食
を
毎
日
完
食
で
き
る
よ
う
に
量
を
考
え
て
、
食
べ
た
い
と
思

う
。毎

日
食
べ
物
が
食
べ
ら
れ
る
の
は
幸
せ
な
こ
と
だ
と
気
づ
い
た
か

ら
。
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３
学
年
の
部

啓
北
中
学
校

３
年
１
組

長
山

千
聖

日
本
の
給
食
に
つ
い
て

九
年
間
で
食
べ
る
給
食
は
ど
の
く
ら
い
な
の
だ
ろ
う
か
と
計
算
し

て
み
た
。
一
年
間
で
約
二
〇
〇
日
く
ら
い
登
校
す
る
の
で
、
約
一
八
〇

〇
食
。
毎
日
当
た
り
前
に
食
べ
て
い
た
が
、
数
を
見
て
改
め
て
そ
の
多

さ
に
驚
い
た
。
そ
の
上
、
一
ヶ
月
間
同
じ
献
立
が
な
い
と
い
う
事
は
、

そ
れ
だ
け
色
々
な
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
る
と
い
う
事
に
な
る
。

毎
日
母
が
「
今
日
の
夜
ご
飯
、
何
に
し
よ
う
か
。
」
と
悩
ん
で
い
る

こ
と
を
考
え
て
も
、
色
々
な
味
付
け
や
調
理
に
工
夫
が
さ
れ
、
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
も
考
え
ら
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
す
ご
い
の
だ
な
あ
と
思
っ
た
。

正
直
な
と
こ
ろ
、
決
し
て
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
ば
か
り
で
は
な
か
っ
た
。

人
参
が
苦
手
な
私
に
「
こ
れ
で
も
か
！
」
と
言
わ
ん
ば
か
り
の
大
量
に

人
参
が
入
っ
た
「
い
り
ど
り
」
は
、
今
で
も
は
し
の
進
ま
な
い
メ
ニ
ュ

ー
だ
。
た
だ
、
家
で
は
食
べ
な
い
苦
手
な
食
材
も
、
給
食
で
出
た
と
き

「
頑
張
っ
て
一
口
食
べ
て
み
る
」
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。
特
に
小
学
校
低
学
年
の
頃
、
家
で
は
食
べ
た
こ
と
な
い
も
の
を

食
べ
な
い
と
い
う
「
食
わ
ず
嫌
い
」
だ
っ
た
が
、
給
食
を
美
味
し
そ
う

に
食
べ
て
い
る
友
達
を
見
て
「
自
分
も
食
べ
て
み
よ
う
」
と
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
、
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
話
を
聞
い
た
。
こ
れ
は
、

ま
さ
に
給
食
マ
ジ
ッ
ク
で
あ
る
。
残
念
な
が
ら
、
私
の
人
参
嫌
い
は
治

っ
て
い
な
い
が
、
こ
の
よ
う
に
苦
手
な
食
べ
物
や
嫌
い
だ
と
思
い
込
ん

で
い
る
献
立
も
、
学
校
と
い
う
場
で
、
皆
で
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
克

服
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
事
も
、
給
食
の
す
ば
ら
し
い
と
こ
ろ
で

あ
る
。

あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で
、
給
食
と
い
う
提
供
さ
れ
た
同
じ
献
立
を
集
団

で
食
べ
る
文
化
は
、
日
本
独
自
の
シ
ス
テ
ム
だ
と
知
っ
た
。
例
え
ば
、

ア
メ
リ
カ
な
ど
は
、
州
な
ど
に
よ
っ
て
は
違
い
は
あ
る
が
、
だ
い
た
い

は
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
な
ど
の
軽
食
を
持
参
し
て
、
昼
休
み
に
好
き
な
場

所
で
親
し
い
友
人
な
ど
と
食
事
を
す
る
そ
う
だ
。
日
本
の
よ
う
に
、
皆

で
机
を
合
わ
せ
て
一
斉
に
「
い
た
だ
き
ま
す
。
」
を
言
っ
て
か
ら
食
べ

る
こ
と
は
、
外
国
人
か
ら
見
る
と
、
ち
ょ
っ
と
驚
き
の
光
景
ら
し
い
。

そ
し
て
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
考
え
ら
れ
た
食
事
を
公
平
に
与
え
ら
れ

る
給
食
は
、
本
当
に
す
ば
ら
し
い
文
化
な
の
だ
そ
う
だ
。
毎
日
当
た
り

前
に
食
べ
て
い
る
給
食
も
、
他
の
国
の
人
々
か
ら
の
視
点
で
考
え
る
と
、

と
て
も
す
ば
ら
し
い
「
日
本
の
食
事
」
な
の
だ
と
改
め
て
思
い
知
ら
さ

れ
た
。

最
近
で
は
、
給
食
の
材
料
費
や
光
熱
費
等
の
高
騰
が
原
因
で
、
安
価

な
給
食
の
提
供
が
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
だ
。
し
か
し
、
こ
れ

か
ら
も
、
今
後
の
日
本
を
背
負
う
で
あ
ろ
う
子
供
達
に
、
提
供
さ
れ
続

け
る
と
い
い
な
と
思
う
。

な
ぜ
な
ら
給
食
は
、
カ
ロ
リ
ー
や
、
塩
分
量
な
ど
が
き
ち
ん
と
計
算

さ
れ
、
大
切
な
成
長
期
に
必
要
な
栄
養
を
と
る
事
が
で
き
る
貴
重
な

「
日
本
の
文
化
」
で
あ
る
か
ら
だ
。
こ
の
文
化
が
日
本
国
内
で
大
切
に

さ
れ
、
さ
ら
に
、
他
の
国
へ
も
伝
わ
る
と
、
も
っ
と
す
ば
ら
し
い
の
で

は
な
い
か
と
思
う
。
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