
〜⼈材確保・安定化に向けて〜

「健康経営優良法⼈」認定実践セミナー

＜講師紹介＞
2005年、東京海上⽕災保険株式会社⼊社。東京中央⽀店・埼
玉中央⽀店にて営業活動全般の⽀援を叕当。現在は「健康経営」
推進部署の専門叕当として、全国でお客様の健康経営優良法⼈認
定⽀援やセミナーを実施。健康経営アドバイザー資格取得。

従業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践していく「健康経営」。企業理念に基づき「健康経営」によって
従業員への健康投資を⾏うことは、従業員の活⼒向上や⽣産性の向上など組織の活性化をもたらし、結果的に業績向上
や有能な⼈材の採⽤・確保に繋がると期待されています。本セミナーは経済産業省所管の「健康経営優良法⼈認定２０
20認定」に向けて、各企業において取り組むべき具体的な内容・課題・対応策等についてのノウハウや⽀援策を解説します。

苫小牧経済センター ６F 大ホール
住所︓苫小牧市表町1－1－13 TEL : 0144-33-5454

プログラムプログラム

開催日時開催日時

定 員定 員

会 場会 場

【講演テーマ】 「健康経営とは何か︖」
「働き⽅改⾰との関係は︖」
①健康経営に取り組む意義・メリットについて
②健康経営優良法⼈認定の概要について
③健康経営優良法⼈認定に向けた取組み⼿法について等

2019年7月23日（火）14:00〜15:45（13:30開場）

先着80名（1社につき原則２名様まで）

7月16日（火）締切

先着順・事前申込要

参加費無料

講 師講 師

東京海上日動火災保険株式会社
地⽅創生・健康経営室 瀬⼾ 希 氏

【会場地図】

共催 苫小牧商工会議所・東京海上日動⽕災保険（株） 苫小牧市後援

2020年度認定（2019年申請）に向けて早めのスタートを︕

苫小牧商工会議所と東京
海上日動の共催事業︕

苫小牧市「みんなで健幸大作戦︕」協賛事業



「健康経営優良法⼈」認定実践セミナー 参加申込書

【お客さまの個⼈情報の取扱いについて】
ご記⼊いただきましたお客さまの個⼈情報は、苫小牧商工会議所ならびに東京海上日動⽕災保険㈱および各社グループにて本セミナーの運
営および関連する情報提供のために利⽤させていただき、その他の目的には⼀切利⽤いたしません。

苫小牧商工会議所 ⾏

ＦＡＸ︓0144-32-6058

■お申し込み方法
以下に必要事項をご記⼊の上､FAXにて2019年7月16日(火)までにお申込みください。

貴社名

ﾌﾘｶﾞﾅ

貴社所在地

ﾌﾘｶﾞﾅ

ご連絡先

TEL

FAX

E-mail

ご出席者

所属・役職名

お名前

ﾌﾘｶﾞﾅ

所属・役職名

お名前

ﾌﾘｶﾞﾅ

2019年 月 日

東京海上日動⽕災保険株式会社
北海道⽀店 苫小牧⽀社 （叕当 小山）
TEL︓0144-33-9258（平日︓9時〜17時）

健康経営優良法⼈2019（中小規模法⼈部門）北海道内認定企業は、

健康経営優良法⼈認定企業は道内・苫小牧でも増えています︕

23社 82社 に増加︕︕

【お問い合わせ先】
苫小牧商工会議所
商工振興部 事業推進課（叕当 中村）
TEL︓0144-33-5454（平日︓9時〜17時）


