
各教科の単元（題材）配当表
（　　４　学年）

算　　　数

主題(題材)名
時
間 主題(題材)名

時
間

主題(題材)名
時
間

主題(題材)名
時
間

〇ばらばら言葉を聞き取ろう 1 ○オリエンテーション 1 1 　角とその大きさ 8 １ あたたかくなると 5

〇春のうた 1 ふく習・じゅんび運動 1

４月 学力テスト 1
事故・事件のないまち
をめざして

10
2　１けたでわるわり
算の筆算

12

１　登場人物の人がらをとら
え，話し合おう

18 ○算数実験室 1
２動物のからだのつく
りと運動

5

１ 筆順と字形の関係を 8 ◎わくわく算数学習 1

５月 　 考えよう(書) 　何倍でしょう 2

12 9 3  折れ線グラフ 6

ふく習　じゅんび 1 ３天気と気温 6

６月
３　調べたことを整理して書
こう

18 4  一億をこえる数 7

5　垂直・平行と四角形 14

４　場面の様子に着目して読
み，しょうかいしよう

20
○健康なくらしとまち
づくり

　ふく習・じゅんび運動 1 ４ 電気のはたらき 11

２ 漢字の組み立てを 8 オリエンテーション 1 6　小数 10

　 考えて書こう(書) ごみはどこへ 10 ○算数の自由研究 ５ 暑くなると 4

〇本は友達 8 1学期のまとめ 1 1学期のまとめ 1 1学期のまとめ 1

1学期のまとめ 1 チャレンジテスト 1 チャレンジテスト 1 チャレンジテスト 1

７月 チャレンジテスト 1 7　式と計算の順じょ 8 ●夏の星 2

水はどこから 7 　ふく習・じゅんび運動 1

８月
５　調べたことを整理し，発
表しよう

17
8　２けたでわるわり算
の筆算

1

一斉読書 1 [追加]割合 2 ○わたしの研究 2

9  そろばん 11

９月 １読んで考えたことを話し合お
う

19 10面積 11 ６ 月や星の動き 6

３ 平がなの筆使いを 5 11がい数とその計算 9

　 たしかめよう(書) ○見積もりを使って 1 ７ すずしくなると 5

１０月 18 オリエンテーション 1
○どんな計算になるのか
な

1

苫小牧の昔のくらしと
まちづくり

14 ○もとの数はいくつ 2
８　とじこめた空気と
水

6

11月
３　心に残ったことを感想文
に書こう

23 ○ふく習　じゅんび 1

一斉読書 1 12小数×整数，小数÷整数 17 ９  物の体積と温度 8

４ 文字の大きさと 6 [差し替え]小数倍 10水のすがたと温度 9

　 配列を考えて書こう(書) オリエンテーション 12 よみとる算数 1 2学期のまとめ 1

１２月 2学期のまとめ 1 わたしたちの北海道 2学期のまとめ 1 チャレンジテスト 1

チャレンジテスト 1 2学期のまとめ 1 チャレンジテスト 1
11自然のなかの水のす
がた

5

４　きょうみをもったところ
を中心に，しょうかいしよう

19 チャレンジテスト 1 13調べ方と整理のしかた 4 ●冬の星 2

１月 16 ○ふく習　じゅんび 1

５ 学習したことを 6 14分数 9 12寒くなると 5

　 生かして書こう 学年のまとめ 1 　ふく習・じゅんび運動 1 13物のあたたまり方 11

２月
５　本で調べて，ほうこくす
る文章を書こう

17 チャレンジテスト 1 15変わり方 7 ●学びをつなごう 1

６　読んで感じたことが伝わ
るように，音読しよう

10 　ふく習・じゅんび運動 1
14生き物の1年をふり
返って

5

３月
紙・すみ・すずりができるま
で（書）

2 16直方体と立方体 12
○たくさんの発見をし
たね

1

学年のまとめ 1 ◎だれでしょう 1

チャレンジテスト 1 ◎みらいへのつばさ 1 学年のまとめ 1

　もうすぐ５年生 2 チャレンジテスト 1

学年のまとめ 1

チャレンジテスト 1

年間総時数 245 90 175 105

年間総時数

社　　　会国　　　　語 理　　　科

北海道のまちをしょう
かいしよう

○わたしたちの県のま
ちづくり

3

２　段落どうしの関係をとら
え，説明のしかたについて考
えよう

○昔から今へと続くまち
づくり

火事を防ぎ、地震に備
える

２　きょうみをもったところ
を発表しよう

月

学月

学月

月

月



（　　４　学年） （　　４　学年）

主題(題材)名
時
間 主題(題材)名

時
間 主題(題材)名

時
間

はじめの一歩 1 ためしながら 1 体ほぐしの運動 4

早口 絵の具のふしぎ 3 多様な動きをつくる運動 3

４月 ・早口言葉でラップを楽しもう ひもでつくろう 4

にっぽんのうた　みんなのうた 鉄棒運動 4

５月 「さくらさくら」 3 写生 5

・さくら変そう曲 走・跳の運動 4

ひびけ歌声 コロコロガラート 4 　かっけこ

・プパポ 4 　リレー

・「サウンド　オブ　ミュー
ジック」から

　ハードル

６月 ひょうしとせんりつ ざいりょう物語 2

・エーデルワイス 7 リズムダンス 4

・トルコ行進曲 ハッピーカード 3 体ほぐしの運動 3

・ラバース　コンチェルト 体力を高める運動

７月 にっぽんのうた　みんなのうた 多様な動きをつくる運動 4

「まきばの朝」 3 わすれられない日 5

めざせ楽器名人 三角ベースボール 7

・ハローサミング　・「ものの
け姫」から

2 （ベースボール型）

８月 せんりつと音色 新体力テスト 3

・ゆかいに歩けば 4 ﾜﾝﾀﾞｰﾗﾝﾄﾞようこそ 5 浮く/泳ぐ運動 8

「とんび」

かけ合いと重なり 走り幅跳び 5

９月 ・アラ　ホーンパイプ 3 キラキラ光る絵 4

にっぽんのうた　みんなのうた 新体力テスト 1

「もみじ」 3 小型ハードル走 5

１０月 日本のリズム・世界のリズム

・ソーラン節 5 木から生まれた世界 6 サッカー 4

11月 ・葛西ばやし

・おどれサンバ リズムダンス 2

校歌・国歌(君が代） 2 出発○〇たんけん 4

音のスケッチ 3 教科書美術館 1

・音の組み合わせ方や進み方を
選んで音楽をつくろう

お話しの世界 4 マット運動 8

１２月 えんそうのくふう

・ラ　クンパルシータ 6 ハーフバスケットボール 6

１月 ・ズンガリガリ 変身パッ！ 5 （ゴール型）

２月 音楽のききどころ 育ちゆく体とわたし 2

・ノルウェー舞曲第2番 スケート 10

気持ちを合わせて 3 ゆめを広げて 4

３月 ・こきょうの春 育ちゆく体とわたし 2

・グッデーグッバイ 跳び箱運動 6

音のスケッチ 3 校内のかざり 2

・音階から音楽をつくろう

いろいろな歌声を楽しもう 4 キャッチバレーボール 6

・魔笛 3 ハッピーカード 2 （ネット型）

・校歌・国歌(君が代） 1

年間総時数 60 60 105

図　画　工　作 体　　　　育音　　　　楽

月

学月


