
９月10日調査（価格は税込み）　

今月 前月

灯油 ℓ 76.6 76.1

ガソリン ℓ 129 132.9

（この調査表は調査品目の一部です。）

～　今月の調査員さんの情報、意見　～　

・ガソリンなどの燃料価格は全体的に落ち着いていました。

・一消費者として、冬に向けて灯油等の価格が上がらないで欲しいと思います。

９月10日調査（価格は税込み）

今月 前月 前年同月

きゃべつ 100ｇ 17.9 14.3 14.8

大根 100ｇ 13.8 12 13.2

玉ねぎ 100ｇ 21.7 27.5 19.8

ばれいしょ 100ｇ 30.8 45 32.1

ほうれん草 100ｇ 111.5 109.5 106.9

トマト 100ｇ 52.5 51.9 57.9

リンゴ 100ｇ 85.4 98.3 68.2

まがれい 100ｇ 132.6 108.5 112

さんま 100ｇ 228.4 90.8 102.4

いか 100ｇ 148.3 128.5 135.3

まぐろ メバチまぐろ 100ｇ 327.4 310.5 396.9

（この調査表は調査品目の一部です。）

≪サンマ≫

しかし、ここ数年不漁が続き、ことしの水揚げは過去最低だった去年をさらに下回

ると予想され、これまでにない極めて厳しい漁が見込まれています。

　私たち消費者は、サンマの資源と漁師さんたちの生活を守るために、適正な価格

でサンマを買う必要があります。今年はサンマが少ないから１本を大事に食べて、 

多く獲れた年は、安くたくさん食べる。そうやって食文化として未来に繋げていく

ことが大切ではないでしょうか。

≪旬産旬消≫
これからは、「かぼちゃ」「ネギ」「さつま芋」などが美味しい季節です。

地のものを旬の時期に消費し、毎日の食卓に季節感を取り入れてはどうでしょうか。
生産者さんの生活を守り、産業を守ることにも繋がります。

今月も道内産の野菜類が店頭に数多く並びました。
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　秋になると「そろそろサンマが美味しい季節だなあ」と思います。
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今月の経済調査員による価格調査
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