
11月10日調査基準日（価格は税込み）

今月 前月 前年同月

はくさい 100ｇ 21.4 17.3 12.0

きゃべつ 100ｇ 19.5 15.5 16

リンゴ ふじ又はサンふじ 100ｇ 51.8 59.4 50.4

さんま 100ｇ 108.6 148.6 95.3

塩さけ 切身・紅サケ 100ｇ 209.3 222.7 237.5

かまぼこ 普通品・小板付き・130
ｇ程度 １本 244.4 230.9 258.0

こんにゃく 板こんにゃく・250ｇ
程度 1丁 103.0 98.4 106.6

みそ 750ｇカップ入 １カップ 266.3 253.6 260.5

干うどん 普通品・250ｇ袋入 １袋 156.7 141.4 129.0

家庭用灯油 ホームタンク用配送料込 1ℓ 77.5 77.5 92.6

ガソリン レギュラー １ℓ 127.5 133.8 148.8

（この調査表は調査品目の一部です。）

●家庭用灯油●
　多くの家庭では、暖房設備に灯油を使用していると思われます。これからの季節、暖房に係る

価格動向が気になります。家庭用灯油（ホームタンク配送料込）の１ℓ当たりの平均価格ですが、

先月と同額の７７．５円となりました。１年前の９２．６円に比べて１５．１円も安い価格にな

ってます。去年の灯油価格は、１２月から徐々に上昇し２月の平均価格が９７．２円の最高値で

した。今年は、新型コロナウイルス感染予防対策として、冬場でも換気を勧められていることか

らも、これ以上の価格上昇がないと助かります。

            ≪消費経済調査員からの情報・意見≫

・道外産の野菜も入ってきて、冬が近づいているなと感じます。

・いつもは国産牛の取扱いが無いのですが、調査対象外の牛切り落としが店頭に並んでいて、

　年末に向けて国産牛の需要が増えていくからなのかな、と感じました。

・急に寒くなり、お鍋が食べたくなる季節になりました。葉物が少々高くなっている様に感

　じました。安い食材と組み合わせ、具たくさん鍋で体を温めたいと思います。

・魚売り場では、生のサケが安く、旬の食材として食したいと思いました。

・北海道では生育していない大葉やみょうがが流通していない。コロナの影響なのか。

・コロナウイルス第３波の到来が懸念されている中で、商品は豊富に陳列されていますので、

　噂やデマに踊らされることなく、各自が確実な情報の判断や適切な行動をとることが大切

　だと思います。

・冬みかん、リンゴが旬で美味しいです。

アメリカ産

　消費経済調査員（１１名）による今月の価格調査結果が出ました。

今月の価格調査

５３銘柄の価格動向は市ＨＰに掲載しています。

規格 備考品名 単位
平均価格（円）

北海道産

北海道産

青森県産

北海道産


