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苫小牧市立苫小牧東小学校 校長 松橋 忍  

 

令和２年度が始まりました。お子様のご入学・ご進級おめでとうござ

います。 

今年度は、新１年生３５名を迎えて、全校児童１９２名、１～６年生

は各学年１学級、ひだまり学級は３学級の全９学級と言語通級指導教室

でのスタートです。  

学校における全ての教育活動を通して、一人一人の確かな成長を積み重ねていくことが、

「東小の子は太陽の子」の意識高揚につながり、学校全体の力をさらに高めていくものだ

と考えます。苫小牧東小学校がさらにたくましく豊かに育っていくよう、教職員一同気概

を持って一年間励んでいきます。保護者や地域の皆様のますますのご理解とご協力をよろ

しくお願いいたします。 

さて、新型コロナウィルス感染予防のため学校が休校となってから、約４０日ぶりの学

校再開となりました。まだまだ油断できない状況は続いており、学校再開についても様々

な意見が出ていることも承知しています。これだけ科学や医療が進歩し、数多くの根拠と

なる判断材料がある世の中でも、最後に判断していくのは人です。これ以上新型コロナウ

ィルスが広がっていかないことを願う気持ちはだれもが同じはずです。故に、決断を人が

負う責任の重さを改めて感じるばかりです。学校教育としては、一人一人がしっかりと予

防策を身につけていくことと同時に、この困難な状況の中から判断力や思考力、人権感覚

など多くの力を身につけるために、何が必要なのか考えられるようになることも大切と考

えます。北海道、日本の未来を託す子どもたちに、こうした能力を身につけさせることは、

学校教育の大切な役割と改めて考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 東小の教育目標 

東小の子は太陽の子 

 

・進んで学ぶ かがやく子 

・思いやりのある 

あたたかい子 

・心身ともに健康な 

明るい子 

卒業式や新学期、入学式の対応などメールで

お知らせする機会が増えています。今後も新

型コロナウイル感染症拡大防止に関わって学

校の対応が変わることも考えられます。まだ

登録されていないご家庭はメールの登録につ

いて協力をお願いします。 

学校メールへの登録をお願いします 
学校からは、様々な文書を配付いたします。

大切な連絡がありますので、お手数ですが目

を通していただくようお願いします。 

また、年度初めは提出していただく書類もあ

りますので提出期日を確認の上、ご協力をお

願いします。 

学校からのプリントの内容の確認をお願いします 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiT5MqRzLzTAhUMu7wKHWNSCIcQjRwIBw&url=http://www.sozailab.jp/sozai/detail/46/&psig=AFQjCNFNAu_D0yU7y_rL-4higg43pWdvkg&ust=1493106177985783


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○教室の配慮について 

・休み時間ごとに２方向の窓を開けて換気を行います。 

 

○登校時について 

・登校時に教室へ入る前に手洗いを実施します。 

・朝の会において、「健康観察シート」等を活用し、

検温の実施の有無、健康観察を行います。 

 

○各教科の指導について 

・音楽科においては、教室においてはリコーダー演

奏などマスクを外して行う学習は当面行いませ

ん。外や広い場所で歌唱することはあります。 

・体育科においては、できるだけ外での活動とし、

児童が密着する運動や密集する運動はさけて行い

ます。（体育の学習においては、衛生面なども考慮

し、マスクを外して活動します。） 

・家庭科においては、調理実習を当面は行いません。 

 

○行事などの見直し 

・人が多く集まる参観日、ＰＴＡ総会は当面行いません。 

・内科検診、歯科検診等の学校検診を延期とします。 

 

○お子さんの健康管理について 

・体調が悪いまま登校しないよう、毎朝・毎晩に検温

を行い、お子さんの健康状態の確認をお願いしま

す。登校前の健康状態を特に注意してください。 

※別添「健康観察シート」のご協力を！ 

・発熱等の風邪症状があった場合は、学校へ連絡し、

自宅で休養させてください。 

・万が一、お子さんやご家族が新型コロナウイルス

に感染したり、感染者の濃厚接触者となったりし

た場合は、速やかに学校へお知らせください。 

○水筒について 

手洗い場に集まることを少しでもふせぐため、水

筒（水のみ）を持参して構いません。 

 

○休み時間について 

・体育館は学年ごとに使用します。 

・外遊びを励行します。 

・休み時間が終わるごとに手洗いを必ず行います。 

・図書室は学年ごとに使用します。 

 

○給食について 

・給食の前は、アルコールによる手指消毒を行います。 

・向かい合ってグループにするなどは行いません。 

・食べる直前までマスクを着用させます。 

・給食ナプキンをひき、その上に食器をおきます。 

・食後に一斉で行っていた歯磨きは当面行いません。食

べ終わった児童から水うがいだけを行います。 

※歯列矯正等ではみがきが必要な場合は担任まで

相談願います。 

 

○消毒について 

・児童が下校後に消毒を行います。 

○携行していただきたいものについて 

・飛沫感染を防ぐため、マスクの着用の協力をお

願いします。咳エチケットについては、学校で

も指導を行いますが、家庭でも話をしてくださ

い。（学校には、ほとんどマスクがなく、配付す

ることができませんので、ご理解ください。） 

※みんながマスクをもってくるので、記名をする

ことと外した時に入れる袋の準備をお願いし

ます。 

・手洗いをこまめに行うのでハンカチを持たせ

てください。 

・給食のナプキンも忘れずにお願いします。 

 

学校再開に向けたガイドラインが北海道教育委員会及び苫小牧市教育委員会から示されました。この

ことを受けて本校でも学校再開にあたり、次のように対応いたします。新型コロナウイルス感染症拡大防

止のためにはご家庭での協力も不可欠ですので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

○ ３７．５℃以上発熱が見られた場合 

○ 微熱があり、咳の症状がでている場合 

○ 熱はないが、ひどい咳や息苦しさが見られる場合 

左記を基準として家庭へ連絡をしますので、で

きるだけ早く迎えに来ていただくようお願いし

ます。 

※学校では、新型コロナウイルス感染症に関する予防と知識について話をし、いじめ等につながる偏見

や差別が生じないよう努めます。ご家庭でも同様な対応をお願いします。 

※学校は様々な教育活動を行う場です。子供たちが楽しく活動する場でもあります。上記のような取組

を行い、感染防止に努めるとともに子供たちが生き生きと過ごす学校づくりを行っていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 発熱の有無を知るため、普段

の体温を記入願います 

②毎日、朝晩の検温にご協力ください。 

発熱が見られる場合は自宅で休養させてください。 

③登校前の体調について確認をお願いします。 

気になる症状があるときのみ☑をお願いします。 

 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、登校前の健康観察に協力していただくことが重要であると

考えております。 

 つきましては次のような取組を行いますので、日常的な検温による体調管理の協力をお願いいたしま

す。 

 
次のような「健康観察シート」を児童一人一人に配付します。（クリアファイルに入れて渡します。） 

 

○活用の流れ 

 

健康観察シートに

検温の結果を記入 

（気になる症状が

あれば体調のとこ

ろにも記入を） 

必ず観察シート

をもって登校

し、担任に提出 

学校で健康観察

シートの確認 

下校時に担任か

ら健康観察シー

トの返却 

※検温を実施していない児童につきましては、学校において検温させていただきます。（健康観察シート

を忘れてきた場合も同様） 

※当面継続して実施いたしますので、ご理解の上、ご協力ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８日（水）入学式 給食開始 

９日（木）１年下校指導①朝の街頭指導 

１０日（金）１年下校指導②朝の街頭指導 

１３日（月）１年下校指導③朝の街頭指導 

１４日（火）１年生給食開始 

１５日（水）尿検査１次 

１７日（金）児童会① 

２１日（火）４時間授業（給食なし） 

２２日（水）尿検査２次 

２４日（金）児童会② 

２７日（月）避難訓練 

２８日（火）クラブ① 

参観日・ＰＴＡ総会中止のお知らせ 

２１日（火）に予定していた参観日・ＰＴＡ総会

ですが、新型コロナウイルス感染症拡大防止に係

り、多くの人が集まる機会を避けるため中止とい

たしました。４時間授業（給食なし）の対応とな

りますのでご理解ください。なお、ＰＴＡ総会の

承認等については後日連絡させていただきます。 

 

今後の行事等につきましても変更が考えられま

す。その場合は、学校だより等で連絡いたします。 


