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令和２年 11 月 8 日（日）開催 

参加者数：70名 

会場：グランドホテルニュー王子 2階 白樺の間 

 

 

～ 会場の様子 ～ 

 

～ 足立先生ご講演＆クッキングショー ～ 

 

楽しみながら台所に立つ。 

美味しそうで、簡単に作れそうだと参加者からと

ても好評でした。 

主婦の知恵、そして感謝していただく。とても大

切なことを教えていただきました。 

 

～ できあがり ～ 

とても美味しそうなのに試食ができなくて残念…。 

 

～ 053ファイブの Let’sとまダン披露 ～ 

 

環境戦隊 053ファイブとゼロごみのお母さんが来

てくれました！みんなで Let’sとまダンを踊って

大盛り上がり！ 

 

～ 閉会 ～      

   

 楽しく、美味しく料理をする。たくさんのためにな

るお話、ありがとうございました！ 

皆さま、ご参加

ありがとうござ

いました！ 

 


