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生活必需品になったマスク類

新しい生活様式のなかで、マスクの着用や手指の消毒、除菌ス

プレーなどは生活の一部になり、生活必需品となっています。

昨年は、入手困難だったマスクも、現在は多くの製品が店頭に

並び、一定程度選んで購入することが出来るようになりました。

昨年は、マスク・ハンドソープ・除菌関連商品が品薄に！

布マスク

ウレタン製マスク

不織布マスク

マスクの種類 感染防止 通気性 耐久性

すき間が狭い

すき間が広い

すき間が広い

〇 △ △

△ △ 〇

△ 〇 〇

毎日のマスク生活で、肌トラブル等になっている方もいると思います。

マスクの素材には、様々な種類があり、綿ガーゼやシルクといった天然

素材の柔らかい素材のマスクは、肌への刺激が少ないと言われていま

す。また、違う種類のマスクを重ねて着用することにより、肌トラブルを軽

減し、フィット感も得られます。

マスクの素材の違いにより効果に違いがありますが、感染抑制には一

定の効果があります。


