
令和２～３年少年指導センターに報告があった実績より

★きまり★

みなさんの学校
 がっ  こう

のきまりや苫小牧市
とま こ まい し

の小中
しょうちゅう

学生
がくせい

全体
ぜ ん たい

の「児童
 じ どう

・生徒
 せい と

生活
 せいかつ

のきまり」を守りましょう
まも

！

お友達
   ともだち

やお家
   うち

の人
ひと

とも一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみてね♪

★外
そと

のあそび★ 

・車道
 しゃ  どう

や歩道
  ほ   どう

で絶対
ぜっ  たい

遊ばない
 あそ

でね！ 

・自転車
じてんしゃ

に乗る
 の

時
とき

は車道
しゃどう

の左側
ひだりがわ

の端
はし

を走ろう
はし

！ 

(二人
 ふたり

乗り
 の

やジグザグ運転
うんてん

もしないでね！) 

・車道
 しゃ  どう

や歩道
  ほ   どう

で、スケボー、キックボード、 

ブレイブボードなどに乗らない
 の

でね! 

あぶないよ！ 

★ゲームセンターなど★ 

・子ども
  こ

たちだけでは、ゲームセンター 

で遊べません
あそ

。 

必ず
かなら

お家
  うち

の人
ひと

（保護者
 ほ ご しゃ

）にそばにいてもらおう！

★小学生
しょうがくせ い

の帰宅
き た く

時刻
じ こ く

★

・４月
   がつ

→午後
 ご ご

５時
   じ

３０分
      ぷん

・５月
   がつ

～８月
   がつ

→午後
 ご ご

６時
   じ

この時刻
じこく

までに急
いそ

がず気
 き

をつけて 

家
いえ

に帰って
かえ

ね♪ 

不審者
ふしんしゃ

に注意
ちゅうい

してね！ 

★スマホ・ゲーム・おかね～ルールはきめてますか？★

・家族
 か ぞく

みんなで考えて
かんが

みよう！ 

・あぶないことはなんだろう？ 

・悩み
なや

ごとはお家
  うち

の人
ひと

に話そう
はな

！ 

・お友達
ともだち

に頼まれて
たの

もおごらない！ 

★海
うみ

・川
かわ

・花火
はな び

★ 

・海
 うみ

や川
かわ

に絶対
ぜったい

入らない
はい

！ 

・立ち入り禁止
 た    い     きんし

の場所
 ば  しょ

に入らない
はい

！ 

・花火
 はなび

は保護者
 ほ  ご   しゃ

と一緒
 いっ しょ

にしよう！

★不審者
ふしんしゃ

がでやすい時間帯
じかんたい

と場所
ばし ょ

★ 

●１３：００～１８：００ 

☆公園
こうえん

・公園
こうえん

の周辺
しゅうへん

☆お店
  みせ

・お店の周辺
しゅうへん

など 

注意
ちゅうい

しようね♪♪ 

★助け
 たす

を求めて
もと

いる時
とき

に助けて
たす

くれるよ！★ 

・不審者
 ふしんしゃ

に声
こえ

を掛けられた
 か

! 

・人
ひと

から危害
き が い

を加えられそう
くわ

になった! 

・わいせつな行為
こ う い

をされそうになった! 

など困った
こま

事
こと

があったら助けて
たす

もらおう！！ 

近く
ちか

のお店
    みせ

や近所
きんじょ

の家
いえ

に 

貼って
 は

あるかも？？ 

探して
さが

みよう♪ 

★少年
しょうねん

指導
し ど う

センター青
あお

パト巡回中
じゅんかいちゅう

★ 

青
あお

パトを見たら
 み

手
 て

をふってね♪ 
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①苫小牧市少年指導センターの担当部署について (苫小牧市健康こども部青少年課少年指導担当) 

・私たちは、「子どもを怒る」ことを目的としている機関ではありません。「子ども達を危険や過ちから守る」為

に声かけや指導をさせていただいております。子ども達と話しをしながら一緒に考える「子ども達が気軽に 

話ができる大人」としての存在になれればと考えています。 

②青パトについて 

・苫小牧市少年指導センターは、青色回転灯を装着した自動車で市内をパトロール巡回しています。 

（警察への申請、証明されている機関です） 

・巡回中の青パトに手を振ってくれたり、元気に挨拶をしてくれる子ども達がたくさん見られます。 

今後も、この関係性を継続していけたらと思います。 

③『児童・生徒生活のきまり』 

・各学校でのきまりの他に、苫小牧市の小中学生の共通のきまりがあります。これは、小学校、中学校の 

生徒指導連絡協議会と少年指導センターが中心となって決定しているきまりです。 

④巡回状況について  少年指導センター（青少年課少年指導担当） 

・帰宅時刻を意識して早めの行動をしている子ども達が増えていますが、帰宅時刻を過ぎても外にいる 

場面もあります。※「帰宅時刻午後５時３０分」とは、午後５時３０分までに家に帰っている状態です。

 ・ゲームセンターやカラオケに子ども達だけでは入店できません。必ず、お子様のそばに保護者の方が 

一緒にいていただく必要があります。（まれに子ども達だけでいる姿を見ます） 

 ・毎年、子ども達だけで海や川に入っている姿を見かけますが、苫小牧の海岸は特に地形上危険である為 

  遊泳禁止となっております。子どもを見かけたら絶対に入らないよう、声掛けをお願いします。 

⑤こどものインターネット利用に係るリーフレットの活用について 

・青少年を取り巻くインターネット環境は日々変化しており、近年、ＳＮＳに起因する重大事件も発生して 

います。青少年が安全に安心してインターネットを利用できるようにするため、学校等を通じて「青少年の保

護者に対する周知・啓発活動を推進」することとしています。本リーフレットは子供がインターネットを上手に 

安全に使うスキルを習得するため、おさえておきたい４つのポイントといざという時の相談窓口を紹介 

しているものです。保護者の方におかれてもぜひ目を通し活用していただけたらと思います。 

⑥こどもＳＯＳの家ステッカーについて 

＜目的＞不審人物等から子ども達を守るために主に商店や事業所、個人宅に 

協力をしていただき「こどもＳＯＳの家」として子ども達が救助を求めてきた場合に 

「保護」と「通報」をお願いするものです。

ぜひＱＲコードからダウンロードし、御活用ください

ダウンロードするとリーフレットが見れます

＜子ども達への対応＞・・・子どもが助けを求めてきたら・・・

①子どもの安全を確保し落ち着かせてください 

②何があったのかを聞いてください 

③名前を聞いてください 

④１１０番通報してください 

子ども達を不審者から

守ってください


