
★少年指導センターだより・中学生版　　令和５年４月号★

 新学期がスタートしました｡🌸 新入生は期待と不安が入り混じった気持ちでスタートしたのではないで

 しょうか。また、2年生・３年生の先輩たちは、新たな目標に向かって一歩ずつ歩んでいることでしょ

 う｡🐾  中学生の皆さん、これからの1年間は事故や怪我のない楽しい1年に

 なるように、きまりを守り元気いっぱい活躍してください。そして、今年度も

 変わらず青パトを見たら手を振ってくださいね。🚗 🚗 🚗 🚗 🚗 🚗 🚗 🚗

「いかのおすし」は防犯のために考案された標語で、 ４月～9月の帰宅時刻は午後６時30分です。

 不審者から身を守るための大切な５つの行動 帰宅時刻は家に着いていなければならない時

 です。犯罪に巻き込まれないよう、お友達や 刻です。急がず、余裕を持ち、気を付けて帰

 お家の人と一緒に確認しましょう。 宅しましょう。また、部活や塾などで帰宅時

★ ついていかない 刻以降に外出する場合は、寄り道せずに速や

★ 車にのらない かに帰宅しましょう。

★ おお声を出す

★ すぐ逃げる

★ 大人にしらせる

 それから、苫小牧市内にはこどもSOSの家ステッカーを ♦立入禁止区域には入らない！

 貼っていいただいている商店・事業所・個人宅などが ♦海や川には近づかない！

 あります。普段からステッカーの ◆自転車に乗るときは、

 場所を確認しておいて、危険を ヘルメットをかぶる！

 感じたときはSOSを出してくだ 車道は左側通行！

 さい。 　 並走禁止！

 もしも、 　 交差点の手前で一旦停止！

 不審者に ◆車道では遊ばない！

 出会ってしまったときの 　上記以外にも生活のきまりがあります。

 ための準備として、防犯 　「児童・生徒生活のきまり」「学校のきま

アプリをインストール 　り」をみんなで確認しあって、事故や怪

しておきましょう。 我がない楽しい日々を過ごしましょう。

いつも手を振ってくれてありがとう 💗

まもるんジャーはみんなの笑顔が大好き♪ いつもみんなが

笑顔で過ごしている姿を見ると、幸せな気持ちになるんだ。

公園の遊具を小さい子に譲っている中学生カッコイイ！！

☄ 入学・進学おめでとうございます ☄
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帰宅時刻を守りましょう

ほくとポリス

不審者に注意
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★少年指導センターだより・中学生版　　令和５年４月号★

 こんにちは！苫小牧市役所の少年指導センターです。日頃から青色回転灯を車の屋根に輝かせて（青パ

 ト）、学校周辺や公園、海岸、河川など市内一円を巡回しています。 巡回の目的は、こどもを叱ること

 ではなく、こどもの非行防止や不審者からこどもを守り、誤った行動をしているこどもには声掛けや指

 導をさせていただいております。危険を回避するためにどのように行動したらよいのかを一緒に考えた

 り、こどもたちの話を聞かせてもらったりと、気兼ねなく会話ができる存在でありたいと思っておりま

 すので、今年度１年間、よろしくお願いいたします。🚗 🚗 🚗 🚗 🚗 🚗 🚗 🚗 🚗 🚗 🚗 🚗 🚗

★ ネットで知り合った人とは　あわない

★ 危ないサイトを　りようしない

★ ネットに自分の情報を　のせない

★ パスワードを他人に　おしえない

★ トラブルがあった時は大人に　しらせる

令和５年４月１日からは、これまでの保護者やこどもを保護する責任のあ

る人への努力義務に加えて、自転車を運転する全ての人がヘルメットをか

 ぶるよう努めなければなりません。令和元年度における自転車乗車中死傷者の人身損傷部位を比較する

 と、自転車乗車中死者の６割程度が頭部の損傷で死亡しています。また、令和２年道民調査でのヘル

 メット着用率は、幼児が約78％・児童が約35％・児童より年上は約15％と、年齢が上がるほど低く

 なっています。これを機に命を守る対策について、ご家庭で話し合ってみませんか？

出典：北海道警察本部 自転車関連事故の実態、道内における自転車乗車中死傷者の人身損傷部位比較（令和元年度）、北海道 令和２年実施の道民意識調査

　
市
内
の
小
中
学
生
は
、

各
学
校
の
き
ま

り
の
他
に
苫
小
牧
市
内
共
通
の
『
児
童
・

生
徒
生
活
の
き
ま
り
』
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、

市
内
の
小
学
校
と
中
学
校
の

生
徒
指
導
連
絡
協
議
会
と
苫
小
牧
市
少
年

指
導
セ
ン
タ
ー

の
三
機
関
が
中
心
と
な
っ

て
決
定
し
て
い
る
き
ま
り
で
す
。

　
『
児
童
・
生
徒
生
活
の
き
ま
り
』
は
、

こ
ど
も
た
ち
を
危
険
か
ら
守
る
た
め
の
内

容
で
す
の
で
、

お
子
様
と
一
緒
に
確
認
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
睡
眠
を
十
分
に
取
れ
て
い
ま
す
か
？

　
睡
眠
不
足
に
な
る
と
、

朝
起
き
れ
な

い
・
食
欲
が
な
い
か
ら
朝
食
を
抜
く
・
頭

が
ボ
ー
っ
と
し
て
集
中
力
が
続
か
な
い
・

授
業
中
に
居
眠
り
を
す
る
な
ど
、
心
と
身

体
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
一
日
を
活
動
的
に
過
ご
す
た
め
に
は
、

「

生
活
リ
ズ
ム
を
崩
さ
な
い
」

と
い
う
意

識
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

　
苫
小
牧
市
教
育
委
員
会
で
は
、
こ
ど
も

た
ち
の
生
活
習
慣
の
改
善
と
家
庭
学
習
の

定
着
を
目
指
し
て
「
と

ま
こ
ま
い
学
び
の
３
か

条
」
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
学
び
と
遊
び
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
取
り
入
れ

た
生
活
リ
ズ
ム
定
着
の

参
考
に
し
て
い
た
だ
き
、

お
子
様
と
一
緒
に
生
活

リ
ズ
ム
に
つ
い
て
話
し

合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト

は
、
今
や
私
た
ち
の

生
活
に
欠
か
せ
な
い

も
の
と
な
っ

て
い
ま

す
。
そ
ん
な
身
近
な

も
の
が
、

こ
ど
も
た

ち
を
言
葉
巧
み
に
、

犯
罪
へ
と
誘
導
し
ま

す
。

　
被
害
に
あ
わ
な
い

よ
う
に
す
る
に
は
、

家
庭
内
で
の
ル
ー
ル

を
作
っ
た
り
フ
ィ
ル

タ
リ
ン
グ
を
し
た
り

な
ど
の
、

予
防
対
策

が
重
要
で
す
。

　
ま
た
、

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
安
全
に
使

う
た
め
の
合
言
葉

「

あ
り
の
お
し
ら

せ
」
を
お
子
様
と
一

緒
に
確
認
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
こ
ど
も
だ
け
で
ゲ
ー

ム
や
プ
リ
ク
ラ
を

し
て
い
る
と
こ
ろ
に
声
を
掛
け
る
と
「

親

が
買
い
物
中
」
「
駐
車
場
の
車
に
親
が
い

る
」
な
ど
と
言
い
ま
す
が
、

遊
技
場
は
保

護
者
同
伴
で
な
け
れ
ば
入
店
で
き
な
い
き

ま
り
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

　
こ
ど
も
が
事
件
や
事
故
に
遭
遇
し
な
い

た
め
に
も
、

必
ず
保
護
者
が
そ
ば
に
い
る

よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
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安
全
に
使
う
た
め
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遊
技
場
の出
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り
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つ
い
て

『
児
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・
生
徒

生
活
の
き
ま
り
』
と
は

ＹｏｕＴｕｂｅ

北海道警察公式

チャンネルで

動画配信

されています

自転車を運転するときの

ルールが変わりました

基
本
的
な

生
活
リ
ズ
ム
の
定
着

とまこまい 学びの３か条

ｹﾞｰﾑ･ｽﾏﾎ8時でｾｰﾌﾞ

3つの習でﾚﾍﾞﾙｱｯﾌﾟ

学年×10+10分でｽﾃｰｼﾞｸﾘｱ

苫小牧市教育委員会


