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☆みんながんばっているね☆
 （青パトに手をふってくれてありがとう♪みんなの笑顔

え が お

が嬉
うれ

しいです♪） 

☆少年指導センター指導員
し ど う い ん

より☆ （まもるんジャーより） 

今回は、苫小牧市
 とま  こ  まい  し

消防
 しょうぼう

本部
 ほん  ぶ

予防室
 よ  ぼう  しつ

の方から、みんなへメッセージをいただいたよ！！ 

☆★☆楽
たの

しい夏
なつ

を過
す

ごすために消防士
しょう ぼ う し

さんと 3つの約束
やくそ く

をしよう☆★☆ 

① 花火
は な び

は大人
お と な

と一緒
いっ し ょ

に、水
みず

を用意
よ う い

してやろう！ 

② 海
うみ

や川
かわ

で遊
あそ

ぶときは必
かなら

ず大人
お と な

と一緒
いっし ょ

だよ！ 

③ 熱中症
ねっちゅうしょう

には気
き

をつけよう！水
みず

をこまめに飲
の

んでね！ 

少年指導センターは、みなさんの笑顔が大好きです♪

編集・発行 令和２年７月 第２号 

苫小牧市旭町4丁目5番6号 ℡0144-32-6148 

苫小牧市健康こども部こども支援課少年指導係 

（苫小牧市少年指導センター） 

★海・川・花火★ 

・海
うみ

や川
かわ

に絶対
ぜったい

入らない
はい

！

・つりは必ず
かなら

保護者
 ほ ご  しゃ

といく！ 

・立入禁止
たち いり きん し 

の場所
 ば しょ

には入らない
はい

！

・花火
はな び

は保護者
 ほ ご しゃ

と一緒
 いっしょ

にする！ 

※ライターなどで火
ひ

遊
あそ

びはしない！ 

がれきの山
やま

で遊ぶ
あそ

のも危険
 きけん

だよ！

少年
しょうねん

指導
 し どう

センターです♪みなさん！学校
 がっこう

生活
 せいかつ

はどうですか？勉強
べんきょう

や遊び
あそ

など

楽しみながら
たの

も、不安
 ふ あん

や疲れ
つか

もあるでしょう。下校中
 げ こう ちゅう

や公園
 こうえん

などで、「ちゃんと手
て

を洗って
あら

、

うがいもしなきゃ！」な～んて声
こえ

も聞こえ
き

、みなさん体
からだ

を守る
まも

ために、がんばっているな～

えらいな！と感じて
かん

います。あたたかくなり、外
そと

で遊ぶ
あそ

ことも多い
おお

ですね！自転車
 じ てん しゃ

やキック

ボードのことで指導員
 し どう いん

とお話して
はな

一緒
 いっしょ

に勉強
べんきょう

したみんなもいると思います
おも

。きまりを守って
まも

楽しい
たの

夏
なつ

を過ごしましょう
 す

♪ 

★自転車に乗るとき★

①車道
しゃどう

では左側
ひだりがわ

を通る
とお

！（自転車
 じ てんしゃ

は車
くるま

の仲間
なか ま

だよ！）

②お友達
   ともだち

と横
よこ

に並んで
なら

乗らない
 の

！（前後
ぜん ご

で！）

③飛び出さない
 と    だ

！

（道路
 どう ろ

・交差点
 こう  さ  てん

に出る
 で

時
とき

は、止まる
 と

！見る
  み

！待つ
 ま

！） 

・その他
     た

中央
ちゅうおう

走行
そうこう

や２人乗り
の

、車道
しゃ どう

を広がって
ひろ

歩く
ある

姿
すがた

も見ます
み

。 

※７月札幌市
 さっぽろ し

で小学生
しょうがくせい

が車
くるま

に巻き込まれ
 ま      こ

て亡くなる
 な

事故
 じ こ

も発生
はっせい

。

★キックボード・ブレイブボードなど★ 

・歩道
 ほ どう

や車道
しゃ どう

でキックボード、ブレイブボー

ドなどに乗らない
 の

！（自動車
 じどうしゃ

や歩
 ほ

行者
こうしゃ

にも危険
  き けん

です。公園
こうえん

など乗れる
の

場所
ば しょ

をお家
  うち

の方
かた

と調べてみよ

う♪）※ブレイブって『勇気
ゆうき

』っていう意味
 い  み

なんだって☆

！！！不審者！！！ 

不審者
 ふ しん しゃ

情報
じょうほう

も増えて
ふ

きています。

知らない
し

人
ひと

についていかない！危険
 き  けん

を感じた
かん

時
とき

はすぐ逃げる
に

！帰宅
 きたく

時刻
 じ こく

も守って
まも

ね！ 

８月の帰宅
 き  たく

時刻
 じ こく

は午後６時です。 

※クイズ  ９月、１０月、１１月～１月の帰宅時刻は？ ★ゲームやスマホ★ 

・まずは、自分
   じぶん

でルールをきめたかな？ 

・お家
   うち

の方
かた

ともルールを話した
はな

かな？ 

・どのくらいの時間
  じ  かん

ゲームをする？ 

・守れなかった
まも

ときどうしている？ 

・悩み
なや

ごとはない？（お家
  うち

の方
かた

に相談
そうだん

してね）

※クイズの答え：９月→午後５時３０分 １０月→午後５時  １１月～１月→午後４時



毎
年
７
月
、
内
閣
府
で
は
、

学
校
が
夏
休
み
に
入
る
こ

の
時
期
に
（
今
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り

ず
れ
て
い
る
）「
青
少
年
の

非
行
・
被
害
防
止
全
国
強

調
月
間
」
と
し
て
関
係
省

庁
、
地
方
公
共
団
体
及
び

関
係
団
体
等
と
連
携
し
な

が
ら
総
合
的
な
非
行
・
被

害
防
止
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。
と
は
言
え
、待
ち

に
待
っ
た
夏
休
み
。
学
校

以
外
で
の
様
々
な
体
験
が

で
き
る
機
会
で
も
あ
り
ま

す
が
、
一
方
、学
校
や
勉
強

か
ら
解
放
さ
れ
て
、
子
ど

も
た
ち
の
気
も
ゆ
る
み
が

ち
に
な
り
、
危
険
な
時
期

と
も
い
え
ま
す
。
令
和
２

年
度
の
重
点
課
題
の
最
重

点
課
題
に
は
、SN

S

利
用
に

係
る
子
ど
も
の
性
被
害
等

の
防
止
。
重
点
課
題
１
・
有

害
環
境
へ
の
適
切
な
対
応

重
点
課
題
２
・
薬
物
乱
用

対
策
の
推
進
重
点
課
題
３

・
不
良
行
為
及
び
初
発
型

非
行
（
犯
罪
）等
の
防
止
重

点
課
題
４
・
再
非
行
（
犯

罪
）の
防
止
重
点
課
題
５
・

い
じ
め
・
暴
力
行
為
等
の

問
題
行
動
へ
の
対
応
と
な

っ
て
い
ま
す
。
特
に
気
を

つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
と
し
て
、
最
重
点
課

題
のS

N
S

の
利
用
に
係
る

子
ど
も
の
性
被
害
等
の
防

止
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。SN
S

で
知
り
合
っ
た
人
に
安
易

に
個
人
情
報
や
自
分
の
体

な
ど
の
画
像
や
動
画
を
送

っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
よ

り
、
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
に

巻
き
込
ま
れ
て
し
ま
う
も

の
で
す
。
ペ
ア
レ
ン
タ
ル

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
フ
ィ
ル

タ
リ
ン
グ
ソ
フ
ト
の
利
用

や
各
家
庭
で
ル
ー
ル
や
ペ

ナ
ル
テ
ィ
ー
を
設
け
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
あ
る
統

計
で
被
害
に
遭
っ
た
子
ど

も
た
ち
の
利
用
状
況
を
調

べ
る
た
と
こ
ろ
フ
ィ
ル
タ

リ
ン
グ
ソ
フ
ト
や
家
庭
内

ル
ー
ル
な
ど
初
歩
的
な
こ

と
が
さ
れ
て
い
な
い
ケ
ー

ス
が
多
く
み
ら
れ
ま
し

た
。
面
倒
な
と
こ
ろ
は
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

是
非
、
実
施
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
普
段
か
ら
お
子
様
に

は
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
時

は
す
ぐ
に
保
護
者
に
相
談

す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。ま
た
、そ
の
後
ど
の
よ

う
な
相
談
窓
口
が
あ
る

か
、
別
表
に
記
載
し
ま
し

た
の
で
、も
し
よ
け
れ
ば
、

参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。


