
  

 品 目 対前月 今月価格 先月価格 備考 銘柄・規格 単位 

1 はくさい  16.4 12.4 

すべて道外産でした 

 100ｇ 

2 きゃべつ  26.0 19.4  100ｇ 

3 大根  20.6 16.7  100ｇ 

4 長ねぎ  69.1 63.1  100ｇ 

5 レタス  75.6 68.9  100ｇ 

6 ほうれん草  90.0 107.8 半数が道内産でした  100ｇ 

7 じゃがいも  41.1 38.6 
すべて道内産でした 

だんしゃく又はメークイン 100ｇ 

8 玉ねぎ  39.3 36.1  100ｇ 

9 リンゴ  62.6 73.6  ふじ又は、サンふじ 100ｇ 

10 キウイフルーツ  134.5 124.6 すべて道外産でした グリーンキウイ 1 個 

11 ほっけ  114.7 106.3 すべて道内産でした 開きほっけ・有頭 100ｇ 

12 紅さけ  253.0 233.8 半数がロシア産でした 切身 100ｇ 

13 えび  327.3 283.8  甘えび・有頭・冷・解凍 100ｇ 

14 まぐろ  512.3 449.0 半数が韓国産でした ﾒﾊﾞﾁまぐろ・刺身用・ﾌﾞﾛｯｸ 100ｇ 

15 すじこ  678.0 623.1 半数がアメリカ産でした 塩漬け 100ｇ 

16 豚肉  237.7 220.1  国産、肩ローススライス 100ｇ 

17 鶏肉  137.3 135.1  国産、もも肉（骨なし） 100ｇ 

18 ハム  230.1 214.7  ロースハムスライス 100ｇ 

19 ソーセージ  213.4 201.9  ウィンナー 100ｇ 

20 生そば  119.2 106.9  ゆでていないもの 100ｇ 

21 みそ  314.6 303.0 ３ヶ月連続の値上がり 750g・カップ入り 1 カップ 

22 しょうゆ  294.3 285.9  濃口・1ℓ・ポリ容器入り １本 

23 上白糖  217.2 218.8 ８ヶ月振りの値下がり 1 ㎏・袋入り １袋 

24 小麦粉  289.6 291.7 ８ヶ月振りの値下がり 1 ㎏・薄力粉 １袋 

25 マヨネーズ  271.2 242.7  350ｇ程度・ポリ容器入り １本 

26 サラダ油  435.6 380.0  1000g 程度・ポリ容器入り １本 

27 マーガリン  199.4 187.0  160g 程度・ポリ容器入り  １箱 

28 食パン  159.6 164.4  角食スライス、6 枚入り １袋 

29 うるち米  1889.5 1908.3  道産ななつぼし(無洗米除く) ５㎏ 

30 家庭用灯油  114.9 111.4  ホームタンク用配達料込 １ℓ 

31 ガソリン  171.8 168.1  フルサービス １ℓ 

32 ガソリン  170.4 165.5  セルフサービス １ℓ 

食料品（毎月１０日調査、調査店舗９店舗） 

消費生活川柳の紹介 優秀賞 （ウトナイ小学校） 

おつかいの おつりはぼくの おこづかい 

苫小牧市生活必需品価格動向表 （令和４年 3 月分） 

                                     

令和３年度の生活必需品等の価格動向調査は、今回の３月調査で終了となりま

す。この 1 年も新型コロナウイルス感染症が猛威を振るいましたが、皆さんのお

陰で、無事調査を続けることが出来ました。９名の調査員の皆さん、大変ありが

とうございました。短い期間ではありますが、この調査経験を何かしらに活かし

ていただければ幸いです。また、価格動向調査は継続していきますので、これか

らも消費者行政に御理解と御協力を賜りますようお願い申し上げます。  

≪調査員の皆さん、ありがとうございました≫ 

最も多く使われた原

材料が「生鮮食品」

の場合 

最も多く使われた

原材料が「加工食

品」の場合 

 市のホームページには６５品目６７銘柄を掲載していますので、ご覧ください。消費生活情報ＨＰ  

  http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kurashi/shohiseikatsu/seikatsubusshi/ 

≪価格動向表≫  
左の価格動向表の が付いている品目は、対前月平均価格に比べ５円以上の

値動きがあった品目となっています。（値上りが 18 品目・値下がりが 2 品目） 


