
品 目 対前月 今月価格 先月価格 備考 銘柄・規格 単位

1 はくさい 27.4 24.0 ほぼ道内産でした 100ｇ

2 きゃべつ 15.8 24.7 すべて道内産でした 100ｇ

3 大根 18.9 23.6
ほぼ道内産でした

100ｇ

4 きゅうり 43.4 52.1 100ｇ

5 長ねぎ 84.6 76.9 100ｇ

6 ほうれん草 103.0 92.7
すべて道内産でした

100ｇ

7 トマト 56.6 66.6 100ｇ

8 生しいたけ 123.9 108.1 100ｇ

9 玉ねぎ 45.4 52.3 ほぼ道外産でした 100ｇ

10 キウイフルーツ 134.1 114.3 すべてﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ産でした グリーンキウイ 1 個 

11 さんま 136.8 147.3 100ｇ

12 ほっけ 103.8 122.0 開きほっけ・有頭 100ｇ

13 えび 140.0 280.0 甘えび・有頭・冷・解凍 100ｇ

14 まぐろ 502.2 346.6 ﾒﾊﾞﾁまぐろ・刺身用・ﾌﾞﾛｯｸ 100ｇ

15 サーモン 364.1 318.3 ほぼチリとペルー産でした 刺身用・ブロック 100ｇ

16 すじこ 711.8 621.3 ほぼアメリカ産でした 塩漬け 100ｇ

17 鶏肉 114.3 127.9 国産、・もも肉（骨なし） 100ｇ

18 ソーセージ 187.4 163.3 ウィンナー 100ｇ

19 生そば 118.1 108.8 ゆでていないもの 100ｇ

20 即席ラーメン 459.9 423.3 ２ヶ月連続の値上がり 80g～100g 程度・5 袋ﾊﾟｯｸ １個 

21 みそ 313.8 314.8 ３ヶ月振りの値下がり 750g・カップ入り １ｶｯﾌﾟ

22 上白糖 218.7 217.9 ２ヶ月連続の値上がり 1 ㎏・袋入り １袋 

23 小麦粉 295.0 282.0 1 ㎏・薄力粉 １袋 

24 マヨネーズ 264.9 263.3 ３ヶ月連続の値上がり 350g 程度・ポリ容器入り １本 

25 サラダ油 441.9 428.0 ２ヶ月連続の値上がり 1000g 程度・ポリ容器入り １本 

26 鶏卵 213.9 209.5 ３ヶ月連続の値上がり M 玉又は無記載・10 個入り １ｹｰｽ

27 食パン 187.0 176.8 角食スライス、6 枚入り １袋 

28 洗濯用合成洗剤 296.1 299.8 ３ヶ月振りの値下がり 800g 程度・詰め替え・液体 １袋 

29 ﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ 276.9 290.3 紙箱入り・150 組・5 箱ﾊﾟｯｸ 1 組 

30 家庭用灯油 119.9 120.0 ホームタンク用配達料込 １ℓ 

31 ガソリン 168.5 168.2 フルサービス １ℓ 

32 ガソリン 166.0 163.5 セルフサービス １ℓ 

消費生活川柳の紹介 佳作 （錦岡小学校） 

エコバック 持って買い物 エエ子やねぇ 

苫小牧市生活必需品価格動向表 （令和４年7月分）≪野 菜≫ 野菜の産地がほぼ道内産になってきました。今が旬である

「きゅうり」「トマト」は値下がりましたが、先月の平均価格より５円以

上も値上りした品目も３品目あります。 

値上げ率で話題になっていた「玉ねぎ」については、今月の平均価格は

約７円値下がりしましたが、例年に比べるとまだまだ高値です。 

≪魚介類≫ 魚介類の価格も大きく変動しました。なかでも「まぐろ」の

100gあたりの価格が６５品目中１番の値上りで１５５．６円も値上がり

し502.2 円となりました。続いて、値上り幅の大きいのが「すじこ」の 

９０．５円の値上げです。海などの環境の変化による漁獲高の減少による

ところもあるとは思いますが、大幅な値上げです。 

≪その他の食品≫ ２か月連続で「即席ラーメン」が値上げです。5月の

平均価格が389.9 円でしたが6月は33.4 円の値上げで423.3 円に。7

月も 36.6 円の値上げで459.9 円となりました。主原料の小麦粉や食用油

脂などの原材料費の高騰が影響していると思われます。 

≪今後も・・≫ 食品分野別に値上げとなった品目の調査結果をみると、

最も多いのは加工食品で６，７１２品目にのぼることが判りました。前月

から２，０００品目以上増加し、10月以降にも酒類・飲料の価格が一斉に

改定される予定となっています。（参考：JIJI.COM） 

市のホームページには６５品目６７銘柄を掲載していますので、ご覧ください。消費生活情報ＨＰ 

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kurashi/shohiseikatsu/seikatsubusshi/

≪価格動向表≫  
右の価格動向表の が付いている品目は、対前月平均価格に比べ５円以上の値動きがあ

った品目となっています。（値上りが13品目・値下がりが9品目）

食料品（毎月１０日調査、調査店舗９店舗）

７月の生活必需品の値動き！！

今年も小学５年生と中学３年生を対象と 

した「消費生活川柳」を募集しています。 

テーマ「スマホ・携帯電話・タブレット」 

応募は、８月２９日（金）まで

消費生活川柳 

美園小学校での配布の様子 


