
品 目 対前月 今月価格 先月価格 備考 銘柄・規格 単位

1 はくさい 23.0 27.4 ほぼ道内産でした 100ｇ

2 きゃべつ 15.9 15.8

すべて道内産でした

100ｇ

3 きゅうり 47.9 43.4 100ｇ

4 長ねぎ 89.3 84.6 100ｇ

5 レタス 41.8 32.4 100ｇ

6 ほうれん草 115.9 103.0 100ｇ

7 トマト 59.6 56.6 100ｇ

8 じゃがいも 37.0 42.9
道内産が増えてきました

だんしゃく又はメークィン 100ｇ

9 玉ねぎ 35.5 45.4 100ｇ

10 キウイフルーツ 121.2 134.1 すべてﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ産でした グリーンキウイ 1 個 

11 まがれい 119.6 76.0 中型 100ｇ

12 さんま 127.3 136.8 100ｇ

13 ほっけ 112.4 103.8
ほぼ道内産でした

開きほっけ・有頭 100ｇ

14 たこ 314.3 296.9 刺身用煮だこ（足） 100ｇ

15 えび 209.5 140.0 甘えび・有頭・冷・解凍 100ｇ

16 すじこ 607.0 711.8 すべてアメリカ産でした 塩漬け 100ｇ

17 鶏肉 120.8 114.3 国産・もも肉（骨なし） 100ｇ

18 ソーセージ 171.8 187.4 ウィンナー 100ｇ

19 生そば 124.3 118.1 ゆでていないもの 100ｇ

20 即席ラーメン 438.3 459.9 ３ヶ月振りの値下がり 80g～100g 程度・5 袋ﾊﾟｯｸ １個 

21 しょうゆ 302.0 311.3 濃口・１ℓ・ポリ容器入り １本 

22 小麦粉 309.7 295.0 ２ヶ月連続の値上がり 1 ㎏・薄力粉 １袋 

23 マヨネーズ 251.8 264.9 ４ヶ月振りの値下がり 350g 程度・ポリ容器入り １本 

24 サラダ油 472.4 441.9 ３ヶ月連続の値上がり 1000g 程度・ポリ容器入り １本 

25 鶏卵 216.1 213.9 ４ヶ月連続の値上がり M 玉又は無記載・10 個入り １ｹｰｽ

26 牛乳 228.3 221.9
２ヶ月連続の値上がり

1000 ㎖・紙容器入り １本 

27 マーガリン 197.3 196.6 160g 程度・ポリ容器入り １箱 

28 食パン 192.3 187.0 角食スライス、6 枚入り １袋 

29 ﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ 281.6 276.9 紙箱入り・150 組・5 箱ﾊﾟｯｸ 1 組 

30 家庭用灯油 118.0 119.9 ホームタンク用配達料込 １ℓ 

31 ガソリン 161.0 168.5 フルサービス １ℓ 

32 ガソリン 157.8 166.0 セルフサービス １ℓ 

≪野 菜≫ 野菜の産地がほぼ道内産になってきました。先月の平均価格より

５円以上も値上りした品目は「レタス」と「ほうれん草」の２品目あります。

「ほうれん草」は先月より約12円の値上がりとなりました。 

春先、価格が高騰していた「玉ねぎ」については、今月の平均価格は約１０円

値下がりしました。今後、道内産の玉ねぎが流通してくると、価格も落ち着い

てくると予想されています。 

≪魚介類≫ 魚介類の価格も大きく変動しました。なかでも「えび」の

100gあたりの価格の値上りが大きく、６９．５円も値上がりし209.5 円と

なりました。一方で先月、大きく値上りした「すじこ」ですが、今月は１０

４．８円の値下がりとなりました。環境の変化による漁獲高の減少によるとこ

ろもあるとは思います。 

≪その他の食品≫ 「即席ラーメン」が３か月ぶりの値下げです。先月より２

１．６円値下がりし438.8 円となりましたが、5月の平均価格が389.9 円

であり、高値が続いています。主原料の小麦粉や食用油脂などの原材料は、依

然として値上がりしており、価格の高騰はまだ続きそうです。 

≪今後も・・≫ 今月、家庭用の冷凍食品４００品目超の値上げがありまし

た。8月だけで２，０００品目以上増加し、10月には約６，０００品目の値

上げが予定され、年間でおよそ２万品目になるという見通しで、価格は平均で

１４％の値上げとなっています。（参考：読売新聞オンライン、NHK NEWS WEB） 

市のホームページには６５品目６７銘柄を掲載していますので、ご覧ください。消費生活情報ＨＰ 

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kurashi/shohiseikatsu/seikatsubusshi/

８月の生活必需品の値動き！！

食料品（毎月１０日調査、調査店舗９店舗）

消費生活川柳の紹介 佳作 （拓進小学校） 

質か量 私は量で 勝負する 

≪価格動向表≫  
右の価格動向表の が付いている品目は、対前月平均価格に比べ５円以上の値動きがあった

品目となっています。（値上りが1２品目・値下がりが１１品目）

苫小牧市生活必需品価格動向表 （令和４年８月分）


