
品 目 対前月 今月価格 先月価格 備考 銘柄・規格 単位

1 はくさい 26.2 23.0
すべて道内産でした

100ｇ

2 きゃべつ 17.3 15.9 100ｇ

3 きゅうり 60.2 47.9
ほぼ道内産でした

100ｇ

4 長ねぎ 79.0 89.3 100ｇ

5 レタス 58.5 41.8

すべて道内産でした

100ｇ

6 ほうれん草 127.9 115.9 100ｇ

7 トマト 68.4 59.6 100ｇ

8 玉ねぎ 27.4 35.5 100ｇ

9 にんじん 38.9 46.8 100ｇ

10 リンゴ 67.6 88.8 ふじまたはサンふじ 100ｇ

11 さんま 137.3 127.3 100ｇ

12 ほっけ 118.4 112.4 開きほっけ・有頭 100ｇ

13 いか 149.1 209.5 苫小牧産が出回り出しました するめいか（真いか） 100ｇ

14 サーモン 401.4 348.5 ﾁﾘとﾉﾙｳｪｰ産が半々でした 刺身用・ブロック 100ｇ

15 すじこ 687.7 607.0 すべてアメリカ産でした 塩漬け 100ｇ

16 豚肉 236.1 252.6 国産・肩ローススライス 100ｇ

17 ハム 213.4 207.8 ロースハムスライス 100ｇ

18 こんにゃく 106.9 97.7 板こんにゃく・250g 程度 １丁

19 豆腐 85.7 84.3 ３ヶ月連続の値上がり もめん・300g 程度 １丁 

20 即席ラーメン 453.4 438.3 80g～100g 程度・5 袋ﾊﾟｯｸ １個 

21 みそ 317.1 299.6 750g・カップ入り 1 ｶｯﾌﾟ

22 しょうゆ 324.7 302.0 濃口・１ℓ・ポリ容器入り １本 

23 小麦粉 325.9 309.7 ３ヶ月連続の値上がり 1 ㎏・薄力粉 １袋 

24 マヨネーズ 267.3 251.8 350g 程度・ポリ容器入り １本 

25 サラダ油 498.0 472.4 ４ヶ月連続の値上がり 1000g 程度・ポリ容器入り １本 

26 鶏卵 214.8 216.1 ５ヶ月振りの値下がり M 玉又は無記載・10 個入り １ｹｰｽ

27 牛乳 225.6 228.3 ３ヶ月振りの値下がり 1000 ㎖・紙容器入り １本 

28 マーガリン 211.9 197.3 ３ヶ月連続の値上がり 160g 程度・ポリ容器入り １箱 

29 ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ 405.6 403.8 ２ヶ月連続の値上がり ｼﾝｸﾞﾙ・50ｍ・12 ﾛｰﾙ入り 1 組 

30 家庭用灯油 117.6 118.0 ホームタンク用配達料込 １ℓ 

31 ガソリン 158.4 161.0 フルサービス １ℓ 

32 ガソリン 154.3 157.8 セルフサービス １ℓ 

≪野 菜≫ 「ほうれん草」は2か月連続で約12円の値上がりとなりました。春

先、価格が高騰していた「玉ねぎ」については、今月は約８円値下がりし、道内産

の玉ねぎが流通してきたことで、価格も落ち着いてきました。 

≪魚介類≫ 「いか」は、苫小牧市産のものが出回ってきたようです。値上りした

「さんま」「ほっけ」「サーモン」ですが、昨年は環境の変化等による漁獲高の減

少がありましたが、今年は例年並みまで回復する見通しです。現状から値下げの可

能性もあるかもしません。 

≪その他の食品≫ 小麦粉や食用油脂などの原材料は、依然として値上がりしてお

り、価格の高騰はまだ続きそうです。 

≪今後は・・≫ 秋以降に予想されていた幅広い品目の値上げの影響が、少しずつ

見られてきたようです。灯油等の燃料価格は落ち着いてはきましたが、まだまだ油

断できない状況です。これから寒くなり暖房が必要な季節になります。「重ね着」

や「ストーブの設定温度を下げる」、「近所の用事であれば徒歩や自転車を活用す

る」などの燃料の節約法を試してみてはどうでしょうか。 

市のホームページには６５品目６７銘柄を掲載していますので、ご覧ください。消費生活情報ＨＰ 

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kurashi/shohiseikatsu/seikatsubusshi/

９月の生活必需品の値動き！！

食料品（毎月１０日調査、調査店舗９店舗）

消費生活川柳の紹介 佳作 （泉野小学校） 

特売日 ゆうわくに負け 買いすぎた 

≪価格動向表≫  
右の価格動向表の が付いている品目は、対前月平均価格に比べ５円以上の値動きがあった

品目となっています。（値上りが1７品目・値下がりが６品目）

苫小牧市生活必需品価格動向表 （令和４年９月分）

応募資格：日常的に食料品などを購入している市内在住の20歳以上の方 

  （経験者も可） 

 期 間：令和5年4月1日～令和6年3月 31日（1年間） 

 申込期限：10月 31日（月）まで QRコードから☞☞☞ 
※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です

 詳 細：若草町3丁目3番8号 市民活動センター内 

苫小牧市市民生活課消費生活担当 TEL ３２－６３０６ 


