
暖まるまでの時間はかかるため、長

い時間その場にいる時におすすめ。任

意の室温を保つことができ、暖房器具

の近くにいなくても暖かさを感じます

ます。 
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 この頃、少しずつ寒くなってきましたので、お鍋を食

べて身も心も温まりたいですね。みなさんは、どんなお

鍋が好きですか。 

◇暖 房 代 の節 約 術 の紹 介◇ 

暖房器具はどんな種類があるか一部を紹介します。まず、

大きく分けて、部屋自体を暖めるものか、身体を温めるもの

かに分類されます。 

 窓ガラスからの冷気が、下降気流となって足元に流れ込んでくる現象を

「コールドドラフト」といいます。窓際にファンヒーターを置けば、流れ

込んできた冷気をヒーターが暖気に変換し、足元から天井にかけて部屋を

1周します。そしてまたコールドドラフトともにヒーターに吸い込まれる

という好循環が生まれます。 暖 房 代 の

節 約 術

部屋を暖める暖房器具 身体を暖める暖房器具 密着して貼り付けることで、冷気を防ぐだけでなく保温にもなります。 

エアコン、オイルヒーター、 

石油ストーブ・ファンヒーター、 

ガスストーブ・ファンヒーターなど 

 たくさんある節約術の中から、比較的簡単で、すぐ実践

することができるものを一部紹介しました。 

 電気・ガス代などの値上げがありましたが、これからの

季節、少しでも快適で家計にもやさしい生活が送れるよう

に、節約に努めましょう！！

 厳しい寒さの冬を乗り切るために欠かせない暖房器具

ですが、昨年来、灯油価格が値上がりし高止まりしてい

ることに加え、最近は電気代やガス代も値上がりしてお

り、家計に大きな影響が出ています。 

家計への影響…

暖まるまでの時間は早いため、すぐ

に暖まりたい時の使用がおすすめ。し

かし、暖房器具から離れたり、電源を

切るとすぐに暖かさは感じられなくな

ります。

電気ストーブ・ファンヒーター（電気

ファンヒーター）、こたつ、 

電気毛布・ブランケットなど 

状況、用途によってうまく使い分けることが、節約につながります


