
品 目 対前月 今月価格 先月価格 備考 銘柄・規格 単位

1 はくさい 15.3 22.9 すべて道内産でした 100ｇ

2 きゃべつ 17.6 18.6 道外産が増えてきました 100ｇ

3 大根 18.4 17.9 すべて道内産でした 100ｇ

4 きゅうり 71.6 59.3 宮崎産が増えてきました 100ｇ

5 ほうれん草 112.3 133.7

すべて道内産でした

100ｇ

6 トマト 79.4 69.0 100ｇ

7 生しいたけ 120.0 145.7 100ｇ

8 じゃがいも 36.7 32.0 だんしゃく又はメークイン 100ｇ

9 玉ねぎ 26.6 26.0 100ｇ

10 にんじん 38.8 39.4 100ｇ

11 リンゴ 51.9 55.0 「ふじ」又は「サンふじ」 100ｇ

12 キウイフルーツ 132.2 127.7 長野県産が出回りだしました グリーンキウイ １個 

13 まがれい 108.6 191.2 中型 100ｇ

14 さんま 214.1 150.3 すべて道内産でした 100ｇ

15 紅さけ 252.8 250.9 ほぼロシア産でした 切身 100ｇ

16 いか 143.7 158.0 するめいか（真いか） 100ｇ

17 えび 225.0 167.0 甘えび・有頭・冷･解凍 100ｇ

18 豚肉 257.0 239.0 国産・肩ローススライス 100ｇ

19 ハム 226.0 215.2 ３ヶ月連続の値上がり ロースハムスライス 100ｇ

20 豆腐 86.4 94.5 ５ヶ月振りの値下がり もめん・300g 程度 １丁 

21 納豆 101.8 103.9 ４ヶ月振りの値下がり 150g 程度・3 個ﾊﾟｯｸ １個 

22 まぐろ缶詰 170.7 164.9 ４ヶ月連続の値上がり きはだまぐろ・70g 程度 １缶 

23 みそ 336.3 335.3 ３ヶ月連続の値上がり 750g・カップ入り １ｶｯﾌﾟ

24 マヨネーズ 292.9 286.0 ３ヶ月連続の値上がり 350g 程度・ポリ容器入り １本 

25 サラダ油 483.8 504.1 ６ヶ月振りの値下がり 1000g 程度・ポリ容器入り １本 

26 牛乳 245.3 226.6 ２ヶ月連続の値上がり 1000ml・低脂肪乳等は除く １本 

27 マーガリン 222.4 217.9 ５ヶ月連続の値上がり 160g 程度・ポリ容器入り １箱 

28 ラップ 230.4 225.9 ２ヶ月連続の値上がり 30 ㎝×20m １箱 

29 ﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ 286.1 273.3 ２ヶ月連続の値上がり 紙箱入り・150 組・5 箱 1 組 

30 家庭用灯油 118.8 119.3 ホームタンク用配達料込 １ℓ 

31 ガソリン 165.7 160.1 フルサービス １ℓ 

32 ガソリン 161.8 157.0 セルフサービス １ℓ 

≪野 菜≫ 「ほうれん草」は約２１円の値下がりで、約４か月連続ぶりの値下が

りとなりました。 

≪その他の食品≫ 「サラダ油」は約２０円の値下がりで、６か月ぶりの値下がり

となりました。 

≪その他日用品≫ 「ラップ」は、2か月連続の値上がりとなりました。前年同月

比は４４．２%の大幅な値上がりとなっています。 

≪その他・・≫  

・10月末時点の集計によると、主要食品会社が実施する11月の値上げは833

品目でした。（帝国データバンク調査） 

・トイレットペーパーなど家庭用紙製品を製造する大手3社が、来年1月（大王

製紙、王子ネピア）、2月（日本製紙）原燃料価格の高騰や円安を理由に、今

秋以降2回目となる値上げを発表しました。 

市のホームページには６５品目６７銘柄を掲載していますので、ご覧ください。消費生活情報ＨＰ 

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kurashi/shohiseikatsu/seikatsubusshi/

１１月の生活必需品の値動き！！ 

食料品（毎月１０日調査、調査店舗９店舗）

≪価格動向表≫  
右の価格動向表の が付いている品目は、対前月平均価格に比べ５円以上の値動きがあった

品目となっています。（値上りが1１品目・値下がりが７品目）

苫小牧市生活必需品価格動向表 （令和４年1１月分）

調査員からの情報・意見 ◇◇◇ 調査中に感じたこと、気付いたこと 

・寒い時期になってきましたが、野菜類は多くが道内産のもので、価格も大きく

変動はないように感じました。 

・開店から1時間ほどしか経っていませんでしたが、野菜、肉ともに半額や割引

にしている商品も多くありましたので、そういったものもうまく活用したいと

思いました。 

・乳製品がじわじわ値上がりしています。そして、安定していたラップの値上が

りに驚きました。 

・今年の“さんま”も小ぶりで高値の気がします。 

・先月は並んでいなかったフジ柿やキンカン、赤かぶ、紅しぐれ大根、赤むらさ

き大根、秋堀り長芋に季節の深まりを感じました。 

・ほっけが旬だからか、大きいサイズでした。


