
品 目 対前月 今月価格 先月価格 備考 銘柄・規格 単位

1 はくさい 16.6 15.3 道外産が半数になりました 100ｇ

2 きゃべつ 18.4 17.6

ほぼ道外産になりました

100ｇ

3 大根 15.6 18.4 100ｇ

4 きゅうり 60.7 71.6 100ｇ

5 ほうれん草 86.7 112.3 100ｇ

6 たけのこ 235.1 161.9 道外産と中国産が半々でした ボイル（スライス）除く 100ｇ

7 玉ねぎ 25.2 26.6 すべて道内産でした 100ｇ

8 にんじん 35.9 38.8 すべて道外産でした 100ｇ

9 ごぼう 75.7 71.9 すべて道内産でした 土付き 100ｇ

10 れんこん 82.9 76.1 すべて茨城産でした 量り売りのもの 100ｇ

11 リンゴ 65.9 51.9 すべて青森産でした 「ふじ」又は「サンふじ」 100ｇ

12 さんま 156.7 214.1 100ｇ

13 紅さけ 267.6 252.8 切身 100ｇ

14 いか 164.8 143.7 するめいか（真いか） 100ｇ

15 えび 185.2 225.0 甘えび・有頭・冷･解凍 100ｇ

16 サーモン 479.8 391.3 刺身用・ブロック 100ｇ

17 かずのこ 746.4 678.8 対前年比 84.5％の値上がり 味付 100ｇ

18 鶏肉 133.8 131.6 国産・ブロイラー・もも肉 100ｇ

19 ハム 217.4 226.0 ４ヶ月振りの値下がり ロースハムスライス 100ｇ

20 ちくわ 137.1 133.6 ４ヶ月連続の値上がり 4 本入り １袋 

21 まぐろ缶詰 161.0 170.7 ５ヶ月振りの値下がり きはだまぐろ・70g 程度 １缶 

22 みそ 338.4 336.3 ４ヶ月連続の値上がり 750g・カップ入り １ｶｯﾌﾟ

23 上白糖 227.6 220.1 ２ヶ月連続の値上がり 1 ㎏・袋入り １袋 

24 マヨネーズ 288.9 292.9 ３ヶ月連続の値上がり 350g 程度・ポリ容器入り １本 

25 マーガリン 221.4 222.4 ６ヶ月振りの値下がり 160g 程度・ポリ容器入り １箱 

26 お茶 174.3 174.2 ３ヶ月連続の値上がり 2ℓ・緑茶・ペットボトル １本 

27 ラップ 209.8 230.4 ３ヶ月振りの値下がり 30 ㎝×20m １箱 

28 洗濯用合成洗剤 340.1 335.2 ３ヶ月連続の値上がり 800g 程度・詰替用・液体ﾀｲﾌﾟ １袋 

29 ﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ 294.3 286.1 ３ヶ月連続の値上がり 紙箱入り・150 組・5 箱 1 組 

30 家庭用灯油 115.9 118.8 ホームタンク用配達料込 １ℓ 

31 ガソリン 165.7 165.7 フルサービス １ℓ 

32 ガソリン 163.0 161.8 ２ヶ月連続の値上がり セルフサービス １ℓ 

≪野 菜≫ 野菜は道外産が増えてきました。「ほうれん草」は約２６円の値下が

りで、２か月連続の値下がりとなりました。 

≪魚介類≫ 「かずのこ」は、約６８円の値上げとなり、対前年比８４．５％の値

上がりとなりました。ロシア産のものが多く、国際情勢が価格の高騰に影響してい

ます。

≪その他日用品≫ 「ラップ」は、約２０円の値下げとなり、３か月ぶりの値下が

りとなりました。 

≪その他・・≫  

・来年値上げ予定の食品の品目数が１１月末時点で累計４４２５品目に上る予定

で、特に２月は加工食品を中心に３２６９品目の値上げが判明済みで、消費者

の値上がり実感は今年の１０月を超える可能性もあります。 

・JA全農たまごによると、卵の卸売価格は１キロ当たり２７５円と昨年１２月の

平均と比べ３１％上昇、約９年ぶりの高値となっています。鶏の餌代高騰やコ

ロナ禍からの需要回復、急拡大する鳥インフルエンザの影響も出ています。 

  苫小牧市の価格調査によると、卵１パック平均２１１円となっており、対前

年比で約１７％の値上がりとなっています。徐々に価格が高騰してきました。 

市のホームページには６５品目６７銘柄を掲載していますので、ご覧ください。消費生活情報ＨＰ 

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kurashi/shohiseikatsu/seikatsubusshi/

１２月の生活必需品の値動き！！ 

食料品（毎月１０日調査、調査店舗９店舗）

≪価格動向表≫  
右の価格動向表の が付いている品目は、対前月平均価格に比べ５円以上の値動きがあった

品目となっています。（値上りが９品目・値下がりが７品目）

苫小牧市生活必需品価格動向表 （令和４年12月分）

調査員からの情報・意見 ◇◇◇ 調査中に感じたこと、気付いたこと 

・野菜類は葉物を中心に、道外産のものが多くなってきました。 

・一番手に取りやすく目に留まる場所に低価格帯の商品が並ぶようになりまし

た。値上がりで消費者の節約志向も高まり、売れ筋商品や売り上げにも変化が

出てきているのだろうなと思います。 

・たけのこや数の子、カニ、いくらなど大容量のお正月商品が並んでいて、にぎ

やかでした。


