
南瓜パイ

・南瓜 30g

・砂糖 1g

・餃子の皮 ２枚

・サラダ油 揚げ用

： 作り方 ：

1. 南瓜は皮を剥き、適当な大きさに

切って茹で、水分をとばしてマッ

シュする

2. 1に砂糖を加えて混ぜる

3. 2を餃子の皮に包み、油でカラリ

と揚げる

※餃子のひだ無し状で保育園は出

していますが、写真のように南

瓜あんを2枚の皮ではさんで端

を巻いて揚げても良いですよ♪

[こども一人分]

作りやすい分量に変更して下さいね！


