
 苫小牧市では、各家庭における燃料等の消費や節約の状況、省エネ

ルギー対策の実態を把握し、消費者意識向上や省資源・省エネルギー

思想の普及・啓発につなげるため、毎年アンケート調査を実施してい

ます。〔調査対象８６９世帯（無作為抽出）回答数２９２世帯、回答率３３．６%〕

 以下、アンケート結果の一部をご紹介します。 

 燃料等の価格は、高止まりの状態が続いていますが、６割以上の

方が「今シーズンの暖房代が例年に比べて高くなった」、そして、８

割以上の方が、「暖房設備で節約等を行った」と回答しています。節

約等の主な内容は、次のとおりです。 

・暖房設備の温度設定を下げる ・暖房の使用時間を短縮する 

・厚着をする ・補助暖房の併用 ・扉や窓の隙間を塞ぐ 

 調査結果からは、各家庭で暖房設備の節約や防寒対策など様々な

工夫をして、この冬を乗り切ったことがうかがえます。 

 「卵」という漢字が数字の「６」と「９」に似て見える 

ことと、盛夏の前に卵を食べて健康増進を図ってもらいたい 

との願いから、愛知県の養鶏場が独自に制定したものです。 

様々な料理に使えて栄養豊富な健康優良食品の卵をたくさん 

食べてもらいたいとの思いが込められているそうです。 
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川柳の紹介

佳 作（美園小学校）

佳 作（光洋中学校）

 川柳お題 ： 「スマホ・携帯電話・タブレット」

 「エッグショック」 最近スーパーマーケットなどから、私たちの

日常の食生活に密接な卵の姿が消えました。道内最大級の生産地であ

る千歳市などで発生した鳥インフルエンザの影響で、品薄の状態が続

いています。朝や夕方など特定の時間にしか店頭に並ばないので、し

ばらく卵を見ていないという方も多いのではないでしょうか。本市の

価格動向調査では、平均価格も２００円台後半で、新聞等の報道によ

ると過去３０年で最も高いと言われています。 

 各養鶏場などでは、７月下旬頃にひな鳥を入荷し、９月頃卵を出荷

できる予定とのことですが、品薄前の流通量に戻るには、最低でも１

年ほどかかる見込みとなっています。 



品 目 対前月 今月価格 先月価格 備考 銘柄・規格 単位

1 はくさい 31.1 27.9 道内産が出回り始めました 100ｇ

2 きゃべつ 33.6 23.3
全て道外産でした

100ｇ

3 大根 22.4 19.0 100ｇ

4 きゅうり 57.4 63.3 100ｇ

5 長ねぎ 99.4 77.8 道内産が出回り始めました 100ｇ

6 レタス 62.4 45.1
全て道内産でした

100ｇ

7 ほうれん草 133.1 102.4 100ｇ

8 トマト 67.1 79.8 道内産が増えてきました 100ｇ

9 にんじん 42.4 35.6 道外産が増えてきました 100ｇ

10 リンゴ 80.1 62.7 全て青森産でした ふじ又はサンふじ 100ｇ

11 キウイフルーツ 146.9 130.9 全てﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ産でした グリーンキウイ 100ｇ

12 まがれい 111.9 74.0 ほぼ道内産でした 中型 100ｇ

13 さんま 152.0 200.0 100ｇ

14 ほっけ 104.0 119.5 開きほっけ・有頭 100ｇ

15 紅さけ 292.4 234.8 約半数がロシア産でした 切身 100ｇ

16 いか 228.3 316.5 するめいか（真いか） 100ｇ

17 えび 238.3 204.2 道内産が出回り始めました 甘えび・有頭・冷・解凍 100ｇ

18 すじこ 663.3 760.3 ほぼアメリカ産でした 塩漬け 100ｇ

19 鶏肉 147.0 138.2 国産・ブロイラー・もも肉 100ｇ

20 まぐろ缶詰 199.2 213.4 きはだまぐろ・70g 程度 １缶 

21 即席ラーメン 439.7 403.6 対前月比約 9％の値上がり 80g～100g 程度・5 袋ﾊﾟｯｸ １個 

22 みそ 360.6 330.2 対前月比約 9％の値上がり 750g・カップ入り １ｶｯﾌﾟ

23 しょうゆ 400.6 395.8 ３ヶ月連続の値上がり 濃口・1ℓ・ポリ容器入り １本 

24 上白糖 247.5 233.7 1 ㎏・袋入り １袋 

25 サラダ油 482.8 512.0 1000g 程度・ポリ容器入り １本 

26 鶏卵 278.0 237.7 ３ヶ月連続の値上がり M 玉・無記載・10 個入り １ｹｰｽ

27 マーガリン 234.4 224.9 ３ヶ月連続の値上がり 160g 程度・ポリ容器入り １箱 

28 食パン 212.6 205.6 ３ヶ月連続の値上がり 角食スライス・6 枚入り １袋 

29 ﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ 375.7 377.3 ８ヶ月振りの値下がり 紙箱入り・150 組・5 箱 １組 

30 家庭用灯油 111.4 112.7 ホームタンク用配達料込 １ℓ 

31 ガソリン 167.2 166.7 ３ヶ月連続の値上がり フルサービス １ℓ 

32 ガソリン 162.5 164.0 ３ヶ月振りの値下がり セルフサービス １ℓ 

≪野 菜≫ 道内産が出回り出しました。道内産の野菜は、先月と比べ、「長ねぎ」、

「レタス」、「ほうれん草」など値上がり傾向となっています。 

≪魚介類≫ 「まがれい」は、ほぼ道内産で、先月より約４０円の値上がりとなりま

した。 

≪加工食品等≫ 「即席ラーメン」、「みそ」は、対前月比で約９％と値上がり傾向

が顕著となりました。「しょうゆ」、「鶏卵」、「マーガリン」、「食パン」は、

3か月連続の値上がりとなりました。 

≪日用品≫ 「ティッシュペーパー」は、約２円の値下げとなり、８か月振りの値下

がりとなりました。 

◎加工食品を筆頭に、調査した生活必需品の３分の２の品目で値上がりしています。

市のホームページには６５品目６７銘柄を掲載していますので、ご覧ください。消費生活情報ＨＰ 

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kurashi/shohiseikatsu/seikatsubusshi/

５月の生活必需品の値動き！！ 

食料品（毎月１０日調査、調査店舗９店舗）

≪価格動向表≫  
右の価格動向表の が付いている品目は、対前月平均価格に比べ５円以上の値動きがあった

品目となっています。（値上りが１４品目・値下がりが８品目）

苫小牧市生活必需品価格動向表 （令和５年５月分）

◇調査員の感想・情報・意見◇

・トマトが北海道産になった。これから、キャベツ、キュウリ、大根も北海道産

になってきますね。 

・卵が完全になくなっていました。我が家でもしばらく購入できずにいます。 

・めばちマグロの産地がインド洋のセーシェル共和国になっていました。知らな

い国でしたので、調べてみると「インド洋の真珠」と呼ばれているんですね。 

・さんまが売られておらず、その他の魚類もあまり多くなかったです。 

・先月は、佐賀県や福島県産のアスパラが店頭に並んでいましたが、今月は北海

道産のグリーンアスパラ、紫アスパラが並んでいました。 

・野菜からも季節を感じますが、茨城県産のレッドメロン、山形県産の佐藤錦、沖

縄県産のボゴールパインなど、フルーツ売り場にも季節感が溢れていました。


