
運転できなくなったら買い物や通院
しか、外出しなくなるかもしれません。
　親戚はみんな、社会に迷惑をかけ
られないと、75歳で免許を返還して
います。自分にとっても、すぐそこま
で来ている未来の話。今から心の準
備が必要ですね。

　買い物は自分
が運転して、妻
と一緒に出かけ
ています。今は
運転できるので、
趣味の囲碁や
そば打ちなどに
も出かけますが、

　高齢者福祉センターで知り合いました。卓
球やカラオケなど、みんなで集まって楽しん
でいます。住所はみんなそれぞれですが、徒
歩や自転車などで来ています。買い物のとき
も同じで、自分たちで買い物をしています。
　今は大丈夫ですが、これからバスでの買
い物が多くなると思います。バスで来れるま
ちなかの買い物が、便利になればいいなと
思います。
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高
齢
者
×
買
い
物
×
ま
ち
な
か

特 集
　

車
社
会
、
少
子
高
齢
化
な
ど
を
背
景
に
、
「
買
い
物
弱
者
」
が
生
ま
れ
ま

し
た
。
そ
の
中
で
も
特
に
、
高
齢
者
は
、
楽
し
く
買
い
物
を
す
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
高
齢
者
の
買
い
物
を
通
じ
て
、
ま
ち
な
か
と
商
店
街

の
活
性
化
の
必
要
性
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

週
に
一
度
の
ま
と
め
買
い
。
行
き

は
バ
ス
な
の
に
、
帰
り
は
タ
ク

シ
ー
。
買
い
物
が
重
い
か
ら
。
自
転
車

は
重
心
が
と
れ
ず
、
高
齢
者
の
自
分
に

は
ち
ょ
っ
と
怖
い
（
日
吉
町
）

買
い
物
を
不
便
と
感
じ
た
こ
と
が

な
い
。
お
嫁
さ
ん
と
孫
が
連
れ

て
行
っ
て
く
れ
る
か
ら
。
で
も
、
も
っ

と
ま
ち
な
か
の
買
い
物
が
便
利
に
な
れ

ば
嬉
し
い
な
（
元
中
野
町
）

娘
が
「
何
か
買
っ
て
こ
よ
う

か
？
」
と
聞
い
て
く
れ
る
。
い

つ
も
「
何
も
い
ら
な
い
よ
」
と
答
え
る
。

で
き
る
間
は
、
自
分
で
選
ん
で
買
い
物

し
た
い
か
ら
（
花
園
町
）

昔
は
若
い
ま
ち
だ
っ
た
。
今
は
み

ん
な
高
齢
者
に
な
っ
て
き
た
。

近
く
の
商
店
も
な
く
な
っ
て
、
運
転
し

な
い
と
買
い
物
は
大
変
。
バ
ス
で
ま
ち

ま
で
出
て
こ
な
き
ゃ
（
美
園
町
）

今
年
旦
那
の
免
許
が
な
く
な
っ
た
。

近
く
に
ス
ー
パ
ー
が
あ
る
か
ら

ま
だ
大
丈
夫
。
い
つ
も
自
転
車
で
移
動

し
て
い
る
け
ど
、
い
つ
ま
で
元
気
に
乗

れ
る
か
な
（
光
洋
町
）

買
い
物
に
つ
い
て
、60
代
〜
70
代

の
市
民
の
声
を
聞
か
せ
て
も
ら

い
ま
し
た（
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー　
７
月
11
日（
木
））

※買い物弱者　日常の買
い物に困難を感じている人。
高齢者を中心に増加傾向
にあり、社会問題の一つと
なっている
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