
 

吉 　

高
齢
者
擬
似
体
験
ス
ー
ツ
で
歩
い
て
み
て
、

足
が
動
き
に
く
い
と
こ
ろ
よ
り
も
、顔
が
上
が
ら

な
く
て
視
界
が
狭
く
な
る
。そ
れ
が
と
て
も
恐
怖

で
し
た
。

 

畑 　

腰
が
曲
が
る
と
重
心
が
前
傾
に
な
っ
て
、階

段
を
下
り
る
の
に
と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
。杖
は

手
放
せ
な
い
し
、荷
物
も
邪
魔
に
な
る
。雨
が
降

る
と
傘
も
持
た
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
。長
い
距
離

を
歩
く
こ
と
は
難
し
い
で
す
ね
。

 

吉 　

レ
ジ
体
験
で
は
、ま
ず
杖
を
ど
こ
に
立
て

る
か
悩
み
ま
し
た
。次
に
荷
物
を
置
け
る
と
こ
ろ
。

お
金
を
払
う
こ
と
は
、両
手
を
つ
か
う
作
業
な
ん

で
す
よ
ね
。

 

畑 　

大
き
な
声
で
値
段
を
教
え
て
も
ら
え
る
な

ら
大
丈
夫
で
す
が
、値
段
を
確
認
す
る
の
は
大
変
。

お
金
を
出
す
と
き
に
、ゆ
っ
く
り
と
待
っ
て
も
ら
え

る
状
況
な
ら
安
心
し
て
買
い
物
が
で
き
ま
す
。年

を
重
ね
れ
ば
重
ね
る
ほ
ど
、自
分
を
知
っ
て
い
る

人
か
ら
買
い
た
く
な
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

 

吉 　

あ
と
は
椅
子
や
ベ
ン
チ
な
ど
の
休
め
る
と

こ
ろ
。来
年
完
成
予
定
の「
ま
ち
な
か
交
流
セ
ン

タ
ー
」で
は
、誰
も
が
気
軽
に
憩
え
る
場
所
を
目

指
し
ま
す
。高
齢
の
方
が
、ち
ょっ
と
疲
れ
た
と
き

に
、腰
を
か
け
て
休
め
る
ス
ペ
ー
ス
に
し
た
い
で

す
。

 
畑 　

こ
れ
か
ら
30
年
後
、40
年
後
を
想
像
し
た

と
き
、外
出
す
る
き
っ
か
け
の
一
つ
が
買
い
物
だ
と

思
い
ま
す
。心
と
身
体
の
健
康
の
た
め
に
も
、外

出
し
て
買
い
物
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い
き
た
い

で
す
。買
い
物
は
生
活
の
一
部
で
す
か
ら
ね
。

 

吉 　

運
転
が
で
き
れ
ば
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、運
転
で
き
な
か
っ
た
ら
…
。銀
行
で
年

金
を
お
ろ
し
た
り
、市
役
所
で
手
続
き
を
し
た
り
、

絶
対
行
く
用
事
の
と
き
に
、買
い
物
も
済
ま
せ
た

い
は
ず
。

 

畑 　

そ
う
な
る
と
、ま
ち
な
か
の
買
い
物
機
能
を

充
実
さ
せ
る
こ
と
が
、苫
小
牧
市
に
と
っ
て
は
一

番
で
す
ね
。官
公
庁
も
近
い
し
、公
共
交
通
の
連

結
点
で
す
し
。困
っ
た
と
き
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
な
り

ま
す
ね
。

 

吉

ま
ち
な
か
に
は
、そ
の
価
値
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。各
機
能
を
活
用
し「
買
い
物
」を
充
実

さ
せ
る
た
め
に
も
、多
く
の
市
民
の
方
に
商
店
の

魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。前
回
の
ま
ち

ゼ
ミ
は
大
盛
況
で
、手
応
え
を
感
じ
ま
し
た
。今

の
た
め
で
は
な
く
、い
つ
か
困
っ
た
と
き
に
相
談
で

き
る
店
づ
く
り
が
、安
心
し
た
楽
し
い
買
い
物
に

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

 

畑　

何
歳
に
な
っ
て
も
、買
い
物
は
楽
し
く
生
活

の
潤
い
で
あ
る
べ
き
。そ
れ
を
守
る
た
め
に
、苦
労

し
な
が
ら
も
頑
張
っ
て
経
営
し
て
い
る
商
店
の
人

を
応
援
し
ま
す
。高
齢
者
に
優
し
い
買
い
物
を
支

援
す
る
こ
と
は
、未
来
の
自
分
の
た
め
に
も
な
り

ま
す
し
ね
。

 

吉　

そ
う
で
す
ね
。若
い
と
い
わ
れ
る
苫
小
牧

市
も
、超
高
齢
社
会
。各
地
域
の
商
店
会
の
モ
デ

ル
ケ
ー
ス
の
一
つ
と
し
て
、ま
ち
な
か
を
盛
り
上

げ
、に
ぎ
わ
い
を
つ
く
り
た
い
で
す
。ち
ょっ
と
高
く

て
も
納
得
で
き
る
買
い
物
が
で
き
た
り
、コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
買
い
物
を
楽
し
め
た

り
、価
値
あ
る
買
い
物
が
で
き
る
ま
ち・
苫
小
牧

を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
主
査　

吉
田

商
業
観
光
課
主
事　

畑
山

対談
高齢者擬似体験をした
２人が語るまちづくり

まちづくり推進課
主査　吉田
×

商業観光課
主事　畑山

高齢者疑似体験
チャレンジしました！

外
を
歩
く

階
段
下
り

レ
ジ
体
験

い
す・杖

聴力、視力を制限。また、足・腕・首
関節の可動域を狭め、腰の曲がっ
た状態で歩行。

募集

まちなか交流センター
意見を募集します

平成26年秋、ゼウス
シティ跡地にまちなか
交流センターを開設

します。その条例案に対するみな
さんの意見を募集します。

 用紙配布   まちづくり推進課（HP
も可）、各コミセン、植苗ファミリー
センター、勇払出張所
 申し込み・詳細   8月15日（木）ま
でに直接、郵送（消印有効）、ファ
クスまたはEメールで　まちづくり
推進課　■TEL  32-6062　■FAX 32-
3808　� matinaka@city.
tomakomai.hokkaido.jp

30
年
後
、40
年
後
も

買
い
物
を

楽
し
め
る
ま
ち
へ

「人と人とのつながり」をテーマに、ま
ちなかのにぎわいを取り戻せるよう、
まちゼミやまちなか交流センターな
どの事業を担当。

「いつかは自分も高齢者」との思いか
ら、地域の買い物を高齢者でも楽し
めるよう、各地域の商店街活性化に
むけた事業を担当。

視
界
が
狭
い
。い
つ
信
号
が
変
わ
っ
た

か
わ
か
ら
な
い
か
ら
、横
断
歩
道
が

と
て
も
不
安（
吉
）

体
重
が
前
の
め
り
。荷
物
に
振
り
回

さ
れ
て
、手
す
り
に
つ
か
ま
っ
て
や
っ

と
安
定（
畑
）

杖と荷物を置く。杖が不安定だと、レジ
に集中できない。視力が悪くなると、小
銭選びが大変（吉）

いすを見つけ、思わず座ってしまう。ず
っと立っていることは、体力的に難し
い（畑）※市役所では、1・2階の窓口に
「杖やすめ」を設置している。
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