
９
月
か
ら
平
成
26
年
３
月
ま
で
に
行
う
文
化
芸
術

事
業
に
助
成
金
を
交
付
し
ま
す

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
制
度
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
際
の
留
意
点
を
説
明

と
き　
９
月
11
日
㈬　
13
時
30
分
〜　
２
時
間
程
度

と
こ
ろ　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
に
居
住
す
る
介
護
保
険
第
１
号
被
保

険
者
（
65
歳
以
上
）
で
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方
（
初
め
て
受
講
す
る
方
）

定
員　

60
人　

申
し
込
み
順

持
参
す
る
も
の　

介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑

申
し
込
み
・
詳
細　

前
日
ま
で
に
電
話
で　

社
会

福
祉
協
議
会　

■℡（
32
）７
１
１
１　

市
介
護
福
祉

課　

■℡（
32
）６
３
４
７

健
康
自
立
度
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、
返
送
の
な
か
っ
た

方
の
お
宅
を
民
生
委
員
が
訪
問
し
、
聞
き
取
り
調

査
を
実
施
し
ま
す

対
象
者　

65
歳
以
上
で
平
成
23
・
24
・
25
年
度
の

健
康
自
立
度
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
を
し
て
い
な
い

方
（
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
を
除
く
）

訪
問
期
間　

８
月
〜
10
月

詳
細　

介
護
福
祉
課　

■℡（
32
）６
３
４
７

実行委員会事務局（体育協会内）　■℡37-7100詳細
とまこまいマラソン大会参加者を募集

10月13日㈰　開会式９時～
緑ケ丘球場ほか

※小雨決行
※受け付けは７時～

９月６日㈮までに　白鳥アリーナ、苫小牧民報社、千歳民報社、
総合体育館、川沿公園体育館、沼ノ端スケートセンターで配布
の用紙で、またはインターネット・携帯からRUNTES（http://
runnet.jp/）で

下記のとおり

受付・給水などボランティアスタッフを募集しています。詳細は事務局まで

と　き
ところ

種目・対象・参加料

募
集
期
間　

８
月
１
日
㈭

〜
16
日
㈮

対
象　

市
内
に
活
動
の
本

拠
が
あ
る
市
民
、
団
体
な

ど
（
主
催
者
が
企
業
の
場

合
は
、
対
象
外
）　

※
自

主
的
な
創
作
発
表
事
業
・

鑑
賞
提
供
事
業
、
講
演
会
、

研
究
会
な
ど
の
開
催
事
業

申
請
書　

生
涯
学
習
課
で
配
布
（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

申
し
込
み
・
詳
細　

生
涯
学
習
課　

■℡（
32
）６
７

５
６

助
成
額　

対
象
経
費
の
50
％
以
内（
50
万
円
上
限)

市
民
文
化
芸
術
振
興
助
成
事
業
を

追
加
募
集
し
ま
す

苫
小
牧
市
長　

岩
倉 

博
文

〜
対
話
で
育
て
る 

ま
ち
の
防
災
力
〜

市
長
コ
ラ
ム

　

７
月
６
日
に
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
、
ま
ち

づ
く
り
ト
ー
ク
「
防
災
〜
あ
な
た
の
家
庭
の
備

え
は
大
丈
夫
？
〜
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
震
度

５
強
の
地
震
を
想
定
し
、
地
震
発
生
直
後
の
行

動
や
避
難
方
法
な
ど
、
家
庭
で
も
で
き
る
備
え

に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
し
た
。

　

海
岸
に
面
し
東
西
に
長
い
苫
小
牧
は
津
波
の

被
害
を
受
け
や
す
く
、
い
か
に
素
早
く
避
難
す

る
か
が
重
要
で
す
。
ま
た
東
日
本
大
震
災
の
教

訓
か
ら
、
市
民
と
の
対
話
に
よ
っ
て
お
互
い
の

防
災
イ
メ
ー
ジ
を
共
有
し
、
そ
の
上
で
生
き
た

計
画
を
作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
市
で
は
海
岸
地
域
を
中
心
に
、
地
区

別
の
津
波
避
難
計
画
を
順
次
策
定
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
と
ひ
ざ
を
交
え
て
意
見
を
出
し

合
い
、
図
上
訓
練
や
現
地
確
認
な
ど
の
作
業
を

続
け
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
職
員
が
地
域

に
赴
き
、
一
人
ひ
と
り
の
思
い
を
ま
と
め
上
げ

た
計
画
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

８
月
か
ら
は
、
市
長
就
任
以
来
大
切
に
し
て

い
る
取
り
組
み
で
あ
る
、
ま
ち
か
ど
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
が
始
ま
り
ま
す
。
私
自
身
、
地
域
へ
伺
っ

て
直
接
対
話
す
る
こ
と
で
、
皆
さ
ん
と
心
を
一

つ
に
で
き
る
こ
の
機
会
を
楽
し
み
に
し
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
こ
う
し
た
場
で
の
イ
メ
ー
ジ

や
情
報
の
共
有
が
強
固
な
防

災
力
を
生
み
だ
す
と
確
信
し

て
お
り
ま
す
。
行
政
と
市
民

が
ス
ク
ラ
ム
を
組
み
、
誰
も

が
安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

多
く
の
皆
さ
ん
の
声
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

資　金　名 融　資　条　件
資金使途 融資限度額 融資期間 据置期間 融資利率

小規模企業
経営改善資金

運転資金 １企業 1,000万円 ７年以内

１年
以内

１年以内 年0.7％
１年超 年1.3％設備資金 １企業 1,200万円 12年以内

中 小 企 業
振 興 資 金

運転資金 １企業 3,000万円 ７年以内 １年以内 年1.2％
５年以内 年1.7％
５年超 年1.8％設備資金 １企業 4,000万円 12年以内

店舗近代化
設 備 資 金 設備資金

１企業
１組合
テナント
入店資金

5,000万円
8,000万円
2,000万円

15年以内 ２年
以内 年1.3％

中小企業機械
等購入資金 設備資金 １企業 2,000万円

10年以内

半年
以内 年1.5％

中小企業環境
保全施設資金

設備資金
移転資金 １件 3,000万円 １年

以内 年1.1％低公害車
導入資金 １企業 2,000万円

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
登

録
研
修
会
を
開
催
し
ま
す

健
康
自
立
度
ア
ン
ケ
ー
ト
未
返
送

者
の
訪
問
を
行
い
ま
す

市商業観光課　■℡32-6447　苫小牧中小企業相談所　■℡33-5454詳細
（利率は平成25年３月８日現在）

取扱金融機関　北洋銀行、北海道銀行、北陸銀行、苫小牧信用金庫、北央信用組合、
室蘭信用金庫の苫小牧市内各支店
※運転資金・設備資金については、比較的低利な小規模企業経営改善資金・中小企
業振興資金があります。また、小規模企業経営改善資金については、北海道信用保
証協会に支払う信用保証料を資金使途別に上限30万円まで補助する制度もあります
ので相談ください 

今大会に限り、陸上競技場が改修工事のため、全種目の距離が変更
になっています。

参加者募集

申し
込み

種目 対　　　象 参加料

10㎞

男子中学生～29歳

3,000円男子30歳～49歳
男子50歳以上
女子中学生以上

ハーフ

車いす（男女中学生以上）

3,500円
男子中学生～29歳
男子30歳～49歳
男子50歳以上
女子中学生以上

種目 対　　　象 参加料
ペア
2.5㎞

家族、友人など
２人一組 1,500円

(小学生以下
1,000円)トリプル

2.5㎞
家族、友人など
３人一組

2.5㎞
小学生男女

1,500円

男子中学生以上
女子中学生以上

4.4㎞
小学生男女
男子中学生以上
女子中学生以上

苫小牧市中小企業融資制度苫小牧市中小企業融資制度

広報とまこまい　平成25(2013)年・8月 9
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ス


