
市役所・出張所などの連絡先

市役所 〠053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番
6号　■℡ 0144-32-6111 (代表）

勇払
出張所

〠059-1372　苫小牧市字勇払33番地
■℡ 0144-56-0003

のぞみ
出張所

〠059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁
目2番5号　■℡ 0144-67-0464

ご意見、ご提案などは
市民自治
推進課

■℡ 0144-32-6152　　0144-34-7110
　siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/i/

携帯サイト
QRコード

Sea級グルメや海王丸
寄港などイベント情報
が人気でした。港まつ
り情報など発信します
ので、お楽しみに。

▲

特集で登場した高
齢者疑似体験スーツ、
私たちも着ましたが
本当に大変でした。
杖や手すりの大切さ
がよくわかる体験で
す。機会があれば皆
さんも是非！（大）

▲

ヴァイオリンを間
近で聞くと、思った
以上にすごい迫力で
した。ピアノ伴奏も
加わる、息の合った
二人のコンサート、
とても楽しそうです
ね！（吉）

▲

表紙撮影裏話。苫
小牧港湾事務所様、
苫小牧埠頭㈱様にご
協力いただき、海上
や、オイルターミナ
ルでパチリ。貴重な
経験になりました！
（能）

http://www.facebook.com/city.tomakomai
または表紙のQRコードから

とまこまい日記
───── Tomakomai happy diary
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の
フ
ァ
イ
ナ
ル
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

プ
ラ
ザ
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
２

千
200
名
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
は
く
ち

ょ
う
幼
稚
園
の
子
ど
も
た
ち
が
、

「
僕
た
ち
私
た
ち
も
、
ち
ゃ
ん
と

分
別
を
が
ん
ば
り
ま
す
」
と
力
強

く
宣
言
し
て
い
ま
し
た
。

市
内
で
は
、
30
団
体
が
青
色
灯
を

つ
け
て
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
し
て
お

り
、
特
に
７
月
は
「
子
ど
も
を
守

り
、
心
を
育
て
る
強
調
月
間
」
と

し
て
い
ま
す
。
結
団
式
で
は
、
非

行
防
止
・
事
故
防
止
の
た
め
、
地

域
や
関
係
団
体
が
一
体
と
な
っ
て

取
り
組
む
た
め
の
決
意
表
明
を
し

ま
し
た
。

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
介
護

支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
登
録
研

修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
介
護

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
じ
た
地

域
貢
献
や
、
自
ら
の
介
護
予
防
を

目
的
と
し
て
、
今
回
参
加
し
た
25

名
は
、
制
度
の
説
明
や
、
活
動
を

無
理
な
く
続
け
て
い
く
う
え
で
の

コ
ツ
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

美
術
博
物
館(

愛
称
：
あ
み
ゅ
ー)

の
開
館
に
先
駆
け
、
「
苫
小
牧
美

術
の
原
風
景
展
」
が
開
催
。
苫
小

牧
を
代
表
す
る
画
家
た
ち
が
描
い

た
、
郷
土
の
自
然
風
景
画
を
一
目

見
よ
う
と
、
多
く
の
方
が
訪
れ
ま

し
た
。（
８
月
25
日
㈰
ま
で
は「
出

光
美
術
館　

日
本
陶
磁
名
品
選
」

を
開
催
。）

６月末の人口と世帯
総数

(対前月比)
174,278人
(－48人)

男性 85,033人
女性 89,245人
世帯数 85,524世帯

★今月のひろばさん★７月２日の介護支援いきいきポイント登録研修会に参加した

未
来
の
た
め
の
一
歩

青
パ
ト
で
地
域
の
子
ど
も
を

　
　
　
　
　
　
　
　

守
り
ま
す

65
歳
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

『
あ
み
ゅ
ー
』
へ
よ
う
こ
そ

６月29日㈯

７月１日㈪

７月６日㈯

７月２日㈫
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