


海の安全を守るために

　苫小牧港は、海の幸が豊富な釣りの良港ですが、気象条件などに気をつけなければ、危険がともなう場合
があります。命の安全を守るため、ルールを守ってマリンレジャーを楽しみましょう

　全国的にマリンレジャーが普及しており、苫小牧でも勇払
マリーナで、多くの方がプレジャーボートなどを楽しんでい
ます。しかし、危険に遭わないように、また、危険に遭って
も大丈夫なように、準備することが大切です。海上保安署で
は、命にかかわる危険が迫ったときのために、大切な３つの
ルールを決めています。

ちょっと気をつけるだけで、すぐにできる３つのルールを守っ
て、マリンレジャーを楽しみましょう！

　苫小牧港は、人工掘り込み式の地形であるこ
とや、大型のＲＯＲＯ船やフェリーが多数運航
していることから、2カ所に信号を設置してい
ます（苫小牧信号所と勇払信号所）。信号では、
「入航してよい」を ｴ（イン）、「出航してよ
い」をＯ（アウト）などで表示し、スムーズな
運航を守っています。

北日本を代表する物流拠点である苫小牧港。たくさんの船が往来
するため、ルールを守った運航が事故を防ぎます

　接触事故などが起こりやすい岸付近では、タ
グボートを利用します。タグボートとは、狭い
港内で接触事故などを起こさないように大型船
を押したり引いたりするボートのことです。安
全・確実に着岸や離岸できるように、ワイヤー
などでけん引したり、タグボートに古タイヤな
どをつけて、直接押したりもします。

　２年前に苫小牧に来た時、本当に大きな役
割を持つ港だと感じました。もしも、ここで
事故が起こったら、船が入ることも出ること
も不可能になってしまいます。北海道の物流
拠点であることを考えると、皆さんの生活に
大きな影響を与えてしまいますよね。
　北海道では唯一の信号所があるほど、たく
さんの船が出入りする苫小牧港ですので、ス
ムーズな海の交通を守らなければいけません。
みなさんの協力を得ながら、
これからも責任感と緊張感
を持って業務にあたりたい
と思います。

　海で事故があったとき、海上保安署の方が救
出に行きます。しかし、広い海をすばやく調べ
るために、多くの人手が必要になる場合があり
ます。僕たち漁師は、そんなときのために、ボ
ランティアで救難所を設置しています。海は本
当に生き物だと思います。漁に出ていても、急
に波や風が変わってしまいます。無理をしない
ことが命を守るポイントです。

　特に、プレジャーボー
トなどで沖に出るときは、
命を守るために、ライフ
ジャケットを絶対に着用
して欲しいですね。

海上保安署勤務。安全啓発講習会
を開催したり、港湾関連施設のコ
ントロールをするなど、幅広く海
の安全を守るための業務に携わる。
趣味は釣り。

漁師歴９年。父とともに、冬は
ホッキ、夏は刺し網で漁をする。
冬の趣味はスノーボード。

安心して海を楽しむために

命を守るためのルール

自己救命策３つの基本

北海道唯一の信号所

安全な海の交通を 海の安全を守る、海上保安署職員に
インタビューしました

救難ボランティアの活動をする漁師の方に
インタビューしました

詳細　企業立地課　 32-6438　苫小牧港管理組合　 34-5551

苫小牧港開港50周年未来へ！
みなと大作戦

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
昨
年
は
、
市
制
施
行
65
周
年
及
び
苫
小

牧
港
開
港
50
周
年
と
い
う
記
念
す
べ
き
年

で
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
先
50
年
も
愛

さ
れ
る
港
ま
ち
と
な
る
よ
う
「
未
来
へ
！

み
な
と
大
作
戦
～G

atew
ay to the 

future

～
」
を
展
開
し
、
記
念
事
業
や
啓

発
活
動
を
通
し
て
、
港
へ
の
感
謝
と
と
も

に
、
新
た
な
魅
力
の
創
出
に
努
め
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
世
代
や
性
別
を
超
え
、
人
権
を

尊
重
し
、
い
き
い
き
と
こ
こ
ろ
豊
か
に
暮

ら
す
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
、
北
海
道
で

初
の
男
女
平
等
参
画
都
市
宣
言
を
行
な
っ

た
ほ
か
、
４
月
に
市
内
24
番
目
の
小
学
校

と
な
る
拓
進
小
学
校
を
開
校
し
、
７
月
に

は
新
た
な
芸
術
活
動
の
拠
点
と
し
て
苫
小

牧
市
美
術
博
物
館
「
あ
み
ゅ
ー
」
を
オ
ー

プ
ン
す
る
な
ど
、
明
日
の
苫
小
牧
市
の
た

め
に
、
た
く
さ
ん
の
希
望
の
種
を
撒
く
こ

と
が
で
き
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
市
長
就
任
以
来
の
テ
ー
マ
で

あ
る
財
政
健
全
化
に
お
い
て
、
新
た
な

「
歳
出
構
造
改
革
」
に
着
手
い
た
し
ま
し

た
。
既
存
事
業
を
見
直
す
行
政
事
業
診
断

と
、
今
後
の
施
策
を
検
討
す
る
重
点
テ
ー

マ
事
業
の
選
定
を
行
い
、
予
算
付
替
え
の

観
点
か
ら
歳
出
の
見
直
し
を
進
め
て
ま
い

　
市
民
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
新
し
い
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
市
議
会
を
代
表
し
、
心
か
ら
お
慶

び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
苫
小
牧
港
開
港
50
周
年
と

い
う
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
ま
た
、
市

民
が
長
年
待
ち
望
ん
で
い
た
美
術
博
物

館
が
オ
ー
プ
ン
し
、
加
え
て
、
道
内
都

市
で
初
め
て
の
「
男
女
平
等
参
画
」
の

都
市
宣
言
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
記
念
す
べ
き
出
来
事
で
あ
り
ま
す
が
、

苫
小
牧
港
は
北
海
道
経
済
を
牽
引
す
る

物
流
の
拠
点
と
し
て
さ
ら
な
る
飛
躍
発

展
を
目
指
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
美
術
博
物
館
は
市
民
の

芸
術
・
文
化
・
郷
土
史
が
醸
成
さ
れ
る

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
機
能

を
発
揮
す
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。
そ
し

て
声
高
ら
か
に
宣
言
さ
れ
た
「
男
女
平

等
参
画
」
は
実
効
性
を
高
め
る
た
め
に

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が

不
可
欠
で
あ
り
、
い
ず
れ
も
新
し
い
年

は
着
実
に
前
進
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
日
本
経
済
は
「
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
」
の

三
本
の
矢
の
基
で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
ま
だ
ま
だ
私
た
ち
市
民
の
生
活
に

は
実
感
が
な
い
状
況
と
言
え
ま
す
。
今

り
ま
し
た
。
今
後
も
、
引
き
続
き
安
定
的
で

強
固
な
財
政
基
盤
の
確
立
に
向
け
取
り
組
み

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
本
年
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
健
や

か
で
安
心
・
安
全
に
暮
ら
す
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、
喫
緊
の

課
題
と
な
っ
て
い
た
市
立
病
院
の
麻
酔
科
に

つ
き
ま
し
て
は
、
常
勤
医
が
派
遣
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
、
さ
ら
な
る
人
員
体
制
強
化
の
た

め
、
こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
医
師
や
看
護
師

の
確
保
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
子

育
て
に
お
い
て
は
、
老
朽
化
の
進
ん
だ
児
童

館
を
廃
止
し
、
新
大
成
児
童
セ
ン
タ
ー
を
開

館
い
た
し
ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
の
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
の
充
実
を
目
的
と
し
て
、

子
育
て
関
連
部
署
を
一
元
化
す
る
「
健
康
こ

ど
も
部
」
の
設
置
を
含
め
た
組
織
機
構
改
革

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
は
、
本
市
に
お
け
る

ア
ジ
ア
初
の
ブ
ル
ー
ム
ボ
ー
ル
世
界
大
会
の

開
催
、
新
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

オ
ー
プ
ン
な
ど
が
控
え
て
お
り
ま
す
が
、
何

と
い
っ
て
も
女
子
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
日
本
代

表
「
ス
マ
イ
ル
ジ
ャ
パ
ン
」
の
ソ
チ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
が
大
き
な
目
玉
で
す
。
氷
都
と

ま
こ
ま
い
に
縁
の
あ
る
選
手
が
多
数
出
場
す

る
こ
の
大
会
を
、
ま
ち
全
体
が
応
援
し
、
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
は
私
に
と
っ
て
任
期
最
終
年
と
な
り

ま
す
。
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
し
、
未
来
に

向
か
っ
て
明
る
い
希
望
の
持
て
る
「
誇
れ
る

ま
ち
、
苫
小
牧
」
の
実
現
に
向
け
て
最
後
ま

で
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。
結
び
に
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

タグボートで安心な着岸

   

結
び
に
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
本

年
が
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご

祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

　私たちの生活を支える苫小牧港。物流拠点として、漁港として、マリンレジャー
のスポットとして、多くの方に親しまれています。今回は、安全に海を利用できる
よう、苫小牧港のルールについて紹介します。

７月12日　海王丸入航
を誘導するタグボート

苫小牧信号所

苫小牧海
上保安署 田

たなべ
邊　早

はやと
人さん

苫小牧
救難所員 吉

よしだ
田　進

すすむ
さん

❶　ライフジャケットを着用しよう！
❷　携帯電話は防水パックで持ち歩こう！
❸　海でのもしもは118番に連絡を！

新年を迎えて（市長・市議会議長新年あいさつ）

平成26年 新年を迎えて
市長・市議会議長新年あいさつ

後
の
消
費
税
ア
ッ
プ
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
本
市
は
今
年
、
市
長
選
挙
の
年
と
な

り
、
新
年
度
の
予
算
編
成
は
骨
格
予
算

か
ら
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
。
昨
年

は
全
国
的
な
異
常
気
象
に
よ
り
風
水
被

害
が
多
発
し
、
本
市
も
被
害
が
発
生
し

ま
し
た
が
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
し

て
い
け
る
防
災
対
策
を
始
め
と
す
る
行

政
課
題
を
滞
ら
せ
る
こ
と
な
く
推
進
し

て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
市
議
会
は
市
民
本
位
を
基
本
理
念
と

し
て
、
市
民
の
目
線
に
立
ち
市
民
の
声

を
反
映
さ
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
る

と
と
も
に
、
進
展
す
る
少
子
・
高
齢
社

会
に
お
い
て
は
市
民
の
ニ
ー
ズ
を
的
確

に
捉
え
、議
員
一
同
、最
大
限
の
知
恵
と

工
夫
を
も
っ
て
対
処
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
議
会
改
革
と
し
て
議
員
定
数

の
削
減
を
決
め
ま
し
た
が
、
今
後
と
も

不
断
の
努
力
を
怠
る
こ
と
な
く
効
率
の

良
い
充
実
し
た
議
会
運
営
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
新
し
い
年
も
市
民
の
皆
さ
ま
の
負
託

に
応
え
る
市
議
会
と
し
て
活
動
す
る
こ

と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
ま
す
。

   

結
び
に
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
本

年
が
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご

祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

苫小牧市議会議長

苫小牧市長

西
にしの

野　茂
しげき

樹

岩
いわくら

倉　博
ひろふみ

文
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▼ nittanキャッチコ
ピー、ロゴマーク
の作成に携わる。
確かなデザイン力
と、時代を捉えた
心に届くコンセプ
トでプロデュース
する。

▼胆振日高・渡島檜
山地区の担当とし
て地域の魅力、観
光資源を広域的な
視点から発掘、プ
ロデュースする。

▼苫小牧市の飲食・
美容を楽しむため
のフリーペーパー
「リアッタマガジ
ン」を発行。新た
なイベント企画な
ども手がける。

▼マラソン大会など
立地を生かしたイ
ベントを開催。道
内外から苫小牧へ
人を呼びこむ。

▼戦略広報、シティ
プロモーションと
いう視点から、ま
ちの良さを発信し
たいと、広報紙、
ホームページ、フ
ェイスブックに携
わる。

詳
細　
秘
書
広
報
課　

（
32
）６
１
０
８

八
や ぎ

木 皆
み な み

実 さん井
いもと

元 　耕
こう

 さん
Till Company
代表

株式会社オーティス
専務取締役

株式会社ノーザン
ホースパーク
サブマネージャー

苫小牧市長

苫小牧市秘書広報課
広報担当主事

株式会社リクルート
北海道じゃらん
道南エリア担当

大
おおみや

宮 丈
たけはる

治 さん 永
な が い

井 孝
ゆきよし

佳 さん

岩
いわくら

倉 博
ひろふみ

文

吉
よ し だ

田 裕
ゆういち

一

ま
ち
を
デ
ザ
イ
ン
す
る

市
長
対
談

特集市
長　

　
本
日
は
お
集

ま
り
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今

回
は
「
ま
ち
を

デ
ザ
イ
ン
す
る
」

を
テ
ー
マ
に
、
日
頃
か
ら
各
分
野
で
活
躍

さ
れ
て
い
る
若
い
世
代
の
皆
さ
ん
と
、
今

後
の
苫
小
牧
に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ま
ず
始
め
に
、
ご
自
身
の

活
動
と
、
あ
な
た
が
考
え
る
苫
小
牧
の
魅

力
、
あ
る
い
は
足
り
な
い
と
こ
ろ
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

井
元
さ
ん

　
登
別
で
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
い
う

肩
書
き
で
会
社
を
や
っ
て
い
ま
す
。
デ
ザ

イ
ン
を
通
し
て
、
何
か
や
り
た
い
こ
と
を

実
現
さ
せ
る
こ
と
が
私
の
仕
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
苫
小
牧
の
魅
力
に
つ
い
て
は
、

空
港
や
港
が
あ

っ
て
、
交
通
の

利
便
性
が
良
く
、

人
や
物
が
集
ま

り
や
す
い
、
非

常
に
バ
ラ
ン
ス

が
よ
く
、
恵
ま

れ
た
都
市
で
あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
足
り
な
い
と
思
う
の
は
、
苫
小
牧

の
カ
ラ
ー
で
す
ね
。
こ
れ
だ
と
い
う
特
徴

が
見
え
に
く
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
逆
に

そ
れ
が
表
に
出
れ
ば
、
も
っ
と
成
長
で
き

る
ま
ち
だ
と
思
い
ま
す
。

大
宮
さ
ん

　
「
誰
も
や
っ

て
い
な
い
こ
と

を
新
し
く
始
め

る
」
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
、
企
画

や
情
報
発
信
を

し
て
い
ま
す
。

私
が
思
う
魅
力
で
す
が
、
苫
小
牧
は
海
、

山
、
食
な
ど
、
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
、
見
え
に
く
い
部
分
が
あ
る
の

で
、
ま
ち
全
体
で
活
性
化
さ
せ
て
い
け
ば
、

道
内
だ
け
で
は
な
く
、
道
外
か
ら
も
も
っ

と
人
が
集
ま
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め

の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
が
、
今
は
少
し

弱
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

永
井
さ
ん

　

ノ
ー
ザ
ン

ホ
ー
ス
パ
ー
ク

が
空
港
か
ら
近

い
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
全
国

か
ら
苫
小
牧
に

人
が
集
ま
る
楽

し
い
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
、
マ
ラ
ソ
ン
大

会
な
ど
、
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て

い
ま
す
。
苫
小
牧
は
駒
澤
高
校
が
甲
子
園

に
出
場
し
た
り
、
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
が
盛

ん
だ
っ
た
り
と
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
た
め

の
環
境
が
と
て
も
良
い
こ
と
が
魅
力
の
一

つ
だ
と
思
い
ま
す
。
あ
と
は
空
港
や
港
な

ど
の
ハ
ー
ド
の
部
分
は
す
ご
く
良
く
で
き

て
い
る
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
を
ど

う
活
用
す
る
か
と
い
う
ソ
フ
ト
部
分
が
足

り
な
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
ね
。

八
木
さ
ん　

　
苫
小
牧
は
入

社
し
た
当
初
か

ら
担
当
し
て

い
て
、
す
ご
く

大
好
き
な
ま
ち

で
す
。
魅
力
を

一
言
で
い
う
と
、

自
然
と
産
業
が
共
存
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

工
場
が
多
く
あ
る
一
方
、
ウ
ト
ナ
イ
湖
や

樽
前
山
な
ど
、
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
で
人
を
呼

ぶ
こ
と
が
で
き
る
自
然
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
も
っ
た
い
な
い
と
思
う
の
は
、
立
ち

寄
る
人
の
数
が
す
ご
く
多
い
の
に
、
通
過

型
の
ま
ち
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
な
ん

で
す
。
そ
の
人
た
ち
に
、
少
し
で
も
滞
在

し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
仕
掛
け
が
あ
っ
た

ら
い
い
で
す
ね
。

吉
田

　

苫
小
牧
に
親

し
み
を
持
っ
て

も
ら
い
た
い
と

の
思
い
で
、
市

政
の
情
報
発
信

に
携
わ
っ
て
い

ま
す
。
住
む
前

は
、
工
業
都
市
の
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、

公
園
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
や
、
水
が
と

て
も
美
味
し
い
こ
と
、
雪
が
少
な
い
な
ど
、

住
み
や
す
さ
の
要
素
が
多
い
ま
ち
だ
と
気

づ
き
ま
し
た
。
た
だ
、
長
年
住
ん
で
い
る

と
当
た
り
前
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
こ
の

よ
う
な
身
近
な
魅
力
に
、
う
ま
く
光
が
当

て
ら
れ
て
い
な
い
の
か
な
と
感
じ
ま
す
。

市
長

　
苫
小
牧
の
魅
力
を
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
か

ら
出
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
苫
小
牧
は
、

先
輩
世
代
が
苦
労
し
て
造
っ
た
港
で
大
き

く
な
っ
た
、
言
わ
ば
ハ
ー
ド
戦
略
の
ま
ち

で
す
。
し
か
し
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

を
考
え
た
と
き
に
、
こ
の
ハ
ー
ド
と
ま
ち

の
魅
力
を
ど
う
か
け
合
わ
せ
る
か
と
い
う

ソ
フ
ト
戦
略
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思

い
ま
す
。

　
昨
年
11
月
19
日
に
、
日
頃
か
ら
ま
ち
の
魅
力
発
信
に
携
わ
っ
て
い

る
み
な
さ
ん
と
市
長
対
談
を
開
催
し
ま
し
た
。
苫
小
牧
の
未
来
像
に

つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
き
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
紹
介

し
ま
す
。

特集 「まちをデザインする」

苫
小
牧
の
魅
力
・

足
り
な
い
と
思
う
も
の

1
テーマ
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連
携
・
戦
略
・

　
情
報
発
信
に
つ
い
て

2
テーマ

こ
れ
か
ら
の
苫
小
牧
に

　
　
　
期
待
す
る
こ
と

3
テーマ井

元
さ
ん

　
今
後
さ
ら
に

ま
ち
が
発
展
す

る
た
め
に
は
、

統
一
さ
れ
た
ビ

ジ
ョ
ン
に
プ
ラ

ス
し
て
、
ド
キ

ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
要
素
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
吉
田
さ
ん
が
最

初
に
言
っ
て
い
た
住
み
や
す
さ
を
生
か
し

て
、
北
海
道
の
中
で
住
み
た
い
ま
ち
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
を
目
指
す
と
い
う
の
も
面
白
い

と
思
い
ま
す
。
簡
単
で
は
な
い
と
思
い
ま

す
が
、
既
成
概
念
に
と
ら
わ
れ
な
い
自
由

な
試
み
を
是
非
行
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

大
宮
さ
ん

　
こ
の
ま
ま
何
も
し
な
け
れ
ば
、
20
年
後

は
人
口
も
減
っ
て
い
る
し
、
経
済
も
間
違

い
な
く
悪
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
中
で
生
き
残
る
た
め
に
も
、
こ
の
ま

ち
の
高
い
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
生
か
し
、
市

が
信
念
を
持
っ
て
前
に
進
む
こ
と
で
、
企

業
や
市
民
が
つ
い
て
行
け
る
よ
う
に
な
れ

ば
い
い
で
す
ね
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
私

た
ち
の
よ
う
な
中
小
企
業
に
チ
ャ
ン
ス
が

ン
を
持
つ
こ
と
で
す
。
皆
さ
ん
が
同
じ
方

向
を
向
く
こ
と
で
、
非
常
に
強
い
力
が
生

ま
れ
ま
す
。
そ
の
思
い
を
明
確
に
す
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長

　
井
元
さ
ん
に
はnittan

の
ロ
ゴ
と
コ
ン

セ
プ
ト
作
り
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
今
回
の
日
胆
地
区
の
取
り
組
み
で
、

連
携
の
大
切
さ
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

思
い
を
持
っ
た
組
織
を
ひ
と
つ
に
ま
と
め

る
た
め
の
、
指
針
や
目
標
の
重
要
性
を
再

認
識
し
ま
し
た
。

吉
田

　
広
報
紙
は
、
「
と
ど
け
ま
す　
ま
ち
の

こ
え　
ま
ち
の
い
い
と
こ
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
、
ま
ち
の
魅
力
や
頑
張
っ
て
い
る
人

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
若
い
人
に
も
っ
と

見
て
い
た
だ
き
た
い
と
、
カ
ラ
ー
を
生
か

し
た
、
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
表
紙
デ
ザ
イ

ン
に
変
え
て
み
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
、
全
世
界
に
発
信
で
き
る
媒
体
と
し
て
、

港
と
空
港
が
近
い
こ
と
を
前
面
に
押
し
出

大
宮
さ
ん

　
私
た
ち
は
い
つ
も
、
新
し
い
こ
と
を
始

め
る
と
き
に
、
皆
さ
ん
が
ど
れ
く
ら
い
動

い
て
く
れ
る
の
か
、
喜
ん
で
も
ら
え
る
の

か
、
と
い
う
反
応
を
見
て
い
ま
す
。
そ
れ

を
元
に
、
徐
々
に
規
模
を
大
き
く
し
て
い

き
、
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
イ
ベ
ン
ト

や
、
情
報
発
信
を
仕
掛
け
て
い
ま
す
。

し
て
、
苫
小
牧

の
良
さ
を
知
っ

て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
も
の
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
て
い
る
最
中

で
す
。
い
ず
れ
も
た
だ
情
報
を
流
す
の
で

は
な
く
、
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
な
が
ら
、
戦

略
的
な
プ
ラ
ン
を
持
っ
た
広
報
活
動
を
検

討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

八
木
さ
ん

　
今
あ
る
地
域
の
魅
力
を
そ
の
ま
ま
伝
え

る
だ
け
で
は
な
く
、
魅
力
を
作
る
と
こ
ろ

か
ら
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
関
わ
り
た
い
と

思
い
、
ホ
ッ
キ
炙
り
め
し
な
ど
の
ご
当
地

グ
ル
メ
の
開
発
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
グ

ル
メ
や
港
を
き
っ
か
け
に
苫
小
牧
に
来
た

方
が
、
さ
ら
に
一
歩
足
を
伸
ば
し
て
遊
ん

だ
り
、
買
い
物
し
た
り
、
苫
小
牧
で
ど
う

や
っ
て
一
日

楽
し
め
る
か

と
い
う
テ
ー

マ
を
、
も
っ

と
考
え
た
り
、

Ｐ
Ｒ
が
で
き

た
ら
い
い
で

す
ね
。

市
長

　
私
は
今
、
「
20
年
後
も
食
べ
て
い
け
る

ま
ち
」
を
目
指
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
意
見
に
も
あ
り
ま

し
た
が
、
ど
う
や
っ
て
次
の
一
歩
、
未
来

へ
の
一
歩
を
踏
み
出
さ
せ
る
か
、
こ
れ
が

キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で

感
じ
る
こ
と

は
、
積
極
的

な
情
報
発
信

が
大
切
だ
と

い
う
こ
と
で

す
ね
。
例
え

ば
メ
デ
ィ
ア

を
う
ま
く
使
っ
て
ど
ん
ど
ん
情
報
を
流
す

こ
と
で
、
も
っ
と
人
が
集
ま
っ
て
く
る
し
、

ま
ち
全
体
を
活
性
化
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
な

企
画
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

永
井
さ
ん

　
私
も
効
果
的
な
情
報
発
信
の
方
法
を
考

え
な
が
ら
、
コ
ン
テ
ン
ツ
を
作
っ
て
い
ま

す
。
ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー
ス
パ
ー
ク
マ
ラ
ソ
ン

で
は
、
初
回
の
参
加
者
は
千
500
人
で
し
た

が
、
３
回
目
と
な
る
昨
年
は
２
千
500
人
と

増
加
し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
半
分
以
上
が

市
長

　
最
後
に
、
こ
れ
ら
の
こ
と
を
踏
ま
え
て
、

こ
れ
か
ら
の
苫
小
牧
に
ど
ん
な
こ
と
を
期

待
す
る
か
と
い
う
話
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
年

代
の
方
が
、
多
様
な
分
野
の
情
報
を
広
報

紙
に
求
め
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

そ
の
他
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

飛
行
機
や
フ
ェ
リ
ー
で
訪
れ
た
道
外
の
方

と
い
う
、
北
海
道
で
は
凄
く
珍
し
い
マ
ラ

ソ
ン
大
会
に
な
り
ま
し
た
。
大
き
な
告
知

を
仕
掛
け
な
く
て
も
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
ラ
ン
ナ
ー
が
集
ま
る
サ
イ
ト
に
上
手

に
発
信
す
る
こ
と
で
、
盛
り
上
が
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
コ
ン
テ
ン
ツ
の
魅
力
作
り
も

大
事
で
す
が
、

そ
れ
を
ど
う

や
っ
て
伝
え

る
か
が
重
要

だ
と
思
い
ま

す
ね
。

市
長

　
情
報
発
信
に
お
い
て
、
ど
の
ル
ー
ト
を

使
う
か
が
、
企
業
、
市
民
、
我
々
の
よ
う

な
行
政
に
と
っ
て
、
大
変
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
で
す
ね
。
さ
ま
ざ
ま
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
あ
っ
て
、
そ
こ
に
自
分
た
ち
の
情
報
を

ど
う
知
ら
せ
る
か
と
い
う
こ
と
を
、
強
く

意
識
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

井
元
さ
ん

　
連
携
と
い
う
面
で
はnittan

（
上
記
参

照
）
の
活
動
に
、
地
域
の
魅
力
を
高
め
て

い
く
と
い
う
事
で
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
日

胆
の
18
市
町
全
て
と
い
う
大
き
な
規
模
で

官
民
の
連
携
が
実
現
で
き
た
こ
と
は
、
と

て
も
素
晴
ら
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
民

間
企
業
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
に
も
関
わ

ら
せ
て
い
た
だ
い
た
経
験
か
ら
、
こ
の
様

な
取
り
組
み
を
か
た
ち
に
す
る
と
き
に
一

番
大
事
な
こ
と
は
、
統
一
さ
れ
た
ビ
ジ
ョ

▲ノーザンホースパーク
　マラソンの様子

▲12月15日に開催された
　とまチョップ感謝祭の様子

平成27年度の北海道新幹線函館開業とその後の札幌
延伸を見据え、胆振日高地域への普及効果を最大限に
高めるため、官民一体の組織として昨年の10月３日
に設立。「かける、新　みらい。」をコンセプトに、
情報・観光・交通の３本柱と地域の連携を重点戦略と
して、地域経済の活性化のため活動している。
　コンセプトの「かける」には、地域と地域の魅力を
「かける」、スピード感をもって「駆ける」、あるべ
き姿を実現するために「懸ける」という意味が込めら
れており、胆振日高全18市町が連携するイメージを
持たせるために、18色の枠を「×（かける）」で合
わせたデザインとなっている。

▲ホッキ炙りめし販売開始
　試食会の様子

広
報
と
ま
こ
ま
い
６
月
号
に
て
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
394
人
の
皆
さ
ん

か
ら
回
答
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
結
果
を
参
考

に
よ
り
良
い
広
報
紙
の
た
め
検
討
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
今
回
は
集
計
結
果
の
一

部
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

20～29歳
16.8％

～19歳
1.8％

無回答
1.0％
80歳～
0.8％

70～79歳
7.1％

60～69歳
13.7％

50～59歳
11.4％

40～49歳
16.4％

30～39歳
31.0％

大変読みやすい
10.2％

無回答
1.5％

大変読みにくい
3.6％

読みにくい
8.1％

普通
38.3％

読みやすい
38.3％

0

5

10

15

20（%）

防災健康 福祉子育て 教育 文化 環境ごみ スポーツイベント 市の手続き その他

7.3

12.7

8.4

13.9

7.9 6.9

4.2

9.1

5.1

16.9

6.3

1.3

特集 「まちをデザインする」

▼コンセプトを説明する
　井元さん

▲18市町の関係者が出席
　した設立総会の様子

北海道新幹線×nittan地域戦略会議

広
報
と
ま
こ
ま
い
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト

市
長

　
こ
れ
か
ら
の
ソ
フ
ト
戦
略
を
考
え
た
と

き
の
中
軸
と
な
る
の
が
連
携
、
戦
略
、
情

報
発
信
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
や
関
わ
っ
て
い
る
分
野
で
、
活
動
し
て

い
る
こ
と
や
感
じ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

11月19日に市長室で行われた
市長対談の様子

あなたの興味がある、
または知りたい情報の分野はなんですか？

年齢を教えてください広報紙のデザインなどの読みやすさは
どうですか？
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放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
障
が
い
児
の

受
け
入
れ

平
成
26
年
度
学
校
給
食
用
食
材
納
入

業
者
（
追
加
）
の
募
集
に
つ
い
て

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
設
置

促
進
モ
デ
ル
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
条
例
施
行
規
則
の
一

部
改
正
に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す

苫
小
牧
市
認
定
特
産
品
の
募
集

受
付
期
間　
１
月
10
日
㈮
～
20
日
㈪
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
８
時
15
分
～
16
時
45
分
）

資
格
要
件　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と

◦
営
業
年
数
が
１
年
以
上
あ
り
、
官
公
署
ま
た

は
民
間
の
機
関
に
対
し
て
取
引
実
績
を
有
す
る

◦
市
の
物
品
購
入
等
競
争
入
札
参
加
資
格
登
録

業
者
で
あ
る　

申
し
込
み　
第
１
学
校
給
食
共
同
調
理
場
で
配

布
の
申
込
書
を
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
直
接

詳
細　
苫
小
牧
市
学
校
給
食
会
（
第
１
学
校
給

食
共
同
調
理
場
内
）　

（
57
）５
８
８
１

次
の
対
象
者
へ
、
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー

ム
が
必
要
な
支
援
を
行
な
い
ま
す

対
象　
40
歳
以
上
で
自
宅
生
活
を
し
て
い
る
認

知
症
の
方
や
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
方
で　
◦
認

知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い　
◦
治
療
を
中

断
し
て
い
る　
◦
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
利
用
し
て
い
な
い　
◦
何
ら
か
の
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
る
が
、
認
知
症
に
よ
る
症
状
が

強
く
対
応
に
困
っ
て
い
る
方
な
ど

詳
細　
介
護
福
祉
課　

（
32
）６
３
４
７

募
集
期
間　
１
月
15
日
㈬
～
２
月
14
日
㈮

資
料
の
閲
覧
・
配
布　
社
会
福
祉
課
、
HP
、
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
豊
川
・
沼
ノ
端
・
住
吉
・

の
ぞ
み
コ
ミ
セ
ン

提
出
方
法
・
詳
細　
２
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
氏

名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
意
見
（
様
式
自
由
）

を
記
入
し
て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有

効
）
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で　
社
会
福
祉

課　

（
32
）６
３
５
４　

（
36
）３
１
２
１

syakaifukusi

＠city.tom
akom

ai.hokk
aido.Jp

４
月
か
ら
の
入
会
を
希
望
す
る
方
は
、
次
の
と

お
り
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

対
象　
市
内
小
学
校
に
在
籍
で
、
障
が
い
な
ど

が
あ
り
、
下
校
後
18
時
ま
で
保
護
者
が
家
庭
を

留
守
に
す
る
た
め
、
保
護
が
受
け
ら
れ
な
い
児

童
（
原
則
月
間
15
日
以
上
で
３
カ
月
間
継
続
）

苫
小
牧
に
ゆ
か
り
が
あ
り
、
本
市
の
特
産
品
と

し
て
認
め
ら
れ
る
商
品
を
認
定
特
産
品
と
し
て

募
集
し
ま
す

対
象　
苫
小
牧
に
ゆ
か
り
が
あ
り
、
一
定
の
販

売
実
績
が
あ
る
商
品
（
１
社
５
品
ま
で
）

申
込
書
配
布　

商
業
観
光
課
（
ｅ
ｇ
ａ
ｏ
６

階
）
、
市
役
所
１
階
案
内
前

申
し
込
み
・
詳
細　
１
月
20
日
㈪
（
必
着
）
ま

で
に
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し

商
業
観
光
課　

（
32
）６
４
４
８

※
障
が
い
の
程
度
に
よ
っ
て
は
入
会
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す　

募
集
場
所
・
定
員　
あ
さ
ひ
児
童
セ
ン
タ
ー
、

錦
岡
児
童
セ
ン
タ
ー
、
大
成
児
童
セ
ン
タ
ー

各
４
人

申
し
込
み
・
詳
細　

２
月
７
日
㈮
ま
で
に
電

話
で　

※
申
し
込
み
後
、
面
談
や
体
験
入
会

を
行
い
入
会
を
決
定　

青
少
年
課　

（
32
）

６
７
５
９

※通常の保育時間は、日曜日、国民の祝日などを除く８時～18時
❶＝７時～19時の延長保育実施　❷＝７時30分～19時の延長保育実施
❸＝休日保育を実施　❹＝一時保育を実施　❺＝病児・病後児保育を実施
苫小牧すみれ保育園は民間移譲に伴い新園舎での受け入れとなります

対象

募集保育所・定員・対象

保育料

入所日

申込方法

平成26年度保育所入所児童を募集 子育て支援課 32-6378詳細

所在地 保育所名 電話番号 定員 対 象
宮前町２丁目 錦岡❹ 67-0033 90 57日から
日新町４丁目 いとい北 74-2110 120 57日から
しらかば町５丁目 こいとい 73-2600 60 57日から
日吉町２丁目 ひよし 73-7620 60 57日から
桜木町３丁目 さくらぎ❶ 73-7033 90 10か月から
山手町２丁目 やまて 74-4479 90 57日から
山手町１丁目 山手キューピット 73-2762 60 10か月から
大成町１丁目 たいせい❶❸ 72-9257 90 10か月から
矢代町３丁目 苫小牧すみれ❷ 72-4063 90 57日から
高砂町２丁目 ひまわり❹ 33-9490 90 57日から
末広町１丁目 すえひろ 36-9656 90 57日から
元中野町２丁目 なかの❷ 38-5588 100 4か月から
音羽町２丁目 おとわ 36-5056 60 10か月から
清水町２丁目 しみず 33-4260 90 57日から
美園町３丁目 みその 34-4339 90 １歳児から
明野新町５丁目 あけの❹ 57-3543 90 57日から
拓勇西町７丁目 拓勇おひさま❷ 52-0020 90 ４か月から
沼ノ端中央４丁目 沼ノ端おひさま❷❺ 55-0705 20 ４か月から２歳児まで
字沼ノ端910番地 うとない❶❸❹ 82-8161 90 57日から
字勇払144番地 はまなす 56-0629 60 １歳児から

保護者が勤務などの理由で保育できない
乳幼児

右表のとおり

父母（対象の乳幼児と生計が同一の祖父
母なども含む）の平成25年分の所得税額
と平成25年度の市民税額などを基準に決
定

４月１日㈫
※３月中旬に入所承諾書を送ります

平成25年度の申込手続きを終えた入所
待ちの方も、改めて26年度の申込手続
きが必要です

１月16日㈭～２月３日㈪（土・日曜日を
除く）に、子育て支援課（市役所１階18
番窓口）または市内各保育所（13時～17
時）に、必要書類を全て提出

生
ま
れ
て
、
個
々
が
力
を
付
け
る
こ
と
が

で
き
る
と
思
い
ま
す
。
経
済
状
態
が
悪

い
時
で
も
、
し

ぶ
と
く
根
強
く

商
売
が
で
き
て
、

ご
飯
を
食
べ
て

い
け
る
ま
ち
に

な
っ
て
欲
し
い

と
期
待
し
て
い

ま
す
。

吉
田

　
皆
さ
ん
か
ら
お
話
が
あ
っ
た
と
お
り
、

苫
小
牧
に
は
た
く
さ
ん
の
魅
力
が
眠
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
魅
力
に
し
っ
か
り
と
光
を

当
て
て
届
け
る
た
め
に
、
じ
っ
く
り
と
読

ん
で
も
ら
い
た
い
情
報
は
広
報
紙
、
リ
ア

ル
タ
イ
ム
な
ら
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
、

タ
ー
ゲ
ッ
ト
や
情
報
の
種
類
に
合
わ
せ
た

ツ
ー
ル
を
使
い
分
け
て
い
ま
す
。
苫
小
牧

を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
、
好
き
に
な
っ

て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

市
長

　
こ
れ
か
ら
は
市
民
、
あ
る
い
は
市
外
の

人
向
け
に
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
発
信
を

し
、
そ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
し
て
苫
小

牧
を
深
く
知
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
と
同
時
に
、ス
ム
ー
ズ
に
情
報
を

出
せ
る
体
制
を
ど
う
整
え
る
の
か
、
両
方

ケ
ア
し
な
が
ら
進
め
て
い
く
。
大
変
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
い
う
仕
組
み
作
り

を
や
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

永
井
さ
ん

　
ゆ
く
ゆ
く
は
、
工
業
と
観
光
の
ま
ち
に

な
れ
ば
い
い
な

と
い
う
期
待
が

あ
り
ま
す
。
実

は
２
月
に
コ
ス

プ
レ
の
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て

い
ま
し
て
、
こ

れ
は
、
「
ク
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
」
と
し
て
国

内
外
で
注
目
さ
れ
、
人
を
呼
ぶ
大
き
な
コ

ン
テ
ン
ツ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
工

場
を
背
景
に
撮
影
会
を
行
う
こ
と
で
、
工

業
が
観
光
資
源
の
一
つ
に
な
る
ん
で
す
よ

ね
。
工
業
が
盛
ん
な
苫
小
牧
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
魅
力
を
持
つ
苫
小
牧
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
も
、各
事
業
者
が
単
体
で
は
な
く
、

他
の
事
業
者
や
行
政
と
足
並
み
を
そ
ろ
え

て
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
れ
ば
い
い
で

す
ね
。

八
木
さ
ん

　
私
は
官
民
の

連
携
で
、
頑

張
っ
て
い
る
方

と
一
緒
に
取
り

組
ん
で
い
け
れ

ば
い
い
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。
ま
さ
にnittan

の
事
業
も

そ
う
だ
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
よ
り
多
く

の
人
た
ち
と
協
力
し
な
が
ら
、
苫
小
牧

と
言
え
ば
こ
れ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
付
け

を
、
長
期
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
あ
と
は
市
民
の
皆

さ
ん
に
も
っ
と
苫
小
牧
の
い
い
と
こ
ろ
を

知
っ
て
欲
し
い
で
す
。
市
外
で
暮
ら
す
私

か
ら
見
る
と
、
ホ
ッ
キ
水
揚
げ
日
本
一
っ

て
本
当
に
凄
い
こ
と
な
ん
で
す
よ
ね
。
そ

う
い
っ
た
一
つ
ひ
と
つ
の
魅
力
に
誇
り
を

持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

市
長

　
皆
さ
ん
か
ら
貴
重
な
意
見
や
要
望
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
た
く
さ
ん
の

魅
力
を
出
し
合
っ
て
も
ら
い
、
そ
れ
ぞ
れ

の
目
線
で
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
、
大
変
あ

り
が
た
く
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
と
対
談
さ

せ
て
も
ら
い
、
改
め
て
、
柱
と
な
る
コ
ン

セ
プ
ト
な
ど
の
戦
略
を
持
っ
た
情
報
発
信

の
大
切
さ
を
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。
市
と

し
て
も
情
報
発
信
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、
フ

ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
昨
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

広
報
紙
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
も
戦
略

を
持
っ
て
効
果
的
に
情
報
発
信
し
て
い
け

る
よ
う
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま

た
、
そ
れ
と
同
時
にnittan

の
よ
う
に
行

政
・
事
業
者
、
そ
し
て
市
民
を
巻
き
込
む
、

垣
根
を
超
え
た

連
携
が
結
果
と

し
て
、
20
年
後

力
強
く
た
く
ま

し
い
ま
ち
に
つ

な
が
る
と
確
信

し
て
い
ま
す
。

　
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
対
談
で
い
た
だ
い
た
意
見
を
元
に
、

た
く
さ
ん
あ
る
ま
ち
の
魅
力
一
つ
ひ
と
つ

を
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
有
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
未
来
を
見
つ
め
、
誰
も

が
「
誇
れ
る
ま
ち　
と
ま
こ
ま
い
」
を
と

も
に
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

特集 「まちをデザインする」

特集 「まちをデザインする」特集 「まちをデザインする」

広報とまこまい　平成26(2014)年・1月 8広報とまこまい　平成26(2014)年・1月 9 8
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政
ト
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ク
ス



40歳以上
50歳未満

２0歳以上で問診
により必要な方

検診名

対　象

内　容

料　金

25年４月１日から26年３月31日までに下記の年齢になる方（乳・子宮がんは偶数歳になる方）

40歳以上

胃がん 肺がん※ 大腸がん❶ 乳がん❶ 子宮頸がん❶ 子宮体部がん

1,500円 400円 2,000円 1,700円 700円1,000円200円（かくたん検
査は400円追加）

レントゲン撮影 問診と便
潜血検査

マンモグラフィ(Ｘ線)
と視触診による検査

頸部（けいぶ）
細胞診検査 体部細胞診検査

50歳以上 20歳以上

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税がかかっていない世帯の方で「がん
検診等自己負担金無料証明書」（印鑑と身分を証明するものを持参し健康支援課、勇払・
のぞみ出張所で事前申請必要）をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証
など年齢がわかるものをお持ちください）　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後
期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

25年４月1日時点で40、
４５、５０、５５、６０歳であった
方（乳がんは女性のみ）

25年4月1日時点で
20、2５、3０、3５、4０
歳であった女性

乳がん❷ 子宮頸がん❷大腸がん❷

無料

無料クーポン券と保険証などの身分証明書を
お持ちください

大腸・乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に
❶か❷のどちらか一方しか受診できません

14日㈫、20日㈪、27日㈪
★２月４日㈫＝いずれも
８時～10時30分、17日㈮
＝18時～19時、19日㈰＝９
時～10時

特定健診
後期高齢者健診
生活機能評価

加入保険
により異
なります

該当者

定員＝
各40人

血液検査
など

各加入
保険先
を確認

詳細:健康支援課　℡32-6410詳細:健康支援課　℡32-6407

詳細:健康支援課　℡32-6411

詳細：健康支援課 ℡32-6407・32-6410　保健センター ℡35-0001会場・詳細 : 保健センター ℡35-0001

体脂肪・筋肉量・血圧測定、メタボリックシン
ドロームを予防する食生活のポイント・カロリ
ー計算などの栄養相談（1人45分程度）

６日㈪、20日㈪　★２月３日㈪　接種開
始時間＝いずれも14時～（受付＝13時30
分～14時30分）

生活習慣病予防相談 随時受付
無　料 市　民

保健師によ
る健康相談

事前連
絡必要

栄養士によ
る食事相談
医療コンピ
ューターに
よる検査

希望者
21,735 円
（本市国保
加入者
20,160円）

15日㈬
13時30分～14時30分

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝８時～

食生活相談

総合健康診断
(短期人間ドック)

（注）１．標準的な接種年齢は生後５カ月～８カ月　
２．接種できない方　●ジフテリア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風・ヒブ・小児用
肺炎球菌予防接種後６日以上たっていない方　●37.5度を超える発熱があったり、重い
病気の方や以前に予防接種で強いアレルギー反応があった方　※母子健康手帳、予診票、
バスタオルを持参し、保護者同伴。接種後27日間は他の予防接種は受けられません

(注)参照

開催日の
2日前までに
健康支援課へ

母子手帳を持参
し、直接会場へ

対象者に通知

25年１月生まれの子と親
定員＝30組　申し込み順
24年６月生まれの子
(２歳未満の未受診児につい
てもご相談ください)
22年12月生まれの子
(４歳未満の未受診児につい
てもご相談ください)

元気に遊ぼう親子遊び、母親交流会

心身の発達状況の確認

14日㈫　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分
15日㈬　９時30分～10時45分
15日㈬　13時～14時30分
16日㈭　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分

29日㈬　９時30分～11時

教育・福祉センター

直接会場へ

前日までに
健康支援課へ
（申し込み順）

名　称 日 時日 時

名　称 日　時 料 金 対象 内 容 その他

会 場会 場 対 象 内 容

名　称

会 場 定 員 申し込み実施がん検診 日 時

日 時 内 容対 象 その他

その他その他

40歳からの
栄  養  相  談

25年11月生まれの子と親
定員＝40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤ちゃんの育ち方、母親交流
会23日㈭　９時30分～11時30分赤ちゃん教室

「2か月児」

妊娠 4～ 7か月の方★２月５日㈬、２月10日㈪、２
月13日㈭　いずれも13時～15時母親教室

25年６月生まれの子と親、
２日間とも出席できる方
定員＝30組　申し込み順

17日＝赤ちゃんと遊ぶ、発達を考える、母親
交流会　24日＝離乳食の進め方、歯を守る

５日＝妊娠中の保健・栄養　10日＝お産の準
備　13日＝赤ちゃんと一緒に、歯の話

17日㈮、24日㈮　いずれも14時
15分～16時

赤ちゃん教室
「7か月児」

●赤ちゃんのための健診・教室（会場＝教育・福祉センター、料金無料）

●がん検診

●健康相談、健康教室（料金無料）●ＢＣＧ接種（料金無料）

●保健センターの健康診断

会場・詳細:苫小牧保健所　℡34-4168●保健所の相談、検査

赤ちゃん教室
「12か月児」

「1歳6か月児」
健康診査

「３歳児」
健康診査

乳

胃・肺・大腸

子宮・乳・胃
肺・大腸

大腸がんは７日前、その
他は前日までに保健セン
ターへ（申し込み順）

６日㈪～17日㈮に健康支援
課へ（申し込み順）

15人

50人

保健センター

北海道対がん協会

精 神 保 健 相 談
思春期精神保健相談

総合保健・医療相談

肝炎ウイルス検査

骨髄バンク登録

HTLV-1抗体検査

ＨＩＶ抗体検査

女性の健康相談
毎月19日（土・日
曜日、祝日の場合
は次の平日）
月～金曜日
※祝日を除く

妊娠、出産、子育てや思春期、
更年期などの心身の健康相談

保健、医療、福祉などの相談

感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせください
13時～　30分程度
対象＝18歳以上54歳以下

検査（採血）後、約90分で検査
結果をお知らせする予定

採血後、約20日後に結果をお知
らせします

名　称 日　時 内　容 申し込み

14日㈫　
★２月４日㈫　

７日㈫
９日㈭　　

専門職員の面接相談

随時受付

予約必要

予約必要

予約は
35-7474

14日㈫

14日㈫、28日㈫

市民健康相談 市役所 2 階談話室 体脂肪・血圧測定、保健指導、栄養相談

体脂肪・筋肉量・血圧・血流測定、保健指導、
栄養相談

６日㈪　★２月３日㈪　いずれ
も９時30分～11時30分

駅前健康相談 31日㈮　13時30分～15時

22日㈬　13時30分～16時30分

７時30分～８時30分、９時30分～10時30分
７時30分～９時
７時30分～８時30分、９時30分～10時30分

21日㈫
22日㈬
23日㈭

９日㈭、16日㈭、23日㈭、30日㈭　いずれも14時～14
時30分受付　21日㈫＝13時～14時受付
14日㈫、20日㈪、27日㈪　★２月４日㈫＝いずれも８
時～10時30分、17日㈮＝18時～19時、19日㈰＝９時～
10時、※17日㈮、19日㈰は肺・大腸がんのみ

★２月12日㈬　受付場所・時間　市役所１階ロビー＝
７時15分～７時45分　※札幌の会場まで無料バスで送
迎

14日㈫、15日㈬、
28日㈫

教育・福祉センター
直接会場へ

※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成25年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。
※65歳以上の方は、保健センター実施の肺がん検診受診時に、結核健康診断も受けられます。

生後３カ月～１歳
に至るまでの乳児

対
象
者
は
下
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

検
診
ご
と
に
同
一
年
度
内
一
回
の
み

egao６階

胃・肺のみ＝
各20人

●エキノコックス症検診

澄川町総合福祉会館
弥生連合町内会館
錦岡総合福祉会館

胃・肺のみ各回25人
胃・肺のみ各30人
胃・肺のみ各回25人

エキノコックス症とは、人の体の中にエキノコックス虫の卵が入り、長い潜伏期間を
経て、肝機能の障害をおよぼす病気です。道内では毎年10人程度の患者が見つかっ
ています。早期発見のため、検診を受診しましょう。
とき　１月24日㈮　10時45分～11時15分
対象　小学３年生以上で、過去５年間エキノコックス症検診を受診してない方
検査方法　採血による血清検査

会場・詳細:保健センター　℡35-0001

「がん検診無料クーポン券」などの有効期限が迫っています！

子宮がん・乳がん・大腸がん検診無料クーポン券、肝炎ウイルス検診対象年齢証明券
の有効期限は２月28日㈮です。早めに受診してください。

詳細 : 健康支援課 ℡32-6407

（21日のみ30人）

広　　告

1月の休日当番病・医院

すがわら内科呼吸器科
苫小牧消化器外科
北栄こども歯科
苫小牧病院
苫小牧日翔病院
わたなべ歯科
上田歯科医院
たかぎ内科・循環器内科
山下医院
川沿歯科医院
上田歯科医院
みなかみ医院
ハート整形ペインクリニック
ささ歯科クリニック
苫小牧消化器外科
同樹会苫小牧病院
木の花歯科
阿部内科医院
みらい整形ペインクリニック
あおば歯科
錦岡医院
苫小牧日翔病院
袖井歯科医院
とまこまい北星クリニック
アーク整形外科クリニック
杉村歯科医院
すえくに医院
三上外科整形外科
関歯科医院

内科
外科
歯科
内科
外科
歯科
歯科
内科
外科
歯科
歯科
内科
外科
歯科
内科
外科
歯科
内科
外科
歯科
内科
外科
歯科
内科
外科
歯科
内科
外科
歯科

日 分類 病・医院名 電話番号
76-7011
51-6655
53-1331
72-1201
72-7000
56-5886
32-8211
53-7700
72-8828
76-6480
32-8211
32-2335
38-7000
53-8299
51-6655
36-1221
71-3535
36-0066
53-7100
74-8888
67-0013
72-7000
74-6800
57-8000
68-6111
67-0783
72-8385
33-7815
32-6400

２日
㈭

３日
㈮

５日
㈰

12日
㈰

13日
㈪

19日
㈰

26日
㈰

2月
2日
㈰

１日
㈬

市健康支援課

平　日
土曜日

休日・１月１日～３日

区　分 診　察　時　間

旭町２丁目

内科、小児科

35-0001

午後7時～翌朝7時
午後2時～翌朝7時
午前9時～翌朝7時

医　師　会
歯科医師会

32-6407詳細

広　　告
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★は2月以降に実施のもの



ぬ
く
も
り
灯
油
事
業
の
申
請
に
つ
い
て

軽
自
動
車
な
ど
の
異
動
手
続
き
は
お
早
め
に

暮
　
ら
　
し

１
月
19
日
㈰
、
26
日
㈰
に
苫
東
地
域
で
銃
器
に
よ
る
エ
ゾ
シ
カ
捕
獲
を
実
施
し
ま
す　
　
詳
細　
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会
事
務
局　

（
32
）６
４
５
２

初
め
て
の
方
に
は
申
告
書
を
送
付
し
ま
す
の
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い

□詳
資
産
税
課　

（
32
）６
２
７
０

の
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
指
定
の

学
校
に
入
学
し
な
い
方
は
、
合
格
通
知
書
な
ど

を
添
え
て
学
校
教
育
課
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
事
前
に
説
明
会
や
入
学
式
の
日
程
を
知

り
た
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

□対
◦
小
学
校
＝
平
成
19
年
４
月
２
日
か
ら
20
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も

◦
中
学
校
＝
平
成
13
年
４
月
２
日
か
ら
14
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も

□詳
学
校
教
育
課　

（
32
）６
７
４
２

□申
□詳
社
会
福
祉
課　

（
32
）６
３
５
４

◦
26
年
１
～
６
月
診
療
分
＝
26
年
９
月
末

□詳
高
齢
者
医
療
課　

（
32
）６
４
１
４

軽
自
動
車
税
は
、
軽
自
動
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
な

ど
を
毎
年
４
月
１
日
現
在
所
有
し
て
い
る
方
に

課
税
さ
れ
ま
す
。
月
割
税
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
所
有
者
の
変
更
や
廃
車
、
転
居
な
ど
異

動
が
あ
っ
た
場
合
は
、
３
月
末
ま
で
に
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
車
検
切
れ
で
も
廃
車

し
て
い
な
い
場
合
は
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、
今

後
使
用
す
る
見
込
み
が
な
い
場
合
は
速
や
か
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

□詳
市
民
税
課　

（
32
）６
２
４
４

路
上
駐
車
や
青
空
駐
車
は
、
救
急
車
や
消
防
車

の
通
行
を
妨
げ
、
現
場
へ
の
到
着
を
遅
れ
さ
せ

た
り
、
運
転
者
や
歩
行
者
の
視
界
を
妨
げ
、
交

通
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
除
雪
車

や
道
路
清
掃
車
の
作
業
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

車
庫
法
で
届
け
出
し
て
い
る
保
管
場
所
に
駐
車

し
ま
し
ょ
う

□詳
安
全
安
心
生
活
課　

（
32
）６
２
８
７

医
療
機
関
で
診
療
を
受
け
た
際
に
か
か
っ
た
医

療
費
の
額
を
半
年
ご
と
に
、
は
が
き
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
医
療
費
通
知
の
発
行
を
希
望
す
る

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
す
で
に
発
行
希
望
の

連
絡
を
し
て
い
る
方
に
は
、
継
続
し
て
医
療
費

通
知
を
発
行
し
ま
す
の
で
連
絡
は
不
要
で
す

■
診
療
月
と
お
知
ら
せ
の
時
期

◦
25
年
７
～
12
月
診
療
分
＝
26
年
３
月
末

65
歳
以
上
の
高
齢
者
ま
た
は
重
度
心
身
障
害
者

医
療
費
助
成
を
受
け
て
い
る
方
が
い
る
世
帯
の

う
ち
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
世
帯
に
灯
油
購

入
費
な
ど
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

支
給
要
件
電
話
ま
た
は
HP
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い

※
暖
房
経
費
に
係
る
助
成
で
す
の
で
、
集
中
暖

房
な
ど
を
利
用
し
て
い
る
世
帯
も
対
象
と
な
り

ま
す　
受
付
期
間
２
月
28
日
㈮
ま
で

平
成
26
年
１
月
１
日
現
在
で
、
工
場
、
事
務
所
、

商
店
、
ア
パ
ー
ト
経
営
な
ど
の
事
業
を
営
む
法

人
や
個
人
で
、
土
地
、
家
屋
以
外
の
事
業
用
資

産
（
構
築
物
、
機
械
、
器
具
、
備
品
な
ど
）
を

所
有
す
る
方
は
、
平
成
26
年
度
固
定
資
産
税

（
償
却
資
産
）
の
申
告
が
必
要
で
す
の
で
、
１

月
31
日
㈮
ま
で
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

路
上
駐
車
・
青
空
駐
車
は
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う

平
成
26
年
度
新
入
学
児
童
・
生
徒

に
入
学
通
知
書
を
送
り
ま
す

償
却
資
産
の
申
告
を
忘
れ
ず
に公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の

所得金額が20万円以下である場合には、所得税および復興特別所得税の確定申告が不要で
す（源泉徴収された税額の還付を受ける場合などは、確定申告書を提出することができま
す）。税務署への確定申告の必要がない場合でも、住民税の申告が必要な場合があります。

平成25年から平成49年までの各年分については、復興特別所得税を所得税と併せて申告・
納付することとされています。復興特別所得税は、平成25年度から平成49年までの各年分
の基準所得税額（所得税額から差し引かれる金額を差し引いた後の所得税額）に2.1％の税
率を乗じて計算します。また、平成25年１月１日～平成49年12月31日に生ずる所得につい
ては、源泉所得税の徴収の際に復興特別所得税が併せて徴収されています。

平成26年１月から、個人で事業や不動産貸付などを行うすべての方は記帳と帳簿書類の保
存が必要です。
対象　個人の白色申告者のうち、事業所得、不動産所得または山林所得を生ずべき業務を
行うすべての方です（所得税および復興特別所得税の申告の必要がない方も対象となりま
す）。
記帳する内容　売上げなどの収入金額、仕入れや経費に関する事項について、取り引きの
年月日、売上先・仕入先その他の相手方の名称、金額、日々の売上げ・仕入れ・経費の金
額などを帳簿に記載します。記帳に当たっては、一つ一つの取り引きごとではなく日々の
合計金額をまとめて記載するなど、簡易な方法で記載してもよいことになっています。
帳簿書類の保存　収入金額や必要経費を記載した帳簿のほか、取り引きに伴って作成した
帳簿や受け取った請求書・領収書などの書類を保存する必要があります。

インターネットができるパソコンをお持ちの方は、国税に関する各種手続き（所得税など
の申告、全税目の納税および各種申請・届け出など）を自宅から行うことができます。
詳細はe-Taxホームページ（http://www.e-tax.nta.go.jp）をご覧ください。
①国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」から直接送信できます
自動計算で便利な国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用して作成し
た申告書を、自宅からe-Taxで直接送信できます。
②添付書類の提出または提示を省略できます
所得税及び復興特別所得税の確定申告を e-Taxで行う場合、医療費の領収書や源泉徴収票
などは、その記載内容（病院などの名称・支払金額等）を入力して送信することで、これ
らの書類の提出または提示を省略できます（税務署から書類の提出または提示を求められ
ることがあります）。
③還付金を早く受け取ることができます
e-Taxで申告された還付申告は早期処理しています（３週間程度に短縮）。
④24時間いつでも利用可能です
確定申告期間中は、24時間 e-Taxの利用が可能です。

確定申告書は、「前年の申告書控え」や「確定申告の手引き」を参考にし、早めに提
出してください（郵送可）。国税庁HP（http://www.nta.go.jp）の「確定申告書等作
成コーナー」で簡単にすることができます。

確定申告の受け付け

e-Taxの利用には、電子証明書の取得、ICカードリーダライタが必要です

とき　２月３日㈪～３月17日㈪　（土・日曜日、祝日を除く）
　　　いずれも９時～17時（受け付けは16時まで）
ところ　ｅｇａｏ７階

平成25年分の所得税および復興特別所得税の確定申告の受け付け

持ち物　前年の申告書控え、確定申告に必要な書類、印鑑

苫小牧税務署　 32-3165詳細

公的年金等を受給されている方へ

復興特別所得税について

記帳・帳簿書類の保存制度について

おうちで作成　ネットで申告e-Tax

市・道民税の申告の受け付け
市民税課　 32-6253・6254詳細

申告が必要な方
平成26年１月１日現在、市内に住所があり、平成25年中に所得のあった方
申告に必要な物
源泉徴収票（年金分も含む）、各保険料控除証明書類、印鑑、通帳（還付
金が発生する場合）
とき・ところ　下表のとおり

◦税務署で所得税の確定申告をする方や、給与所得のみの方で、勤務先から
苫小牧市へ給与支払報告書の提出がある方は不要です。ただし、給与支払報
告書が提出されていても、扶養や社会保険料、生命保険料、地震保険料など
の控除に漏れがある場合や、公的年金等を受給されている方で上記の控除を
受ける場合には申告が必要となります。　
◦公的年金等の年間収入が400万円以下で、公的年金等以外の所得金額が20
万円以下の場合は、所得税の確定申告は不要ですが、市・道民税の申告は従
来どおり必要です。控除漏れや医療費控除等を加えて所得税の還付を受ける
場合は確定申告が必要となります。　
◦平成25年中無収入であった場合は、申告書の提出義務はありませんが、児
童手当・就学援助など、市の福祉や助成に係る手続きに際し申告が必要です。
また、無収入申告は、国民健康保険や後期高齢者医療保険などの所得申告に
なるほか、課税証明書や所得証明書の交付を受ける際にも必要となります。

会　場 日　時
沼ノ端コミセン ２月４日㈫　９時30分～16時
勇払公民館 ２月５日㈬　10時～15時

豊川コミセン　 ２月６日㈭　９時30分～16時
２月７日㈮　９時30分～16時

植苗ファミリーセンター ２月10日㈪　10時～15時

のぞみコミセン　 ２月13日㈭　９時30分～16時
２月14日㈮　９時30分～16時

市役所北庁舎２階22会議室 ２月17日㈪～３月17日㈪（土・日曜日、祝
日を除く）　９時30分～16時

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
・
医
療
費

通
知
の
送
付
に
つ
い
て

平
成
26
年
４
月
に
小
・
中
学
校
に
入
学
す
る
子

ど
も
が
い
る
家
庭
へ
、
１
月
中
旬
に
入
学
通
知

書
を
送
り
ま
す
。
市
内
に
住
ん
で
い
て
も
、
住

民
登
録
や
住
所
変
更
の
届
け
出
を
済
ま
せ
て
い

な
い
家
庭
に
は
、
届
か
な
い
場
合
が
あ
る
の
で
、

住
民
課
ま
た
は
勇
払
・
の
ぞ
み
出
張
所
で
異
動

取り扱い窓口
車　種 取扱窓口

原動機付自転車
小型特殊自動車

苫小牧市役所
市民税課諸税係

32-6244（直通）

軽自動車
(三輪および四輪)

軽自動車検査協会
室蘭事務所

0143-46-1557

軽自動車二輪
(125㏄超250㏄以下)

全国軽自動車協会連
合会室蘭地区事務取
扱所

0143-43-4441

二輪小型自動車
(250㏄超)

北海道運輸局
室蘭運輸支局

050-5540-2004

広　　告広　　告
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（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



と
ま
こ
ま
い
ス
ケ
ー
ト
ま
つ
り
は
、
２
月
１
日
㈯
、
２
日
㈰
に
開
催
し
ま
す　
　
詳
細　
ス
ケ
ー
ト
ま
つ
り
実
行
委
員
会　

（
32
）６
４
４
８

日 時　間 場　所
3日㈮ 10:00～16:00 フードＤ沼ノ端食彩館

７日
㈫

10:00～11:45
イオンモール苫小牧

13:00～16:00

９日
㈭

10:00～12:30
ビッグハウス明徳店

13:45～16:00

14日
㈫

10:00～12:00 ビッグハウス明野店
13:30～16:00 日翔病院

17日
㈮

10:00～13:00 ハッピーワン糸井店
14:30～16:00 苫小牧澄川病院

20日
㈪

10:00～11:45
イオンモール苫小牧

13:00～16:00

22日
㈬

10:00～11:45
苫小牧市役所

13:00～16:00

23日
㈭

10:00～11:45
苫小牧市役所

13:00～16:00

24日
㈮

10:00～11:20 トライアル苫小牧店
14:40～16:00 市民活動センター

27日㈪ 14:30～16:00 グランドホテルニュー王子

29日
㈬

10:00～11:00 経済センタービル
12:30～13:30 ㈱イワクラ
14:00～16:00 ホクレンショップ苫小牧店

1月の献血

暮
　
ら
　
し

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

■
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

厚
生
年
金
や
各
種
共
済
年
金
に
加
入
し
て
い
な

い
方
は
、
国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
が
必
要
で

す
。
20
歳
に
な
る
前
月
（
１
日
生
ま
れ
は
前
々

月
）
末
ま
で
に
年
金
事
務
所
か
ら
送
付
さ
れ
る

加
入
手
続
き
の
書
類
を
、
誕
生
日
の
前
日
以
降

14
日
以
内
に
、
市
国
保
課
（
市
役
所
１
階
９
番

窓
口
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
が
遅

れ
る
と
病
気
や
け
が
な
ど
で
障
が
い
が
残
っ
て

も
、
障
害
年
金
を
受
給
で
き
な
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

■
学
生
納
付
特
例
申
請
は
お
済
み
で
す
か

20
歳
以
上
の
学
生
で
ご
本
人
の
所
得
が
一
定
以

下
で
納
付
が
困
難
な
方
に
、
保
険
料
の
納
付
を

猶
予
す
る
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。
市
国
保
課

ま
た
は
勇
払
・
の
ぞ
み
出
張
所
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い

□持
学
生
証
（
有
効
期
限
記
載
の
も
の
）
の
両
面

の
写
し
ま
た
は
在
学
証
明
書
の
原
本
（
平
成
25

年
４
月
１
日
以
降
に
発
行
し
た
も
の
）
、
年
金

手
帳
、
印
鑑

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□申
□詳
市
国
保
課　

（
32
）６
４
２
９　
勇
払
出

張
所　

（
56
）０
０
０
３　
の
ぞ
み
出
張
所　

(

67)

０
４
６
４　
苫
小
牧
年
金
事
務
所　

(

36)

６
１
３
５

北
海
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
の
資
格
登
録
更
新
の
お
知
ら
せ

平
成
26
年
度
競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
（
補
充
登
録
）

平
成
26
年
度
に
お
い
て
、
市
が
行
う
工
事
ま
た

は
製
造
の
請
負
、
物
件
の
買
い
入
れ
そ
の
他
の

契
約
に
係
る
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
の
申
請

を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す

申
請
種
類
❶
建
設
工
事　
❷
土
木
設
計　
❸
建
築

設
計　
❹
測
量　
❺
地
質
調
査　
❻
設
備
設
計

住　所 戸数 間取り 家賃（円） 募集区分 駐車場
弥生2-11-3 １戸 2LDK 14,400～28,300 一般 2,970円
弥生2-9-2 １戸 3DK 9,800～19,300 単身 2,970円
弥生2-4-1 １戸 3DK 13,100～25,700 一般 無料
大成1-10-1 １戸 3DK 14,200～28,000 一般 2,970円
明徳4-6-16 １戸 2LDK 17,000～33,400 高齢者等 2,670円

道営住宅入居者募集案内

１月15日㈬～18日㈯　いずれも９時～19時30分（18日
㈯は17時まで）に直接　市民会館201号室
１月22日㈬　10時～　市民会館206号室

エムエムエスマンションマネージメントサービス㈱（道営住宅指
定管理者）　 33-6780

３月中旬 ※要件など詳細はお問い合わせください

申込書配布
受け付け

入居抽選会

詳細

入居予定

□申
2
月
10
日
㈪
～
28
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

□詳
ス
ポ
ー
ツ
課　

（
34
）９
６
０
１

事
業
を
営
ん
で
い
る
こ
と

申
請
書
類
契
約
課
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

□申
□詳
２
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）　
い
ず
れ
も
9
時
～
12
時
、
13

時
～
17
時
に
直
接　
契
約
課　
❶
～
❼
＝
工
事

担
当　

（
32
）６
２
１
６　
❽
＝
物
品
担
当　

（
32
）６
２
２
３　
※
郵
送
で
の
受
け
付
け
は

し
ま
せ
ん

❼
側
溝
清
掃　
❽
物
品
納
入
そ
の
他

資
格
要
件
市
税
、
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の

未
納
が
な
い
こ
と
。
ま
た
、
❶
＝
平
成
26
年
２

月
1
日
現
在
で
建
設
業
の
許
可
が
あ
り
、
平
成

24
年
９
月
２
日
以
降
の
「
経
営
事
項
審
査
」
を

受
け
、
希
望
す
る
工
種
の
「
経
営
規
模
等
評
価

結
果
通
知
書
・
総
合
評
定
値
通
知
書
」
に
平
均

完
成
工
事
高
が
あ
る　
❷
＝
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
の
登
録
を
受
け
て
い
る　
❸
＝
１
級
ま
た

は
２
級
建
築
士
事
務
所
の
登
録
を
受
け
て
い
る

❹
＝
測
量
業
ま
た
は
補
償
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

登
録
を
受
け
て
い
る　
❺
＝
地
質
調
査
業
の
登

録
を
受
け
て
い
る　
❽
＝
平
成
26
年
２
月
１
日

現
在
で
営
業
年
数
が
１
年
以
上
あ
る
こ
と
が
必

要　
※
❷
～
❼
は
決
算
書
に
希
望
す
る
業
種
の

業
務
高
が
あ
る
こ
と
、
❷
～
❺
は
、
平
成
26
年

２
月
１
日
現
在
で
、
申
請
を
希
望
す
る
業
種
の

登
録
を
受
け
て
か
ら
引
き
続
き
１
年
以
上
そ
の

福
　
　
　
祉

平
成
21
年
度
の
試
験
に
合
格
、
ま
た
は
資
格
登

録
更
新
手
続
き
を
行
っ
た
方
で
、
有
効
期
限
が

平
成
26
年
３
月
31
日
で
満
了
す
る
方
は
手
続
を

し
て
く
だ
さ
い

受
付
期
間
１
月
10
日
㈮
～
17
日
㈮　
い
ず
れ
も
９

時
～
12
時
、
13
時
～
15
時
30
分

※
詳
細
に
つ
い
て
は
対
象
者
に
郵
送
す
る
更
新

実
施
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

□詳
下
水
道
計
画
課　

（
32
）６
６
０
４

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
広
報
２
月
号
と
同
時
に
全
戸
配

布
し
ま
す
。
開
催
日
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
、

市
役
所
、
各
コ
ミ
セ
ン
な
ど
主
な
公
共
施
設
に

配
置
し
て
い
ま
す
の
で
お
持
ち
く
だ
さ
い

□詳
ス
ケ
ー
ト
ま
つ
り
実
行
委
員
会　

（
32
）６

４
４
８

と
ま
こ
ま
い
ス
ケ
ー
ト
ま
つ
り
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
配
布

平
成
25
年
10
月
２
日
に
、（
一
社
）苫
小
牧
建
設

協
会
、
苫
小
牧
測
量
設
計
業
協
会
、
㈱
苫
小
牧

清
掃
社
と
市
が
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
の
契
約
を

締
結
し
、
ト
イ
レ
の
愛
称
名
が
「
み
ん
な
の
ふ

る
さ
と
３
丁
目
の
ト
イ
レ
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

な
お
、
ト
イ
レ
は
現
在
、
冬
の
閉
鎖
中
で
す

□詳
緑
地
公
園
課　

（
32
）６
５
０
９

ふ
る
さ
と
海
岸
公
衆
ト
イ
レ
に
ネ
ー

ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
を
導
入
し
ま
し
た

施
設
の
管
理
を
行
う
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま

す
。
応
募
資
格
な
ど
の
詳
細
は
配
布
す
る
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
個
人
の
応
募
は
で
き
ま
せ
ん

募
集
施
設
名
新
と
き
わ
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
期
間
９
月
25
日
～
平
成
31
年
３
月
31
日

募
集
要
項
配
布
期
間
１
月
15
日
㈬
ま
で

説
明
会
開
催
日
１
月
20
日
㈪

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

簡
単
な
手
遊
び
、
触
れ
合
い
遊
び
、
ゲ
ー
ム
遊

び
、
読
み
聞
か
せ
、
製
作
な
ど

■
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□日
１
月
21
日
㈫　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

□定
15
組　
申
し
込
み
順

■
２
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□日
１
月
23
日
㈭　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

□定
15
組　
申
し
込
み
順

■
５
～
12
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□日
１
月
28
日
㈫　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

□定
10
組　
申
し
込
み
順

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
１
月
９
日
㈭　
９
時
30
分
か
ら
電
話
で

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

（
33
）４
７
５
１

※日程が変更になる場合があります

□詳 　市献血推進協議会（社会福祉協議会）　  32-7111
市健康支援課　  32-6407

一日こども相談

無料
市民相談

法律相談

夜間心配
ごと相談

行政書士会くらしの無料相談会
遺言、相続、成年後見人制度

と　き
申し込み・詳細内容・会場

市民活動センター

市民相談所
（市民活動センター）

26日㈰　９時～12時

申し込み

申し込み

定員
申し込み

1月の無料相談

23日㈭　13時30分～19時

14日㈫　18時～20時

電話で山崎行政書士事務所

総務省行政相談所
直接会場へ

７人　申し込み順
岡　聖子
弁護士

24日㈮　９時30分～12時（１人20分程度）

　　　　　６日㈪から市民活動センター
で内容を話して相談券を受け取ってくだ
さい。来られない場合はご連絡ください

15日㈬　10時～16時

６日㈪　13時～15時

社会福祉協議会36-5633 32-7111

市民自治推進課 32-6152

法律無料相談
弁護士による法律に関する相談

市民活動センター

申し込み
32-3610男女平等参画推進協議会

19日㈰　10時～13時

電話で　室蘭児童相談所

家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題
※直接市民活動センターへ

0143-44-4152
32-6369市子育て支援課

32-3544市男女平等参画課

市民相談所　　33-2345では、平日の８時45分から17時
15分まで心配ごと相談を受け付けています

消費生活・多重債務
についての相談
消費者センター（市民活動センター）

困りごとなんでも特設相談所
いじめ、差別、家庭内暴力、不
動産・金銭トラブルなどの相談

札幌法務局苫小牧支局２階会議室
申し込み
定員
16日㈭　９時30分～12時30分

なし　申し込み順　予約制

34-7151
電話で 札幌法務局苫小牧支局

総務課

消費生活＝
多重債務＝

33-6510
32-6119

月～金曜日＝９時～17時　第１・３土曜日＝
10時～15時（祝日を除く。第２・４金曜日は
20時まで）　

国の行政全般についての相談

18歳までの子どもとその家族
に関するあらゆる相談
市役所１階

市役所２階　談話室

広　　告広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・1月 広報とまこまい　平成26(2014)年・1月 15 14

（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



運
営
図
上
訓
練
「
Ｈ
Ｕ
Ｇ
」　
④
苫
小
牧
の
気

象
に
つ
い
て　
両
日
と
も
10
時
～
15
時

□所
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

□定
70
人　
申
し
込
み
順

申
込
書
配
布
危
機
管
理
室
ま
た
は
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド

□申
□詳
１
月
24
日
㈮
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で　
危
機
管
理
室

（
32
）６
２
８
０　

（
33
）０
４
７
４　

kik
ikanri@

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp

□所
□申
□詳
１
月
16
日
㈭
、
17
日
㈮　
い
ず
れ
も
９

時
30
分
～
17
時
に
電
話
で　
錦
岡
保
育
園
子
育

て
ル
ー
ム　

（
68
）６
６
５
５

催
し
・
講
座

福
　
　
　
祉

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
募
集

市
民
防
災
講
座

□内
□日
①
製
品
事
故
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
＝
１

月
11
日
㈯　
②
わ
か
り
や
す
い
消
費
税
と
相
続

税
＝
１
月
25
日
㈯　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
15

時
30
分

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
市
民
ま
た
は
市
内
に
勤
務
す
る
方

□定
各
30
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
①
１
月
８
日
㈬　
②
１
月
22
日
㈬
ま
で
に

電
話
で　
消
費
者
セ
ン
タ
ー　

（
33
）６
５
１

０

□日
□内
◦
２
月
３
日
㈪
＝
①
海
溝
型
地
震
と
津
波

に
備
え
る　
②
樽
前
山
の
現
況
・
大
雨
災
害
・

災
害
時
の
情
報
伝
達　
◦
４
日
㈫
＝
③
避
難
所

介
護
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

❶
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
へ
の
支
援
の
あ
り
方
な
ど

□日
１
月
21
日
㈫　
13
時
30
分
～

□対
初
め
て
受
講
す
る
方　

□定
40
人　
申
し
込
み
順

❷
認
知
症
予
防
講
座
「
認
知
症
予
防
の
虎
の
巻

一
日
体
験
学
校
」

□日
１
月
31
日
㈮　
10
時
～
14
時
30
分

□対
65
歳
以
上

□内
◦
認
知
症
予
防
に
つ
い
て　
◦
認
知
症
予
防

と
運
動
実
践　
◦
認
知
症
と
お
口
の
健
康
に
つ

い
て　
□定
20
人　
申
し
込
み
順

□持
昼
食
、
飲
み
物
、
上
靴

❸
介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
登
録
研
修
会

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
制
度
説

明
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
際
の
留
意
点

□日
１
月
28
日
㈫　
13
時
30
分
～

□対
市
内
に
居
住
す
る
介
護
保
険
第
１
号
被
保
険

者
（
65
歳
以
上
）
で
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方
の
う
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
希
望
す
る
方
（
初
め
て
受
講
す
る
方
）

□定
60
人　
申
し
込
み
順

□持
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□申
❶
❸
前
日
ま
で
に
電
話
で　
❷
１
月
６
日
㈪

～
前
日
ま
で
に
電
話
で　
社
会
福
祉
協
議
会　

（
32
）７
１
１
１　

□詳
市
介
護
福
祉
課　

（
32
）６
３
４
７

水道の修理を依頼する方は、平成25年12月
発行の水だよりに掲載の「一般家庭の水道
修理を行う事業者名簿（保存版）」で確認
してください　※HPで確認できます

思いがけない水道管の凍結によって、水
が使えなくなるばかりではなく、修理代
などの思わぬ出費を防ぐためにも、就寝
前や寒くて風の強い日中のちょっとした
外出のときでも、水を落としましょう

水道修理の申し込み先を
お探しの方は

確
定
申
告
の
各
種
書
類
に
つ
い
て

■
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
の
交
付
に
つ
い

て確
定
申
告
で
障
害
者
控
除
の
手
続
き
を
す
る
場

合
、
市
が
発
行
す
る
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
」
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す

□対
要
介
護
認
定
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る

65
歳
以
上
の
方
で
、
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
な
い
方　
※
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

□持
要
介
護
認
定
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る

方
の
介
護
保
険
被
保
険
者
証

■
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
証
明
書
の
交
付
に

つ
い
て

確
定
申
告
で
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
の
手
続

き
を
す
る
場
合
、
医
師
が
発
行
す
る
「
お
む
つ

使
用
証
明
書
」
に
代
え
て
市
が
発
行
す
る
証
明

書
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す

□対
①
す
で
に
要
介
護
認
定
を
受
け
て
、
お
む
つ

代
に
つ
い
て
医
療
費
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
２

年
目
以
降
で
あ
る　
②
要
介
護
認
定
に
係
る
主

治
医
意
見
書
に
、
証
明
に
必
要
な
内
容
が
記
載

さ
れ
て
い
る　
※
②
に
つ
い
て
は
対
象
と
な
ら

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□申
□詳
介
護
福
祉
課　

（
32
）６
３
４
４　

あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

❶
雪
遊
び
を
楽
し
も
う
！

□日
１
月
16
日
㈭　
10
時
～
11
時　
※
天
候
不
良

の
時
は
室
内
遊
び

□対
１
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順

❷
看
護
師
ミ
ニ
講
座

□日
１
月
21
日
㈫　
14
時
～
15
時

□対
０
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順　
※
託
児
あ
り

❸
親
子
で
折
り
紙
遊
び

□日
１
月
23
日
㈭　
10
時
～
11
時

□対
１
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順

❹
初
期
か
ら
後
期
の
離
乳
食
の
実
践
と
試
食

□日
１
月
28
日
㈫　
14
時
～
15
時
30
分

□対
離
乳
食
の
完
了
し
て
い
な
い
子
ど
も
と
保
護

者　
□￥
250
円　
当
日
納
入　

□定
15
組　
申
し
込
み
順

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□申
❶
１
月
６
日
㈪
、
７
日
㈫　
❷
１
月
９
日
㈭
、

10
日
㈮　
❸
１
月
14
日
㈫
、
15
日
㈬　
❹
１
月

20
日
㈪
、
21
日
㈫　
い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
15

時
30
分
に
電
話
で

□所
□詳
あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム　

(

57)

３
５
７
６

保
健
師
に
よ
る
ミ
ニ
講
座

□日
１
月
29
日
㈬　
14
時
～
15
時

□対
１
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□内
卒
乳
に
つ
い
て

□定
10
組　
申
し
込
み
順

女
性
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
木
目
込
み
ひ
な
人
形
講
座

□日
２
月
３
日
㈪
～
５
日
㈬　
計
３
回　
い
ず
れ

も
10
時
～
12
時

□￥
３
千
550
円　
※
納
入
方
法
は
受
講
決
定
時

□定
20
人　
抽
選

□持
の
り
、
目
打
ち
、
小
さ
い
は
さ
み
、
木
工
用

接
着
剤
、
エ
プ
ロ
ン
、
手
ふ
き

■
作
っ
て
楽
し
い
！
食
べ
て
お
い
し
い
！
飾
り

巻
き
寿
司
講
座

□日
２
月
17
日
㈪　
10
時
～
12
時

□￥
840
円　
※
納
入
方
法
は
受
講
決
定
時

□定
16
人　
抽
選

□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
巻
き
す
（
大
・
小

）
、
布
き
ん
２
枚
、
手
ふ
き

■
ひ
な
祭
り
を
飾
る
和
菓
子
講
座

□日
２
月
20
日
㈭　

 

10
時
～
12
時

□￥
980
円　
※
納
入
方
法
は
受
講
決
定
時

□定
20
人　
抽
選

□持
エ
プ
ロ
ン
、
布
き
ん
、
三
角
き
ん

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□対
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
15
歳
以

上
の
方

□所
□申
□詳
１
月
19
日
㈰
ま
で
に
往
復
は
が
き
（
消

印
有
効
）
ま
た
は
HP
、
携
帯
サ
イ
ト
で　
往
復

は
が
き
の
場
合
＝
往
信
用
裏
面
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
年
齢
、
職
業
、
電

話
番
号
、
託
児
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
名
前
、

生
年
月
日
を
、
返
信
用
表
面
に
住
所
、
氏
名
を

記
入
し　
〒
０
５
３
‐
０
０
２

１　
若
草
町
３
丁
目
３
番
８
号

女
性
セ
ン
タ
ー　

（
32
）３
５

４
４　
　
　
　
携
帯
サ
イ
ト
→

市
民
文
芸
ト
ー
ク
サ
ロ
ン

□日
１
月
12
日
㈰　
13
時
30
分
～

□所
文
化
会
館　
直
接
会
場
へ

テ
ー
マ
市
民
文
芸
賞
講
評
と
作
品
へ
の
期
待

ゲ
ス
ト
森も

り
や
ま山

弘こ
う
き毅

氏
（
釧
路
公
立
大
学
名
誉
教

授
）
、
林

は
や
し
こ
う
へ
い

晃
平
氏
（
苫
小
牧
駒
澤
大
学
国
際
文

化
学
部
教
授
）
、
蓼た

で
ぬ
ま沼

正ま
さ
み美

氏
（
苫
小
牧
工
業

高
等
専
門
学
校
文
系
総
合
学
科
教
授
）

□詳
生
涯
学
習
課　

（
32
）６
７
４
９

今月の納期・夜間納税相談
納 

期
市・道民税 ４期 口座振替をご利用

ください国保税 ８期

夜
間
納
税
相
談

市　
税

１月27日㈪～31日㈮
いずれも20時まで

納税課（市役所
２階30番窓口）

32-6274

国
保
税

１月28日㈫～31日㈮
いずれも20時まで

国保課（市役所
１階12番窓口）

32-6426

初回更新者講習（２時間）

13時30分
9日㈭ 28日㈫

21日㈫

一般講習（１時間）

10時30分
8日㈬ 20日㈪

14日㈫ 27日㈪
15日㈬ 28日㈫

13時30分
10日㈮ 23日㈭
16日㈭

優良講習（30分）

10時30分

6日㈪ 22日㈬
7日㈫ 23日㈭
9日㈭ 24日㈮

16日㈭ 29日㈬
17日㈮ 30日㈭
21日㈫ 31日㈮

13時30分 14日㈫
15時30分 15日㈬ 27日㈪

違反者講習（２時間）

13時30分

7日㈫ 22日㈬
8日㈬ 24日㈮

17日㈮ 29日㈬
20日㈪ 31日㈮

９日㈭、23日㈭の13時
から中野自動車学校で
も受講できます

1月の自動車免許講習

□詳 　苫小牧警察署　  35-0110

□詳 　水道管理課　  32-6696

□所 　交通安全センター

http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/

水道凍結にご注意を

広　　告広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・1月 広報とまこまい　平成26(2014)年・1月 17 16

（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



1
月
1
日
㈬
は
、
朝
風
呂
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か　
　
と
こ
ろ　
浴
場
組
合
加
盟
６
浴
場　
　
詳
細　
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
３

催
し
・
講
座

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

傷
病
鳥
獣
救
護
講
座

健
康
麻
雀
入
門
教
室

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

消
防
出
初
式

消
防
団
員
約
80
名
で
編
成
し
た
「
と
ま
こ
ま
い

消
防
ま
と
い
隊
」
が
消
防
伝
統
演
技
で
あ
る

「
は
し
ご
乗
り
」
、
「
ま
と
い
振
り
」
、
「
木

や
り
唄
」
を
披
露
し
ま
す
。
当
日
は
、
消
防
自

動
車
の
展
示
、
写
真
撮
影
用
の
ち
び
っ
こ
防
火

衣
や
ス
ト
ッ
ピ
ー
号
（
ミ
ニ
消
防
車
）
な
ど
を

用
意
し
て
い
ま
す

□日
１
月
８
日
㈬　
10
時
～
11
時
30
分　
※
９
時

30
分
開
場

□所
市
民
会
館

□詳
消
防
本
部
総
務
課　

（
32
）６
７
０
7

□日
２
月
16
日
㈰　
13
時
～
17
時
15
分

□対
15
歳
以
上

□内
赤
十
字
救
急
法
、
心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
含

む
）
な
ど

□￥
千
500
円　
開
講
日
納
入

□定
30
人　
申
し
込
み
順

□所
□申
１
月
10
日
㈮
～
31
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
の
８
時
45
分
～
17
時
15
分
に
日

本
赤
十
字
社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局
（
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
内
）　

（
32
）７
１
１
１

□詳
市
社
会
福
祉
課　

（
32
）６
３
５
４

傷
病
鳥
獣
の
救
護
に
重
要
な
初
期
ケ
ア
や
リ
ハ

ビ
リ
方
法
を
学
ぶ

□日
１
月
25
日
㈯　
10
時
～
16
時

□定
20
人　
申
し
込
み
順

□持
昼
食
、
飲
み
物

□所
□申
□詳
１
月
４
日
㈯
～　
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥

獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

（
58
）２
２
３
１

■
そ
ば
打
ち
体
験
教
室

□日
２
月
13
日
㈭　
18
時
30
分
～
21
時

□日
１
月
20
日
～
３
月
24
日　
毎
週
月
曜
日　
午

前
＝
10
時
～
12
時
、
午
後
＝
13
時
～
15
時　
計

10
回

□対
15
歳
以
上　
□￥
５
千
600
円

□定
各
15
人　
抽
選

□所
□申
□詳
１
月
15
日
㈬
ま
で
に 

HP
（http://ivy

plaza.roukyou.gr.jp/

）
、
携
帯
サ
イ
ト
、

往
復
は
が
き
（
消
印
有
効
）
ま
た
は
直
接　
往

復
は
が
き
の
申
し
込
み
＝
往
信
用
裏
面
に
講
座

名
（
時
間
帯
）
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
性
別
、

年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
、
職
業
、
緊
急
連
絡

先
を
、
返
信
用
表
面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
し

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　
〒
０
５
３
‐
０
０
２
５

本
町
１
丁
目
６
番
１
号　

（
33
）８
１
３
１

　
　
　
　
　
　
携
帯
サ
イ
ト
→

苫
小
牧
工
業
高
等
専
門
学
校
の
准
教
授
の
渡わ

た
な
べ辺

暁あ
き
お央
氏
、
室
蘭
工
業
大
学
の
く
ら
し
環
境
系
領

域
・
社
会
基
盤
ユ
ニ
ッ
ト
講
師
の
栗く

り
は
し
ゆ
う
す
け

橋
祐
介
氏

に
よ
る
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
応
用
技
術
、
工
事
技

術
に
関
す
る
講
演
。
社
会
イ
ン
フ
ラ
の
中
で
ま

す
ま
す
重
要
に
な
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
関
し
て

そ
の
先
端
技
術
に
つ
い
て
解
説
す
る

□日
１
月
20
日
㈪　
15
時
～
17
時

□所
苫
小
牧
商
工
会
議
所
（
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ

ー
６
階
）　
□定
50
人　
申
し
込
み
順

□申
電
話
ま
た
は
HP
で
（http://w

w
w

.tom
ak

om
aicci.jp/

）　
苫
小
牧
商
工
会
議
所　

（
33
）５
４
５
４

□詳
市
工
業
労
政
課　

（
32
）６
４
３
６

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
の
で
、
市
役
所
東
側

駐
車
場
も
ご
利
用
く
だ
さ
い

□日
２
月
16
日
㈰　
９
時
30
分
～
15
時

□所
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い

□￥
２
千
500
円　
開
講
日
納
入

□定
20
人　
申
し
込
み
順

□持
昼
食
、
軍
手
、
作
業
の
し
や
す
い
服
装
（
持

っ
て
い
る
方
は
電
動
ド
リ
ル
、
の
こ
ぎ
り
、
カ

ン
ナ
、
金
づ
ち
、
差
し
金
）

□申
□詳
１
月
７
日
㈫
～
31
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）　
工
業
労
政
課　

（
32
）６
４

３
６　
※
申
込
期
限
を
過
ぎ
て
か
ら
の
キ
ャ
ン

セ
ル
に
つ
い
て
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま

す

苫
小
牧
地
域
産
学
官
金
連
携
セ
ミ
ナ
ー

「
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
先
端
技
術
」

市
民
技
能
訓
練
教
室

「
日
曜
大
工
」
（
花
台
）

□定
10
人　
□￥
千
750
円

□持
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
バ
ン
ダ
ナ
な
ど
（
頭

を
覆
え
る
も
の
）

■
か
わ
い
い
お
菓
子
作
り

□日
２
月
５
日
～
26
日　
毎
週
水
曜
日　
計
４
回

18
時
30
分
～
20
時
30
分

□定
15
人　
□￥
３
千
360
円

□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
布
き
ん
２
枚
、
密

封
容
器

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

□対
市
内
に
勤
務
ま
た
は
在
住
し
て
い
る
35
歳
ま

で
の
方
（
学
生
を
除
く
）

□申
□詳
１
月
７
日
㈫
～
（
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）　
９
時
～
21
時
に
料
金
を
添
え
て　
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム　

（
33
）４
５
２
５

募集内容　市内で撮影した自然景観、野生鳥獣、植物、昆虫など
の写真を、サービス判のカラープリントとネガフィルムを一緒に
提出。デジタルカメラの写真の場合は、四つ切りかワイド四つ切
りで提出。１人２点まで
募集期間　２月14日㈮まで
応募方法　作品に題名（ふりがな）、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を記入し、直接または郵送（必着）で　
環境生活課
展示期間　３月５日㈬～27日㈭（月曜日を除く）　いずれも９時
～17時
展示場所　ウトナイ湖野生鳥獣保護センター　 58-2231

「苫小牧の自然写真展」作品募集
環境生活課　 32-6331詳細

勇
武
津
資
料
館

■
ふ
る
さ
と
歴
史
講
座
「
弁
天
貝
塚
の
思
い

出
」

昭
和
61
～
63
年
に
発
掘
し
た
遺
物
の
保
存
と
、

思
い
出
な
ど
に
つ
い
て

□日
１
月
25
日
㈯　
14
時
～
15
時
30
分

□対
中
学
生
以
上

■
生
活
体
験
教
室
「
く
ん
製
づ
く
り
に
挑
戦
」

□日
２
月
１
日
㈯　
10
時
30
分
～
12
時

□対
小
学
生
以
上

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□定
20
人　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
勇
武
津
資
料
館　

（
56
）０
２
０
１

□日
１
月
25
日
、
26
日
、
２
月
１
日
、
２
日
、
８

日
、
９
日　
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日　
計
６
回

９
時
30
分
～
12
時
30
分

□所
生
活
館　
□￥
３
千
円　
当
日
納
入

□定
10
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
１
月
６
日
㈪
～
17
日
㈮
に
電
話
で　
社
会

福
祉
課　

（
32
）６
３
５
４　
生
活
館　

(
72)

４
２
９
７

ア
イ
ヌ
民
芸
品
イ
タ
（
ア
イ
ヌ
文

様
の
お
盆
）
製
作　
木
彫
講
習
会

■
子
ど
も
の
た
め
の
美
術
展
「
あ
な
た
の
も
の

が
た
り
、
わ
た
し
の
も
の
が
た
り
」

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
わ
か
り
や
す
く
、
気
軽

に
楽
し
め
る
絵
画
、
彫
刻
を
展
示
し
ま
す

□日
１
月
11
日
㈯
～
２
月
16
日
㈰　
９
時
30
分
～

17
時
（
休
館
日
を
除
く
）

■
よ
み
き
か
せ
in
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

□日
１
月
13
日
㈪
、
２
月
１
日
㈯　
い
ず
れ
も
14

時
～

□定
各
30
人　
直
接
会
場
へ

■
わ
く
わ
く
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ツ
ア
ー

□日
１
月
25
日
㈯
、
２
月
８
日
㈯　
11
時
～
、
14

時
～

□対
小
学
生
以
上

□定
各
30
人　
直
接
会
場
へ

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□￥
一
般
300
円
、
高
校
・
大
学
生
200
円　
※
中
学

生
以
下
無
料

□所
□詳
美
術
博
物
館　

（
35
）２
５
５
０

美
術
博
物
館

中央図書館
予約人気図書ベスト５

12月１日現在

1 ホテルローヤル 
（桜木　紫乃）

2 祈りの幕が下りる時 
（東野　圭吾）

3 大泉エッセイ 
（大泉　洋）

4 海賊とよばれた男　上・下 
（百田　尚樹）

5 夢幻花 
（東野　圭吾）

広　　告広　　告

 55-6622　　 51-2225

　　　　各講座の10日前までに、窓口かはがき（必着）、ファクスで講座番号（日時が重
ならない場合は複数の受講が可能）、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、住所、電話番号、
日中の連絡先、ファクス番号を記入し、〒053-0052　新開町４丁目６番12号　スキルアッ
プセンターとまこまい2

（料金は変更になる場合があります）※上記料金は全講座ともテキスト代込み

2-1

2-2

2-3

2-5

9:30～11:30

8,820円

9,660円

8,820円

8,820円

9,660円

1017日、19日、21日、
24日、26日、28日

18日、20日、21日、
24日、25日、28日

17日、19日、21日、
24日、26日、28日

６日、７日、10日、
12日、14日、17日

実施日 時間 定員(人) 料金講　座番号

18:30～20:30Word2010で作る文書
（中級）

2-4 ４日、６日、７日、
10日、12日、14日

Word2010で作る文書
（初級）

PowerPoint2010を使って
発表資料作成

Excel2010で作る集計表
（中級）

Excel2010で作る集計表
（初級）

※講座開講最少人数　４人

広報とまこまい　平成26(2014)年・1月 広報とまこまい　平成26(2014)年・1月 19 18

（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

□日
２
月
16
日
㈰　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生

□定
16
組
（
兄
弟
で
１
組
）　
申
し
込
み
順

□申
１
月
15
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
HP
で

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
科
学
セ
ン
タ
ー　

（
33
）９
１
５
８

開
後
、
２
月
３
日
㈪
～
10
日
㈪
に
ス
ポ
ー
ツ
課

へ
登
録

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

申
込
書
配
布
総
合
体
育
館
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
、
日
吉
・
川
沿
公
園
体
育
館　
※
重
複
登

録
は
で
き
ま
せ
ん

□詳
ス
ポ
ー
ツ
課　

（
34
）９
６
０
1

科
学
セ
ン
タ
ー

苫
小
牧
チ
ビ
ッ
コ
ス
ケ
ー
ト
競
技
会

■
夜
間
開
館

ミ
ー
ル
展
示
館
な
ど
の
見
学
、
科
学
実
験
工
作

の
体
験
ブ
ー
ス
、
星
空
観
望
会

□日
１
月
９
日
㈭　
17
時
～
20
時　
※
中
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴

■
星
空
観
望
会

１
月
の
星
空
説
明
と
天
体
望
遠
鏡
に
よ
る
月
と

木
星
の
観
測

□日
１
月
10
日
㈮　
19

時
～
20
時　
直
接
会

場
へ　
※
天
候
不
順

の
場
合
、
解
説
の
み
。

（
中
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

■
サ
イ
・
エ
ン
・
ス
ー
と
い
っ
し
ょ

サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
と
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

□日
１
月
16
日
㈭　
15
時
～
15
時
30
分

□対
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
（
団
体
も
可
）　

直
接
会
場
へ

■
環
境
実
験
教
室

二
酸
化
炭
素
の
実
験
や
環
境
の
お
話
、
Ｃ
Ｃ
Ｓ

に
つ
い
て
な
ど

□日
２
月
１
日
㈯　
13
時
～
14
時
30
分

□対
小
学
生

□定
25
人　
申
し
込
み
順

□申
１
月
10
日
㈮
か
ら
電
話
で

■
科
学
ふ
れ
あ
い
教
室

カ
イ
ロ
を
作
っ
て
あ
っ
た
ま
ろ
う

□日
２
月
２
日
㈰　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生

□定
24
組
（
兄
弟
で
１
組
）　
申
し
込
み
順

□申
１
月
８
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
HP
で

■
木
工
教
室

ひ
な
人
形
を
作
ろ
う

□日
２
月
１
日
㈯　
９
時
30
分
～
12
時
30
分

□所
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

□対
１
人
で
何
も
つ
か
ま
ら
ず
に
滑
る
こ
と
が
で

き
る
未
就
学
児
（
市
外
か
ら
も
可
）

対
象
・
種
目
◦
年
長
の
部
（
男
子
・
女
子
）
＝
200

ｍ
の
タ
イ
ム
レ
ー
ス　
◦
年
中
以
下
の
部
（
男

子
・
女
子
）
＝
100
ｍ
の
タ
イ
ム
レ
ー
ス　
◦
幼

稚
園
対
抗
選
抜
リ
レ
ー
＝
各
幼
稚
園
か
ら
選
抜

さ
れ
た
４
人
１
組
の
対
抗
リ
レ
ー　
※
各
幼
稚

園
１
チ
ー
ム
に
限
る

□持
ス
ケ
ー
ト
靴
（
貸
し
出
し
あ
り
）
、
帽
子
、

手
袋
、
防
寒
着
な
ど

□申
□詳
１
月
21
日
㈫
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で　
ス
ポ
ー
ツ
課　

（
34
）９
６
０
１　

（
34
）７
７
１
７　

spo
rts@

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp

※
市
内
幼
稚
園
児
は
、
所
属
幼
稚
園
に
申
し
込

み学
校
施
設
の
ス
ポ
ー
ツ
開
放
を
利
用
す
る
団
体

は
、
登
録
が
必
要
で
す

■
少
年
団
（
小
・
中
学
生
の
団
体
）

申
し
込
み
・
登
録
１
月
22
日
㈬
～
24
日
㈮
に
利
用
を

希
望
す
る
学
校
（
拓
進
小
希
望
の
み
ス
ポ
ー
ツ

課
）
に
、
団
体
名
、
代
表
者
名
、
連
絡
先
、
希

望
の
曜
日
、
時
間
を
連
絡
し
、
利
用
決
定
後
に

２
月
３
日
㈪
～
10
日
㈪
に
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
登
録

■
一
般
チ
ー
ム

申
し
込
み
・
登
録
２
月
１
日
㈯
に
HP
で
利
用
枠
を
公

□日 １月25日㈯　10時～
12時　□対 中学生以上
□定 ５人　申し込み順
□持 布製エプロン、マス
ク、軍手
□所 □申 □詳 リサイクルプラ
ザ苫小牧　 55-2970

■
初
心
者
卓
球
教
室

□日
２
月
６
日
、
13
日
、
20
日
、
27
日
、
３
月
６

日
、
13
日
、
20
日
、
27
日　
い
ず
れ
も
木
曜
日

計
８
回　
13
時
～
15
時

□対
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

□￥
２
千
円　
当
日
納
入

□定
20
人　
申
し
込
み
順

■
小
学
生
卓
球
教
室

□日
２
月
５
日
、
12
日
、
19
日
、
26
日
、
３
月
５

日
、
12
日
、
19
日
、
26
日　
い
ず
れ
も
水
曜
日

計
８
回　
16
時
30
分
～
18
時

□対
小
学
生

□￥
千
500
円　
当
日
納
入

□定
低
学
年
10
人
、
高
学
年
10
人　
申
し
込
み
順

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□持
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ラ
ケ
ッ
ト

（
貸
し
出
し
あ
り
）

□所
□申
□詳
１
月
９
日
㈭
～
30
日
㈭　
９
時
～
21
時

に
直
接
ま
た
は
電
話
、
HP
（http://w

w
w

.t
oshisogo-tom

.co.jp/tom
a-sotai/

）
で

総
合
体
育
館　

（
34
）７
７
１
５

総
合
体
育
館

学
校
ス
ポ
ー
ツ
開
放
利
用
団
体
登

録
に
つ
い
て

中
央
図
書
館

■
読
み
聞
か
せ
（
子
ど
も
の
本
の
会
・
に
じ
の

は
し
）

□日
□内
◦
１
月
11
日
㈯　
11
時
～
11
時
30
分
＝
当

日
発
表

◦
１
月
19
日
㈰　
15
時
～
15
時
30
分
＝
「
ね
ん

ど
ろ
ん
」
、
「
お
れ
た
ち
は
パ
ン
ダ
じ
ゃ
な

い
」

◦
１
月
25
日
㈯　
11
時
～
11
時
30
分
、
14
時
～

14
時
30
分
＝
い
ず
れ
も
当
日
発
表

□定
各
40
人　
直
接
会
場
へ

■
紙
芝
居
お
じ
さ
ん

□日
１
月
11
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

□内
「
と
の
さ
ま
か
ら
も
ら
っ
た
ご
ほ
う
び
」
、

「
も
ち
も
ち
の
き
」

□定
40
人　
直
接
会
場
へ

■
名
作
ア
ニ
メ
ビ
デ
オ
上
映
会

□日
□内
◦
１
月
12
日
㈰　
10
時
30
分
～
＝
「
バ
ー

バ
ー
パ
パ
世
界
を
ま
わ
る
６　
ア
メ
リ
カ
大
草

原
・
ア
メ
リ
カ
西
部
・
北
極
編
」

◦
１
月
26
日
㈰　
10
時
30
分
～
＝
「
に
じ
い
ろ

の
さ
か
な
し
ま
し
ま
を
た
す
け
る
」

□対
幼
児
～
小
学
校
低
学
年

□定
各
70
人　
直
接
会
場
へ

■
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ　
お
は
な
し
の
時
間

□日
１
月
18
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

□内
「
お
ば
け
学
校
の
三
人
の
生
徒
」

□定
40
人　
直
接
会
場
へ

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
中
央
図
書
館　

（
35
）０
５
１
１　
※
紙

芝
居
お
じ
さ
ん
の
み
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
で
実
施

廃油を利用した
液体石けん・固
形石けんつくり

　2014年２月に開催されるソチオリンピックに、アイスホッケー女子
日本代表『スマイルジャパン』が出場します。今回は、地元王子イー
グルスで活躍する２選手からの応援メッセージを紹介します

※けっぱれ!とは、北海道弁で『頑張って!』の意味

けっぱれ！スマイルジャパン

　同級生として凌雲中学校から駒大
苫小牧高へ行き、昨シーズン王子イ
ーグルスに入団した２人。今シーズ
ンはチームの『リーグ優勝』、『プ
レーオフ優勝』のため、大澤選手は
『点数、ポイントにからむプレーを
もっとする』、高田選手は『シーズ
ン当初からの目標である今シーズン
で10ゴール決める』を目指す。ぜひ
応援に来てくださいと笑顔の二人。

　　大澤　勇斗　選手（背番号14、フォワード）
　　昨シーズンは、スウェーデンのMORA（モーラ）にある
チームに参加していました。スウェーデンは身体の大きい選
手が多く、パスでつなぐ戦術、という印象があります。ソチ
では女子の対戦相手になりますよね。
　今回、五輪出場を決めたスマイルジャパンは本当にすごい
と思います。とにかく、一つずつ勝ってほしいと思います。
特に、同じセンターの足立選手に頑張ってほしいですね。
　
　　高田　航太　選手（背番号17、フォワード）
　　友達に誘われて６歳からアイスホッケーを始め、小学生
の頃は女子と一緒にプレーしていました。今回のオリンピッ
クでは、同じ釧路出身の床

とこ

選手を応援しています。
　オリンピックでは、女子サッカーのなでしこのように、勝
利することで日本のファンが増えればと思います。選手にと
って、応援は力になります。スマイルジャパンが活躍できる
よう、応援していきたいですね。

交
通
事
故
発
生
状
況
（
１
月
１
日
～
12
月
８
日
）

・
発
生
件
数　
480
件
（
前
年
比
11
件
増
）

・
死
者　
７
人
（
前
年
比
１
人
増
）

・
傷
者　
574
人
（
前
年
比
２
人
減
）

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故
死
！

　　　　12月４日に最終
　　　メンバーが決定！
21人中、苫小牧ゆかりの
選手が12人も入っている
んだよ！

もっと知りたいソチ五輪
スマイルジャパン
のメンバーは？

大
おおさわ

澤 勇
ゆ う と

斗
　　選手

高
た か だ

田 航
こ う た

太
　　選手

２人にインタビューしました

白鳥アリーナ（ホームリンク）の試合
１月11日・12日・14日（対ハイワン）、
２月８日・９日（対フリーブレイズ）

１日㈬、２日㈭、16日㈭

１日㈬、２日㈭、９日㈭

１日㈬、２日㈭、23日㈭

1日㈬～3日㈮、17日㈮

1日㈬～3日㈮、毎週木曜日

1日㈬～3日㈮　全面休館
29日㈬　9:00～17:00
トレーニング室のみ休館

9:00～21:00

9:00～21:00

9:00～21:00

10:00～16:15

10:00～16:10

9:30～17:00

火～金曜＝9:30～19:00
土・日曜日＝9:30～17:00

平　日　9:30～22:00
土日祝　9:30～21:00

1日㈬～3日㈮、6日㈪、
14日㈫、20日㈪、27日㈪

毎週月曜日、1日㈬～3日㈮、
14日㈫、30日㈭

1日㈬～3日㈮、6日㈪、14日㈫、
20日㈪、27日㈪、31日㈮

9:30～17:00

移動図書館車
巡回日程「とまチョップ図書館号」 1 の主な文化施設・スポーツ施設の

利用時間と休館日

34-7715

84-5615

72-4409

37-7100

57-7240

美術博物館

総合体育館

沼ノ端スポーツセンター

日新温水プール

白鳥アリーナ

沼ノ端スケートセンター

ときわスケートセンター

末広町3-9-7

67-4461

35-0511中央図書館

35-2550

科学センター
旭町3-1-12
33-9158

中央図書館
末広町3-1-15

北栄町3-2-1

北栄町3-2-3

ときわ町3-8-5

末広町3-2-16

日新町2-2-41

若草町2-4-1

35-0511

貸切、大会などで利用できない場合がありますの
で、事前にご確認ください。

1月 巡回時間 施設名 利用時間
休 館 日ステーション名町　名

明野７号公園
ウトナイ小学校
ときわ中央通り交差点南
澄川７丁目中央通り
錦岡西14号公園
はなぞの幼稚園
苫小牧民報佐野販売店前
日新小学校前
糸井小学校前　
永福２丁目公園
日吉４丁目公園
川沿５丁目公園
しらかば公園
日新小学校前
青葉中央公園
あけの公園
緑葉公園
望洋台北公園
苫小牧あおば幼稚園
西町公園
山手公園
苫小牧熱供給
有珠の沢５丁目バス停前

明野元町2丁目
字沼ノ端930-1
ときわ町2丁目
澄川町7丁目
宮前町2丁目
花園町2丁目
柏木町5丁目
日新町3丁目
日吉町4丁目
永福町2丁目
日吉町4丁目
川沿町5丁目
しらかば町2丁目
日新町3丁目
青葉町1丁目
明野新町3丁目
拓勇東町2丁目
桜坂町2丁目
見山町4丁目
大成町2丁目
山手町2丁目
大成町1丁目
有珠の沢町5丁目

13:40～14:20
14:40～15:40
13:40～14:05
14:25～14:50
15:10～15:40
10:00～11:00
13:40～14:20
14:40～15:00
15:20～15:50
10:00～10:20
10:40～11:00
13:40～14:10
14:30～15:00
15:20～15:50
10:00～10:20
13:30～14:20
14:50～15:50
10:00～10:20
13:30～14:20
14:40～15:50
13:30～14:20
14:40～15:50
13:30～14:20

7、21

28

15

8、22

16

9、23

17

10、17、24
10、24

応援メッセージをくれた
みなさん、ありがとうご
ざいました。いただいた
ハガキは、スマイルジャ
パンのみなさんにお届け
するほか、1月に市役所1
階のパネルに掲示します。

詳細　秘書広報課　 32-6108

広報とまこまい　平成26(2014)年・1月 広報とまこまい　平成26(2014)年・1月 21 20

（料金記載のないものは無料）

2021

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



市役所・出張所などの連絡先

市役所 〠053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番
6号　  0144-32-6111 (代表）

勇払
出張所

〠059-1372　苫小牧市字勇払33番地
 0144-56-0003

のぞみ
出張所

〠059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁
目2番5号　  0144-67-0464

ご意見、ご提案などは
市民自治
推進課

 0144-32-6152　  0144-34-7110
siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/i/

携帯サイト
QRコード

とまチョップへの応援ありがとうございました。
今年も公式facebookをよろしくお願いします。

▲

表紙撮影裏話。笑
顔で写る母と子は、
市長対談に参加いた
だいた井元さんのご
家族です。20年後、
この子が生きる未来
が良いものでありま
すように。（大）

▲

市長対談にご参加
いただきました皆様、
ありがとうございま
した。私にとっても
素晴らしい経験とな
りました。これから
もよろしくお願いい
たします。（吉）

▲

命を守るライフジ
ャケット。今はたく
さんの種類から、好
きな色を選べます。
お気に入りの一着で、
ぜひ安全にマリンレ
ジャーを楽しんでく
ださい！（能）

http://www.facebook.com/city.tomakomai

11月末の人口と世帯
総数

(対前月比)
174,485人
(＋113人)

男性 85,137人
女性 89,348人

世帯数 85,799世帯

または、上記のQRコードから

　飲食店が多い錦町と大町の境で、南北に延び
るすずらん通りに面しています。この商店会は、
花壇整備など会員同士が交流しながら活発に活
動し、昨年11月には、すずらん通り振興会の
ホームページを開設しました。代表の佐々木さ
んは、「インターネットやスマートフォンで検
索して、初めてのお客さんにもっと来て欲しい
ですね。若い会員のセンスや意見で充実したサ
イトにして、飲食店街が盛り上がればと思いま
す」と笑顔で話してくれました。

❶みんなの応援メッセージの入ったＴシャ
ツ　❷総合経済高等学校（９月25日）
❸投票開始イベント（９月17日）　❹王
子製紙（10月17日）　❺苫小牧港開発
（10月３日）　❻駒大苫小牧高等学校
（９月19日）　❼トヨタ自動車北海道
（10月９日）　❽アイシン北海道（10月
８日）　❾ゆるキャラⓇさみっとin羽生
（11月23日、24日）　�苫小牧東中学校
（10月15日）　�和光中学校（10月８
日）

とまこまい日記 今月の！！
───── Tomakomai happy diary ─────　Monthly  Voice！！

青
少
年
が
自
ら
考
え
、
気
持
ち
を

表
現
す
る
場
と
し
て
、
中
学
生
主

張
発
表
大
会
が
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ

ザ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
校
の

代
表
14
名
の
生
徒
た
ち
が
、
社
会

へ
の
疑
問
や
、
日
常
生
活
で
の
感

謝
の
思
い
な
ど
を
テ
ー
マ
に
、
自

分
た
ち
の
言
葉
で
発
表
し
て
い
ま

し
た
。

す
み
れ
保
育
園
で
年
末
恒
例
の
餅

つ
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
先
生
や

お
友
達
の
「
よ
い
し
ょ
ー
！
」
の

か
け
声
に
合
わ
せ
て
、
慣
れ
な
い

手
つ
き
な
が
ら
も
、
元
気
い
っ
ぱ

い
に
お
餅
を
つ
い
た
園
児
た
ち
。

頑
張
っ
た
後
は
、
で
き
た
て
ふ
わ

ふ
わ
の
お
餅
を
、
笑
顔
で
ほ
お
ば

っ
て
い
ま
し
た
。

北
海
道
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
画

家
28
名
に
よ
る
「
第
７
回
北
海
道

現
代
具
象
展
」
が
、
美
術
博
物
館

「
あ
み
ゅ
ー
」
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
苫
小
牧
市
で
の
開
催
は
今
回

が
初
。
人
や
物
な
ど
、
具
体
的
な

対
象
物
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か

ら
描
写
し
た
絵
画
32
点
が
、
来
場

者
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

苫
小
牧
港
西
港
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ

ナ
ル
で
、
冬
の
み
な
と
オ
ア
シ
ス

を
彩
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
点

灯
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
建
物
の

内
外
を
10
万
個
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
が

照
ら
す
幻
想
的
な
景
色
に
、
フ
ェ

リ
ー
利
用
客
も
足
を
止
め
て
見
入

っ
て
い
ま
し
た
。
点
灯
は
２
月
11

日
㈫
ま
で
。
（
休
止
期
間
あ
り
）

　
ゆ
る
キ
ャ
ラ
Ⓡ
グ
ラ
ン
プ
リ
２

０
１
３
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
い
た
、

苫
小
牧
市
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と

ま
チ
ョ
ッ
プ
は
、
前
回
を
大
幅
に

上
回
る
18
万
９
千
９
百
３
ポ
イ
ン

ト
で
、
全
国
20
位
、
全
道
２
位
と

な
り
ま
し
た
。

　
期
間
中
に
着
て
い
た
オ
レ
ン
ジ

色
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
は
、
応
援
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
い
っ
ぱ
い
。
学
校
、
企

業
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
か
ら
、
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
、
あ
た
た
か
い
応
援
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

み
ん
な
の

すずらん通り振興会

選挙活動中のとまチョップの様子

★今月のひろばさん★すみれ保育園でお餅つきを頑張った、（ひ）いとうみゆうちゃん、 （ろ）あかさかゆうとくん、（ば）たみやここなちゃんです。ご協力ありがとうございました。

11月30日㈯

12月４日㈬

12月10日㈫～23日㈪

12月６日㈮

お問い合わせは
代表　佐

さ さ き
々木 良

よしひで
秀さん

 32-3361
HP http://www.suzu
randori.com/

今月の商店会！！

聞
い
て
く
だ
さ
い

　
　
　
　
　
私
た
ち
の
思
い

元
気
に
お
餅
を

　
　
　
　
ぺ
っ
た
ん
こ
！

今
月
の
チ
ョ
ッ
プ
‼

あ
み
ゅ
ー
で
楽
し
む

　
　
　
　
　
　
一
流
の
芸
術

よ
う
こ
そ
苫
小
牧
へ

　
き
ら
め
く
光
で
お
出
迎
え

（会員数　47）

みんな おうえん
ありがとう♪

●❶●❷

●❻ ●❺ ●❹

●❽

●�

●�

●❸

●❼

●❾

広報とまこまい　平成26(2014)年・1月 広報とまこまい　平成26(2014)年・1月 23 22




