
北海道新幹線開業に向け胆振日
高地域の全18の市町が連携し、
運営する協議会です

かける、新　みらい。

平
成
26
年
５
月
１
日
発
行　

第
１
７
３
４
号

編
集
・
発
行
／
苫
小
牧
市
総
合
政
策
部
政
策
推
進
室
秘
書
広
報
課

苫小牧営業所　　0144-36-7751
facebook

広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？申し込みは下記の
広告代理店へご連絡ください
●10、12～20頁 １枠43,200円（税込み）●24頁 １枠108,000円（税込み）

印刷 /ひまわり印刷㈱
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トピックス

特集

健康ガイド

市からのお知らせ

みんなのひろば

表紙から　～錦岡小学校　入学式～

03

08

04

10

12

22

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

次の世代のための一歩／市長コラム

市営住宅入居希望募集／市職員採用試験説明会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

エコドライブをやってみよう！

健康教室／健康相談／休日当番病院・医院／献血
／歯っぴいフェスタ2014／すこやかさんこんに
ちは！� ほか　

軽自動車税について／ハスカップレディを募集／
高齢者向け福祉サービス／水道施設見学バスツ
アー／第41回緑ケ丘公園まつり� ほか　

　広報とまこまいは、誰もが見やすい
ように、ユニバーサルデザインフォン
トを使用して作成しています。
　また、大豆由来の植物油インキ、紙
は古紙100％再生紙を使用し、環境に
配慮しています。

今月の子育て応援!!／とまこまい日記（チャレン
ジ・イングリッシュ、長生大学入学式、こいのぼ
りを作ろう！）／広報とまこまいの配布について
／編集後記／ＦＢ通信

　
市
内
各
小
学
校
で
入
学
式
が

行
わ
れ
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
に
手
を
引
か
れ
た
新
一
年
生

が
初
登
校
し
ま
し
た
。

　
緊
張
の
入
学
式
が
終
わ
っ
た

後
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
教
室
に
戻

っ
て
初
め
て
の
ご
挨
拶
。
や
さ

し
く
見
守
る
父
母
の
皆
さ
ん
の

前
で
、
先
生
に
名
前
を
呼
ば
れ

る
と
、
「
は
い
！
」
と
元
気
い

っ
ぱ
い
手
を
上
げ
て
返
事
を
し

た
児
童
た
ち
。
夢
と
希
望
に
満

ち
た
学
校
生
活
が
始
ま
り
ま
し

た
。

詳細 減量対策課　 55-4266
次の世代のための一歩

資源化のための費用と、市民の取り組みへの支援

有料化前と、どう変わったの？ごみ排出量

有料化のお金は、どう使われるの？
　　　  家庭ごみ手数料収入の使いみち

家庭ごみ有料化を実施するための費用

ごみについての普及啓発・環境教育

ごみステーション問題の改善や排出マナー向上

・紙類やせん定枝、蛍光管などの分別収集や資源化費用
・コンポスト、電動生ごみ処理機などの購入助成費
・集団回収団体奨励金　など

右図のとおり、平成25年７月～26年３月までの家庭ごみ
排出量は、有料化前に比べ、可燃・不燃ごみが大きく減

指定ごみ袋の売り上げによる収入は、まちをきれいにし、新たな資源を生み出
す取り組みに活用されています。平成26年度予算の内訳は以下のとおりです。 さらなる減量を目指して…

「ごみゼロの日」
イベントを開催します

と　き　５月30日㈮
　　　　10時～11時
ところ　イオンモール苫小牧
内　容　生ごみ減量のための
「３きり運動」の
説明会、ごみ分別
・生ごみ堆肥化に
ついての相談会
※参加者に、台所用生ごみ水
　切りグッズを配布します
 （数量限定）

少し、プラスチックや紙類などの資
源物の回収量が増えました。現時点
でマイナス23％、約7,700トンの家
庭ごみが削減されています。

・指定ごみ袋の製造、流通費用
・乳幼児や紙おむつ給付世帯への減免経費　など

・収集カレンダー、小中学生の副読本印刷費　など

・ステーションパトロール隊費用
・折りたたみステーションの導入費用　など

1.8
億円

２千
万円

５百
万円

８千
万円

家
庭
ご
み
有
料
化
手
数
料

２
億
８
千
５
百
万
円

家
庭
ご
み
有
料
化
手
数
料

２
億
８
千
５
百
万
円

苫
小
牧
市
長　
岩
倉�

博
文

～ 

選
ば
れ
る
ま
ち
　
苫
小
牧 

～

市
長
コ
ラ
ム

進
取
果
敢

　家庭ごみ有料化が始まって10カ月が経ちました。今回は、有料化以降のごみ排出量や、手数料収入の使いみ
ちなど、気になる「その後」についてご紹介します！

図　有料化後９カ月間の家庭ごみ排出量前年度比較

市民のみなさんの、ごみやリサイクルに対する意識の高まりが、家庭ごみの減量や新たな資源利用
などにつながります。”０５３のまち　とまこまい”をみんなで実現しましょう！

　
４
月
１
日
に
、
新
し
く
チ
ー
ム
苫
小
牧
の
一

員
と
な
っ
た
新
採
用
職
員
28
名
に
辞
令
を
交
付

し
、
共
に
市
民
の
た
め
の
市
役
所
づ
く
り
を
し

て
い
こ
う
と
挨
拶
を
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
、
市
で
は
「
人
材
獲
得
新
戦
略
」
と

し
て
、
時
代
認
識
を
持
っ
た
優
秀
な
人
材
の
確

保
に
向
け
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
積
極
的
な
職
員

採
用
を
行
う
た
め
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

民
間
と
の
合
同
就
職
説
明
会
の
実
施
や
Ｐ
Ｒ
動

画
製
作
な
ど
の
試
み
を
通
じ
て
、
魅
力
あ
ふ
れ

る
苫
小
牧
を
知
っ
て
も
ら
い
、
こ
の
ま
ち
で
働

い
て
み
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
市
役
所
の
組
織
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
彼
ら

が
も
た
ら
す
新
た
な
力
は
、
ま
ち
が
更
に
魅
力

的
に
発
展
す
る
た
め
に
不
可
欠
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
な
り
ま
す
。
こ
の
ま
ち
で
働
き
、
そ
し
て

こ
の
ま
ち
に
住
み
た
い
と
考
え
て
も
ら
う
た
め

の
第
一
歩
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
企
業
や

事
業
者
の
皆
さ
ん
と
連
携
し
、
良
質
な
雇
用
を

創
出
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
苫
小
牧
で
働
く
こ
と
を
選
択
し
て
く
れ
た
方

が
、
20
年
後
も
安
心
し

て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
引
き
続
き
、

財
政
基
盤
の
確
立
と
経

済
活
力
を
基
点
と
し
た
、

活
気
あ
る
ま
ち
づ
く
り

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ま

い
り
ま
す
。

23ページ

23ページ

23ページ

７ページ

４月７日㈪
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単位：トン

大型

資源

不燃

可燃

平成24年度７～３月
※資源⇒びん・缶・ペットボトル・紙パック・プラスチック
平成25年度は紙類・せん定枝含む

平成25年度７～３月

23％
減

～ごみ有料化　その後～

ゼロごみ

広報とまこまい　平成26(2014)年・5月 3 22広報とまこまい　平成26(2014)年・5月 広報とまこまい　平成26(2014)年・5月 



鎌
か ま だ

田ファミリー

エコドライブって何？まずは運転姿勢からふんわりアクセル

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を

や
っ
て
み
よ
う
！

　
近
年
、
南
極
な
ど
の
氷
が
解
け
る
こ
と

に
よ
る
海
面
上
昇
や
、
干
ば
つ
や
洪
水
な

ど
の
異
常
気
象
が
、
世
界
中
で
増
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
と
呼
ば
れ
る
、

局
地
的
な
大
雨
が
日
本
各
地
で
、
そ
し
て

苫
小
牧
で
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
原

因
の
１
つ
と
さ
れ
て
い
る
の
が
地
球
温
暖

化
で
す
。
地
球
温
暖
化
は
、
Ｃ
Ｏ
２
な
ど

の
温
室
効
果
ガ
ス
が
大
気
中
に
増
え
る
こ

と
で
、
熱
の
吸
収
量
が
増
え
、
地
球
の
気

温
が
上
昇
す
る
こ
と
で
す
。
数
年
後
に
は

ま
だ
ま
だ
進
む
と
さ
れ
る
温
暖
化
に
歯
止

め
を
か
け
る
た
め
、
地
球
温
暖
化
対
策
税

に
よ
り
、
４
月
か
ら
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
が
値

上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
今
、

注
目
を
集
め
て
い
る
の
が
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

で
す
。

　
自
動
車
は
発
進
・
走
行
・
減
速
・
停
止

を
繰
り
返
し
ま
す
。
今
回
、
鎌
田
さ
ん
に

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
運
転
操
作
ご
と
に
、
エ

コ
ド
ラ
イ
ブ
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
滑
ら
な
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
発
進
す
る
、

急
な
加
減
速
を
し
な
い
な
ど
、
冬
道
の
イ

メ
ー
ジ
で
運
転
し
て
い
た
だ
く
と
、
そ
れ

だ
け
で
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
に
な
り
ま
す
ね
」

と
Ｊ
Ａ
Ｆ
の
山
根
さ
ん
。
一
呼
吸
お
い
て

発
進
し
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
買
い
物
の

間
で
も
エ
ン
ジ
ン
を
停
止
し
た
り
と
、
肩

に
力
を
入
れ
ず
に
出
来
る
こ
と
か
ら
始
め

る
こ
と
が
、
習
慣
と
し
て
長
く
続
け
る
た

め
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
過
去
５
年
間
に
開
催
し
た
エ
コ
ド
ラ
イ

ブ
講
習
会
で
の
結
果
を
見
る
と
、
参
加
者

に
よ
る
平
均
燃
費
改
善
率
は
22
％
で
し
た
。

こ
の
結
果
を
も
と
に
計
算
す
る
と
、
年
間

で
ガ
ソ
リ
ン
180
リ
ッ
ト
ル（
415
㎏
の
Ｃ
Ｏ
２

）
が
削
減
で
き
、
約
２
万
７
千
円
※
の
節

約
と
な
り
ま
す
。
地
球
と
家
計
に
優
し
い

の
が
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
で
す
。

　

長
か
っ
た
冬
も
終
わ
り
、
お
出
か
け
し
た
く
な
る
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
観
光
地
や
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
で
、
車

を
運
転
す
る
機
会
も
増
え
ま
す
ね
。
そ
こ
で
、
今
回
の
特
集
で
は
、
環
境
に
も
お
財
布
に
も
優
し
く
、
誰
で
も
簡

単
に
で
き
る
運
転
方
法
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

運転姿勢はエコドライブだけでなく、安全
運転のためにも重要です。座席に深く腰を
掛けて、つま先ではなく、足の裏全体でし
っかりとアクセルを踏むことが大切です。

かかとがアクセルペダ
ルの近くになるように
座席位置を調整し、正
しい姿勢で座りましょ
う。

エコドライブとは、地球温暖化対策や燃費向上のための運転方法の
ことです。燃料の消費を抑えることで、温室効果ガスの排出を減ら
し、ガソリン代の節約にもつながります。最近はエコカーなど低燃
費の自動車が増えてきていますが、お金をかけなくても、日頃の運
転方法をちょっと見直すだけで出来るんです。

　普段から、悠希くんと美南さんのアイスホッケーの送迎などで車
をよく利用する鎌田ファミリーに、エコドライブを体験していただ
きました。

発進は運転の中でもっとも燃料を消費しま
す。ゆっくり加速して、５秒間で時速20
キロ到達が目安！ふんわりとアクセルを踏
んで発進した後は、周囲の流れに乗りまし
ょう。普段よりも
少し穏やかに発進
するだけで、燃費
が約10％も改善
します。

特集

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を

や
っ
て
み
よ
う
！

（
57
）８
８
０
６

詳
細

環
境
保
全
課

対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
る

地
球
温
暖
化

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
コ
ツ

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の

効
果
は
ど
れ
く
ら
い
？

まずは運転姿勢から エコドライブって何？

さっそく
体験してみよう！

ふんわりアクセル

ワンポイント エコドライブの達人

鎌
か ま だ

田ファミリー

ブレーキを離した後
に、いつもより一呼
吸置いてアクセルを
踏むだけでも効果が
出ます。慣れてきた
らふんわりアクセル
に挑戦してみよう！

※エコドライブ前の燃費を10km/リットル、年間走行距離１万km、
　ガソリン１リットル150円で計算

悠
ゆうき
希くん　　　　　　　恵

え り こ
理子さん　　　　　　美

みなみ
南さん

（中１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　（小５）

スタート

がんばる

ぞ！
スタート

がんばる

ぞ！

エコドライブをやってみよう！特集

年間節約額
約13,000円※

一般社団法人 日本自動車連盟（ＪＡＦ）
札幌支部ロードサービス隊　 山

や ま ね

根　太
た ろ う

郎さん

お母さんがんばれ

ー
!

お母さんがんばれ

ー
!

エコドライブの良いとこ
ろは、運転する機会が
あれば、誰でも取り組
めるところですよ。
では、やってみましょう！

広報とまこまい　平成26(2014)年・5月 広報とまこまい　平成26(2014)年・5月 5 4



エコドライブ宣言を
しませんか

加減速を少なく
早めのアクセルオフ

アイドリング
ストップ

通勤やジム通いなどで、毎日のよう
に車を運転しています。環境問題の
ことで何か出来ないかと考え、エコ
ドライブ講習会に参加しました。実
技指導を受けた結果、20％以上も
燃費が良くなったので驚きました。
普段からエコドライブを意識すると、
体が覚えてくれて、今では自然に出
来るようになりましたよ。環境に良
いことをするのは気持ちがいいし、
ガソリンを入れる回数が減ったとい
う実感があるのはいいですね。

社の基本理念として、環境に配慮し
た行動に取り組んでおり、社員はエ
コドライブ宣言しています。エコを
意識した運転をすることでゆとりが
持て、取り組みを始めて２年になり
ますが、安全運転にもつながり、業
務中の事故が減りました。新入社員
は研修のほか、実際にエコドライブ
している先輩を見て、取り組み方を
学んでいます。職場で身に付けたこ
とが、家庭での運転にも繋がるので、
効果がさらに広まると思います。

株式会社イワクラ　林材部苫小牧出張所

所長代理　大
おおみや

宮　健
け ん じ

二さん
エコドライブ講習会参加者

荒
あ ら た

田　洋
ひろゆき

行さん

▲エコドライブ宣言をした鎌田さん

停車するときは、エンジンを止めて、燃料
の消費を抑えましょう。エンジン始動の時
に必要な燃料は、アイドリング（走ってい
ない時にエンジンをかけていること）５秒

分に相当します。
５秒間以上停止す
るときには、アイ
ドリングストップ
が効果的です。

前方の交通状況（渋滞や信号の変わり目な
ど）に気を配り、車間距離に余裕をもって、
加減速の少ない運転を心がけましょう。
また、前方の信号や一時停止で車を減速・停

車させる際には、早
めにアクセルを離し
てエンジンブレーキ
で減速しましょう。

アイドリング
ストップ

加減速を少なく
早めのアクセルオフゴー

ル
ゴー
ルインタビュー

ワンポイント

苫小牧市エコドライブ宣言

宣　言　書

◦エアコンはこまめに調整

◦タイヤの空気圧はこまめにチェック

◦不用な荷物を積んだまま走らない

アイドリングストップは踏切
で待つ間に行うのがオススメ
です。なお、エンジンを止め
ると、エアバックなどが作動
しなくなるので、交差点では
注意が必要です。

年間節約額
約7,000円※

年間節約額
約7,000円※

(毎日10分間し
た場合)

　
市
内
の
家
庭
１
世
帯
か
ら
排
出
さ
れ
る

温
室
効
果
ガ
ス
の
内
訳
は
、
図
の
と
お
り

と
な
っ
て
お
り
、
自
動
車
の
燃
料
消
費
に

よ
る
排
出
量
が
全
体
の
23
％
を
占
め
て
い

ま
す
。
暖
房
の
こ
ま
め
な
調
整
や
節
電
な

ど
と
同
時
に
、
自
動
車
の
燃
料
消
費
を
減

ら
す
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

　
市
で
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
の
た
め
、

地
球
温
暖
化
対
策
地
域
推
進
計
画
を
策
定

し
、
「
１
人
１
日
1.5
㎏
の
Ｃ
Ｏ
２
を
減
ら

そ
う
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
運
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

　
燃
料
消
費
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
自
動

車
を
使
わ
な
い
の
が
一
番
良
い
方
法
で
す
。

し
か
し
、
苫
小
牧
は
東
西
に
長
い
と
い
う

地
理
的
な
特
性
も
あ
り
、
交
通
手
段
と
し

て
、
自
動
車
を
利
用
す
る
場
面
が
多
く
な

る
こ
と
か
ら
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
普
及
を

重
点
対
策
と
し
て
、
個
人
や
企
業
が
参
加

で
き
る
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
宣
言
の
募
集
や
、

講
習
会
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
１
人

ひ
と
り
が
継
続
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
。
今
回
紹
介
し
た
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

は
誰
で
も
簡
単
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
日
常
の
運
転
方
法
を
少
し
見
直
し

て
、
無
理
を
せ
ず
、
出
来
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
の
こ
と
が
、
こ
れ

か
ら
の
地
球
を
守
る
こ
と
に
繋
が
り
、
子

ど
も
た
ち
が
住
み
や
す
い
、
き
れ
い
な
環

境
を
守
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
今
日
か
ら
エ
コ
ド
ラ
イ
バ
ー
に
な
り
、

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
輪
を
広
げ
よ
う
！

市
内
の
状
況
は

ど
う
な
っ
て
る
の
？

苫
小
牧
市
の
取
り
組
み

い
ま

私
た
ち
が
出
来
る
こ
と

アクセルオフなどは、普段の運転で実践し
ていると思っていましたが、もう少し早く
アクセルを離せるなど、もっとできること
があるなと感じました。
友達の間ではガソリン代を少しでも節約で
きないかと話題になっているので、教えて
もらったことを紹介したいと思います。さ
っそくエコドライブで帰りたいですね。

エコドライブを宣言し、実践する
方を募集しています。宣言をして
いただいた方には後日、とまチョ
ップエコドライブステッカーやリ
ーフレット、メモ帳をお送りしま
す。ステッカ
ーを車に貼っ
て、エコドラ
イブをお願い
します。

対象
市民、または市内へ通勤・通学さ
れている方

宣言方法
下部の宣言書を切り取り、環境保
全課（〒059-1364　沼ノ端２番
地の25）へ郵送か直接、または
勇払出張所、各コミセン（のぞみ、
豊川、住吉、沼ノ端）、植苗ファ
ミリーセンターでも受付。市役所
２階談話室と交通安全センターで
は備え付けの宣言書ＢＯＸに投函
できます。市ホームペ
ージやＱＲコードから
も宣言ができます。

　エコドライブを宣言し、下記の
取り組み項目を実施いたします。
①ふんわりアクセル
②加減速の少ない運転
③早めのアクセルオフ
④アイドリングストップ
⑤エアコンの使用を控えめに
⑥タイヤの空気圧をこまめにチェ
　ック
⑦不要な荷物は積まずに走行
⑧その他、独自に取り組まれてい
　る事項

宣言日　平成　　年　　月　　日

氏
ふりがな

名：
住所：
電話番号：
年齢：

エコドライブを体験して

エコドライブ宣言を
しませんか

私たち

エコドライバー
です

※エコドライブ前の燃費を10km/リットル、年間走行距離1万km、
　ガソリン1リットル150円で計算

切り取り線

切り取り線

切
り
取
り
線

図　市内温室効果ガス排出量
　　の内訳（2010年度）

エコドライブをやってみよう！ 特集

安
全

運転

に
も

なる
ね!

安
全

運転

に
も

なる
ね!

この気配りもエコドライブ
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母子・寡婦世帯向特目住宅

身体障害者・車椅子世帯向特目住宅

老人世帯向特目住宅

多人数世帯向特目住宅

偶数月募集住宅

風呂無住宅収　入　基　準

駐車場・暖房などについて

※１　中層エレベーター付住宅　※２　Ｃ棟のみ中層エレベーター付住宅
※３　公営住宅と改良住宅が混在　※４　改良住宅のみ

※５（●）は浴室無と、浴室のみで風呂釜・浴槽は個人契約が混在
※６　●は浴室のみで風呂釜・浴槽は個人契約

市営住宅一覧表特定目的市営住宅一覧表 募
集
期
間　
６
月
２
日
㈪
～
６
日
㈮

申
込
住
宅　
市
営
住
宅
の
み
で
別
表
の
と
お
り

※
今
後
空
く
と
予
想
さ
れ
る
戸
数

申
込
資
格　
入
居
す
る
家
族
全
員
の
収
入
総
額
が

基
準
内
に
あ
り
、
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
な
方
で
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方　
①
同
居
す
る
親
族
が
い
る
方
（
内

縁
関
係
お
よ
び
入
居
許
可
日
か
ら
３
カ
月
以
内
に

入
籍
で
き
る
婚
約
者
を
含
む
）　
②
現
在
公
営
住

宅
に
入
居
し
て
い
る
高
齢
者
ま
た
は
身
体
障
が
い

者
の
方
な
ど
で
、
階
段
の
昇
降
が
困
難
な
ど
の
理

由
で
住
替
を
希
望
す
る
方　
③
単
身
者
で　
◦
58

歳
以
上
の
方
（
50
㎡
以
下
ま
た
は
２
Ｄ
Ｋ
の
住

宅
）　
◦
58
歳
未
満
で
現
在
働
い
て
い
る
か
、
近

く
働
く
予
定
の
あ
る
方
、
精
神
障
害
者
手
帳
、
療

育
手
帳
を
有
す
る
か
Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
方
（
50
㎡
以

下
ま
た
は
２
Ｄ
Ｋ
の
中
層
住
宅
３
階
以
上
ま
た
は

耐
火
構
造
２
階
建
）　
◦
58
歳
未
満
で
、
階
段
の

昇
り
降
り
が
困
難
な
身
体
障
が
い
者
（
１
級
～
４

級
）
の
方
（
50
㎡
以
下
ま
た
は
２
Ｄ
Ｋ
の
中
層
住

宅
１
・
２
階
お
よ
び
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
付
き
住
宅
ま

た
は
簡
易
耐
火
構
造
２
階
建
）　
※
年
齢
は
４
月

１
日
現
在

申
込
書
配
布　
６
月
２
日
㈪
～
６
日
㈮　
住
宅
課
、

勇
払
出
張
所
、
の
ぞ
み
出
張
所
、
沼
ノ
端
コ
ミ
セ

ン申
込
方
法　
入
居
申
請
書
を
住
宅
課
へ
直
接
ま
た

◦中層住宅の1・2階は高齢者（60歳以上）や身体障がい者など階段の
昇降が困難な方のいる世帯に限る　◦市営住宅の駐車場は、有料駐車場
が月2,000円。地区によっては、整備されておらず、無料となっている
駐車場有り　◦大成町の駐車場の一部は青葉町に割り当てされる場合有
り　◦山手町、大成町、勇払の一部では、駐車場が空き待ちの状態です
　◦高砂町は駐車場なし　◦一部の住宅で浴室の風呂釜・浴槽が個人契
約またはリース契約の住宅有り　◦集中暖房の期間は10月中旬から５
月末日までの８カ月です　※地区により時期・暖房料金などは異なるた
め、申し込み時要確認　◦家賃とは別に共益費が必要（金額は入居する
棟により異なります）　◦抽選により決定した入居順位は、平成27年
５月末日まで空き待ちで登録されます。期間までに割り当てされなかっ
た場合は、すべて無効になりますので、平成27年６月の一般募集で新
たに申し込みが必要になります

※上記の表は給与所得者１人の場合の例です。給与所得者が複数名、事業所
得者・年金収入者の場合および扶養控除以外に該当する控除がある場合は、
計算方法が異なりますのでお問い合わせください
■裁量世帯とは　次のいずれかに該当する入居者または同居者がいる世帯　
◦障がいのある方（身体障害１～４級、精神障害１～３級、療育手帳Ａ・Ｂ
判定【中度】）　◦戦傷病者手帳の交付を受け、記載されている身体上の障
がいの程度が恩給法で定める程度の方　◦原子爆弾被爆者で厚生労働大臣の
認定を受けている方　◦外国から日本に引き揚げて来てから５年を経過して
いない方　◦ハンセン病療養所に入所していた方　◦入居者が58歳以上で、
かつ同居者のいずれもが58歳以上または18歳未満の方　※58歳以上の単身
者も該当　◦入居時に小学校就学前の子どもと同居している方

は
郵
送
（
消
印
有
効
）

留
意
事
項　
申
し
込
み
は
１
世
帯
１
戸
（
重
複
申

し
込
み
の
場
合
は
全
て
無
効
）　
◦
入
居
申
請
書

に
は
申
込
住
宅
番
号
を
必
ず
記
入　
◦
入
居
す
る

順
番
は
抽
選
に
よ
り
決
定
（
母
子
世
帯
・
老
人
世

帯
・
身
体
障
が
い
者
世
帯
・
多
人
数
世
帯
向
け
の

特
定
目
的
住
宅
に
つ
い
て
は
、
困
窮
度
調
査
を
実

施
し
困
窮
度
の
高
い
順
に
入
居
者
を
決
定)　

◦

一
般
募
集
の
抽
選
回
数
は
、
通
常
１
回
で
す
が
、

入
居
申
請
時
の
困
窮
度
調
査
に
よ
り
困
窮
度
の
高

い
方
に
つ
い
て
は
２
回
抽
選
と
し
ま
す
。
高
齢
者

世
帯
（
65
歳
以
上
の
方
が
い
る
世
帯
）
、
母
子
世

帯
、
身
体
障
が
い
者
世
帯
（
身
体
障
害
者
手
帳
１

～
４
級
）
、
過
去
３
年
以
上
連
続
し
て
申
し
込
み

し
て
い
る
世
帯
の
４
年
目
以
降
は
１
回
優
遇
、
過

去
６
年
以
上
連
続
し
て
申
し
込
み
し
て
い
る
世
帯

の
７
年
目
以
降
は
２
回
優
遇
、
過
去
９
年
以
上
連

続
し
て
申
し
込
み
し
て
い
る
世
帯
の
10
年
目
以
降

は
３
回
優
遇
し
、
最
大
５
回
抽
選
。
複
数
回
抽
選

の
場
合
は
順
位
の
高
い
方
を
採
用　
◦
空
き
住
宅

が
出
た
場
合
、
入
居
登
録
順
に
よ
り
資
格
審
査
に

必
要
な
書
類
を
提
出　
◦
資
格
審
査
（
収
入
基
準

な
ど
）
の
結
果
、
住
宅
に
入
居
で
き
な
い
場
合
あ

り　
◦
入
居
申
込
者
（
同
居
者
を
含
む
）
が
暴
力

団
員
で
あ
る
場
合
は
入
居
不
可　
◦
中
層
住
宅
の

１
・
２
階
部
分
は
高
齢
者
（
60
歳
以
上
）
や
身
体

障
が
い
者
（
１
級
～
４
級
）
な
ど
階
段
の
昇
り
降

り
が
困
難
な
方
の
い
る
世
帯
に
限
る

詳
細　
住
宅
課　

（
32
）６
３
１
６

16
条
に
定
め
る
欠
格
条
項
に
該
当
し
な
い　
【
学

芸
員
】
◦
博
物
館
法
に
規
定
す
る
学
芸
員
資
格
を

有
す
る　
◦
大
学
ま
た
は
大
学
院
に
お
い
て
考
古

学
そ
の
他
こ
れ
に
準
ず
る
科
目
を
専
攻
し
卒
業

（
修
了
）し
た
方
で
、
埋
蔵
文
化
財
発
掘
調
査
に

つ
い
て
の
知
識
・
経
験
を
有
す
る　
◦
普
通
自
動

車
運
転
免
許
を
有
す
る　
【
科
学
セ
ン
タ
ー
指
導

員
】
◦
児
童
、
生
徒
の
余
暇
学
習
活
動
に
理
解
と

熱
意
の
あ
る
方
で
各
種
学
習
指
導
の
経
験
ま
た
は

各
種
案
内
、
指
導
業
務
（
施
設
案
内
）
の
職
務
経

験
が
あ
る　
◦
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
可
能

提
出
書
類　
【
共
通
】
◦
受
験
申
込
書　
◦
小
論

文
（
作
文
）　
※
指
定
用
紙
。
教
育
部
総
務
企
画

課
で
配
布
（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）　
◦
返

信
用
封
筒　
【
学
芸
員
】
◦
大
学
ま
た
は
大
学
院

の
卒
業
（
修
了
）
証
明
書　
◦
学
芸
員
の
資
格
・

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
こ
と
を
証
明
す

る
も
の　

申
し
込
み
・
詳
細　
５
月
１
日
㈭
～
15
日
㈭
に
必

要
書
類
を
直
接
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）
で　
総
務
企
画
課

（
32
）６
７
３
９

学
校
給
食
共
同
調
理
場
の
適
正
な
運
営
に
関
し
、

広
く
市
民
の
声
を
聴
く
た
め
委
員
を
募
集
し
ま
す

定
員　
２
人　
任
期　
７
月
１
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
（
高
校

生
、
市
議
会
議
員
、
市
職
員
を
除
く
）

会
議
の
回
数　
年
１
～
２
回
程
度

報
酬　
会
議
１
回
に
つ
き
６
千
100
円

申
し
込
み
・
詳
細　
５
月
１
日
㈭
～
15
日
㈭　
16

時
45
分
ま
で
に
、
「
苫
小
牧
市
学
校
給
食
共
同
調

理
場
運
営
審
議
会
委
員
申
し
込
み
」
と
明
記
し
、

住
所
、
氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、
職
業
、
電
話

番
号
、
応
募
動
機
お
よ
び
学
校
給
食
に
つ
い
て
考

え
て
い
る
こ
と
（
600
字
～
800
字
程
度
）
、
未
就
学

児
の
保
護
者
の
場
合
は
、
子
ど
も
の
人
数
と
生
年

月
日
、
市
の
審
議
会
・
委
員
会
な
ど
の
委
員
経
験

者
は
そ
の
履
歴
を
記
載
し
、
直
接
、
郵
送
（
必
着

）
、
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で　
〒
０
５
９
‐
１
２
７

２　
の
ぞ
み
町
２
丁
目
７
番
３
号　
第
２
学
校
給

食
共
同
調
理
場　

（
67
）１
８
１
５　

kyusho

ku-2@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

平
成
22
年
度
に
策
定
し
た
「
苫
小
牧
市
地
域
福
祉

計
画
」
の
進
捗
状
況
の
審
議
や
第
２
期
計
画
策
定

に
向
け
た
協
議
を
行
う
委
員
を
募
集
し
ま
す

対
象　
４
月
１
日
時
点
で
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る

20
歳
以
上
の
市
民　
定
員　
１
人

申
込
書
配
布　
社
会
福
祉
課
で
配
布
、
HP
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド

申
し
込
み
・
詳
細　
６
月
13
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま

た
は
郵
送
（
必
着
）
で　
社
会
福
祉
課　

(

32)
６
３
５
４

と
き　
５
月
31
日
㈯　
14
時
～
16
時

と
こ
ろ　
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　
※
ス
ー
ツ
の
着

用
は
不
要
で
す
。
来
場
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

内
容　
◦
市
の
紹
介
、
職
員
の
仕
事
、
目
指
す
人

材
像　
◦
採
用
試
験
に
つ
い
て　
◦
先
輩
職
員
の

メ
ッ
セ
ー
ジ　
◦
個
別
質
問

定
員　
360
人　
申
し
込
み
順

申
し
込
み
・
詳
細　
５
月
１
日
㈭
～
21
日
㈬　
電

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
氏
名
、
在
学
校
、
興
味
の

あ
る
職
種
）
で　
行
政
監
理
室　

（
32
）６
１
８

２　

g-kanri@
city.tom

akom
ai.hokkaid

o.jp募
集
職
種
・
人
員　
学
芸
員
（
考
古
担
当
）
１
人
、

科
学
セ
ン
タ
ー
指
導
員
１
人

職
務
内
容　
◦
学
芸
員
＝
埋
蔵
文
化
財
に
関
す
る

資
料
に
つ
い
て
の
調
査
研
究
、
整
理
、
保
管
、
展

示
お
よ
び
教
育
普
及
な
ら
び
に
そ
の
他
こ
れ
ら
に

関
連
す
る
業
務
の
ほ
か
、
展
示
会
の
企
画
・
実
施

◦
科
学
セ
ン
タ
ー
指
導
員
＝
科
学
展
示
物
の
案
内

・
指
導
お
よ
び
保
守
管
理
、
科
学
実
習
の
指
導

採
用
予
定　
７
月
１
日
（
５
月
下
旬
に
面
接
試
験

を
予
定
）

受
験
資
格　
次
の
職
種
ご
と
の
各
号
の
す
べ
て
の

条
件
を
満
た
す
方　
【
共
通
】
地
方
公
務
員
法
第

団地名
申
込
№

構造・規模 浴
室
給
湯
暖
房

暖房料金
（円）

家　賃
（円）

一
般
見
込

単
身
入
居

単
身
見
込

団地名
申
込
№

構造・規模 浴
室
給
湯
暖
房

暖房料金
（円）

家　賃
（円）

一
般
見
込

単
身
入
居

単
身
見
込

団地名
申
込
№

構造・規模 浴
室
給
湯
暖
房

暖房料金
（円）

家　賃
（円）

一
般
見
込

単
身
入
居

単
身
見
込

団地名
申
込
№

構造・規模 浴
室
給
湯
暖
房

暖房料金
（円）

家　賃
（円）

一
般
見
込

備考

団地名
申
込
№

構造・規模 浴
室
給
湯
暖
房

暖房料金
（円）

家　賃
（円）

一
般
見
込

団地名
申
込
№

構造・規模 浴
室
給
湯
暖
房

暖房料金
（円）

家　賃
（円）

一
般
見
込

申し込み家族数（遠隔地扶養親族を含む）
１人 ２人 ３人 ４人 ５人

団地名
申
込
№

構造・規模 浴
室
給
湯
暖
房

暖房料金
（円）

家　賃
（円）

一
般
見
込

青葉町

1 中層 2DK ○ ○ ○ 12,600
～14,070 10,000～22,500 7 ○ 5

2 中層 3DK ○ ○ ○ 15,813 12,200～25,300 5
3 中層 3(L)DK※3 ○ (○) 14,400～35,100 4
4 高層 3DK ○ ○ ○ 17,031 15,000～29,500 4

旭　町 5 高層 2･3DK※3 ○ ○ ○ 12,222
～15,498 10,800～29,600 7 △ 1

末広町 6 高層 3DK ○ ○ ○ 15,498
～16,569 14,500～30,500 6

住吉町
7 中層 3(L)DK ○ 18,700～40,300 15
8 中層 2･3(L)DK※1 ○ ○ 21,200～49,000 7

大成町
9 中層 2L･3DK ○ ○ ○ 14,637

～15,582 12,300～26,200 6 ○ 2
10 高層 2･3DK※3 ○ ○ ○ 12,537

～16,506 10,300～28,400 54 △ 7

山手町
11 中層 2･3DK ○ ○ ○ 11,058

～14,331 9,000～23,300 3 ○ 1
12 中層 3DK ○ 13,500～29,900 5
13 高層 2･3DK※4 ○ ○ ○ 12,133

～14,083 10,600～16,300 9 △ 5

弥生町

14 中層 2DK ○ ○ ○ 12,327 9,700～19,200 3 ○ 1
15 中層 3DK ○ (○) ○ 13,293

～15,225 9,200～23,900 4 ○ 1
16 中層 2･3DK※3 ○ (○) 8,700～28,900 7 ○ 5
17 中層 2･3LDK※3 ○ ○ 15,400～33,700 4
18 高層 3DK※4 ○ ○ ○ 13,377 11,100～14,600 9 △ 7

日新町 19 中層 2(L)･3DK ○ ○ ○ 13,188
～14,994 11,000～25,400 9 ○ 1

高　丘 21 中層 3DK ○ 17,600～35,000 3
沼ノ端 22 中層 2L･3(L)DK※2 ○ (○) 17,700～46,000 3
東開町 23 中層 3DK ○ 12,600～35,700 10
勇　払 24 中層 3DK※3 ○ 11,300～30,600 8
明徳町 25 中層 2･3(L)DK※1 ○ ○ 19,000～45,300 11

末　広 29 中層 3DK ○ ○ ○ 15,792 14,300～28,300 1
植　苗 30 2F･中層 3(L)DK ○ 12,300～36,800 2
沼ノ端・
東開町 31 平屋 2･3DK (●) ※5 3,000～15,400 1 △ 1
東開町 32 2F 2･3DK 7,600～10,400 2 ○ 2
勇　払 33 平屋 2･3DK ● ※6 5,400～15,700 2 △ 1

光洋・
日吉町

26 平屋 2･3DK 2,800～12,700 12 △ 9
27 2F 2･3DK 7,800～18,800 7 ○ 5

末広町 35 中高層 2L･3DK ○ ○ ○ 12,579
～15,498 12,100～28,500 4 母子

高砂町
36 中層 1DK 4,100～8,100 6 寡婦
37 中層 3DK ○ 8,600～16,900 2 母子

末広町 38 中高層 (身体障害者住宅)�2L･3DK ○ ○ ○ 12,579
～15,498 12,100～28,500 1

青葉町

39 中高層 （車椅子住宅）2LDK ○
一部の住宅は給
湯・暖房付きに
なります

14,400～54,800 3

末広町
沼ノ端
住吉町
明徳町
若草町

青葉町
40 中層 （60歳以上の世帯のみ）

○ ○
15,500～40,400 2住吉町 ○ (○)

沼ノ端 ○

一般世帯 2,967千円
以下

3,511千円
以下

3,995千円
以下

4,471千円
以下

4,947千円
以下

裁量世帯 3,887千円
以下

4,363千円
以下

4,835千円
以下

5,311千円
以下

5,787千円
以下

日新町 41 中層 （５人以上のみ）4(L)DK ○ ○ ○ 20,023 17,900～35,400 1

１年間に空室となる見込戸数が、極めて少数（１～２戸）であるため、
空室が発生した後の偶数月に窓口・ホームページ・広報とまこまいなど
により公募し、申込者多数の場合は抽選を行います。空室によって、入
居できる条件が異なりますので申込期間等を含め、公募時に確認して下
さい。また、空室が発生しない場合や、災害等の理由により公募を行わ
ない場合があります

一般見込：直近５年間の平均数値（単身見込含む）
単身見込：直近３年間の平均数値
給　　湯：（○）は給湯設備がある棟と、ない棟が混在
暖房料金：消費税率改正等により変更になる場合あり
単身入居：○＝20歳以上（△を含む）△＝58歳以上（４月１日現在）
　　　　　または58歳未満で階段昇降困難な方

募集はすべて空室待ちです６月２日～６日は困窮度調査有り

市
営
住
宅
入
居
希
望
募
集

学
校
給
食
共
同
調
理
場
運
営
審
議
会

委
員
を
募
集

苫
小
牧
市
地
域
福
祉
計
画
推
進
委
員

会
委
員
を
公
募

平
成
26
年
度
実
施
予
定
の
市
職
員
採

用
試
験
説
明
会
参
加
者
を
募
集

教
育
委
員
会
嘱
託
職
員
を
募
集

広報とまこまい　平成26(2014)年・5月 広報とまこまい　平成26(2014)年・5月 9 8

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス



40歳以上
50歳未満

２0歳以上で問診
により必要な方

検診名

対　象

内　容

料　金

26年４月１日から27年３月31日までに下記の年齢になる方（乳・子宮がんは偶数歳になる方）

40歳以上

胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 子宮体部がん

1,500円 400円 2,000円 1,700円 700円1,000円200円（かくたん検
査は400円追加）

レントゲン撮影 問診と便潜血検査 マンモグラフィ(Ｘ線)
と視触診による検査

頸部（けいぶ）
細胞診検査 体部細胞診検査

50歳以上 20歳以上

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税がかかっていない世帯の方で「がん検診等自己負担金無料証明書（印鑑と身分を証
明するものを持参し健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請必要）」をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証など年
齢がわかるものをお持ちください）　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

検査テープの配布
５月29日㈭～
６月２日㈪

６月５日㈭までに
健康支援課へ直接

保育園・幼稚園に通園していない
３歳～小学校入学前の幼児

検査テープの回収 対　象

詳細:健康支援課　℡32-6410詳細：健康支援課　℡32-6407

詳細:健康支援課　℡32-6411

詳細：健康支援課 ℡32-6407・32-6410　保健センター ℡35-0001

会場・詳細 : 保健センター　℡35-0001

体脂肪・筋肉量・血圧測定、メタボリックシン
ドロームを予防する食生活のポイント・カロリ
ー計算などの栄養相談（1人45分程度）

なの花薬局若草店の先生による「意外と知らな
い薬の知識～ジェネリック薬品ってなに？～」
の講演、保健師による健康指導と血圧測定

12日㈪、26日㈪　接種開始時間＝いずれ
も14時～（受付＝13時30分～14時30分）

生活習慣病予防相談 随時受付
無　料 市　民

保健師によ
る健康相談

事前連
絡必要

栄養士によ
る食事相談
医療コンピ
ューターに
よる検査

希望者
22,355 円
（本市国保
加入者
20,735円）

14日㈬
13時30分～14時30分

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝８時～

食生活相談

総合健康診断
(短期人間ドック)

（注）１．標準的な接種年齢は生後５カ月～８カ月　
２．接種できない方　●ジフテリア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風・ヒブ・小児用
肺炎球菌予防接種後６日以上たっていない方　●37.5度を超える発熱があったり、重い
病気の方や以前に予防接種で強いアレルギー反応があった方　※母子健康手帳、予診票、
バスタオルを持参し、保護者同伴。接種後27日間は他の予防接種は受けられません

(注)参照

(注)参照

開催日の
2日前までに
健康支援課へ

母子健康手帳を持
参し、直接会場へ

30日㈮～６月12日㈭に
健康支援課へ（申し込み順）

対象者に通知

25年５月生まれの子と親
定員＝30組　申し込み順
24年10月生まれの子
(２歳未満の未受診児につい
てもご相談ください)
23年４月生まれの子
(４歳未満の未受診児につい
てもご相談ください)

元気に遊ぼう親子遊び、母親交流会

心身の発達状況の確認

20日㈫　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分
21日㈬　９時30分～10時45分
21日㈬　13時～14時30分
22日㈭　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分

19日㈪　９時30分～11時

教育・福祉センター

新明町総合福祉会館

直接会場へ

前日までに
健康支援課へ
（申し込み順）

名　称 日 時日 時

名　称 日　時 料 金 対象 内 容 その他

会 場会 場 対 象 内 容

名　称

会 場 定 員 申し込み実施がん検診 日 時

日 時 内 容対 象 その他

その他その他

40歳からの
栄  養  相  談

26年３月生まれの子と親
定員＝40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤ちゃんの育ち方、母親交流
会

妊娠４～８か月の方

29日㈭　９時30分～11時30分赤ちゃん教室
「2か月児」

★６月４日㈬、10日㈫、12日㈭
13時～15時母親教室

25年10月生まれの子と親、
２日間とも出席できる方
定員＝30組　申し込み順

９日＝赤ちゃんと遊ぶ、発達を考える、母親
交流会　16日＝離乳食の進め方、歯を守る

４日＝妊娠中の保健・栄養　10日＝お産の準
備　12日＝赤ちゃんと一緒に、歯の話

９日㈮、16日㈮　いずれも14時
15分～16時

赤ちゃん教室
「7か月児」

●赤ちゃんのための健診・教室（会場＝教育・福祉センター、料金無料）

●がん検診

●健康相談、健康教室（料金無料）●ＢＣＧ接種（料金無料）

●保健センターの健康診断

会場・詳細：苫小牧保健所　℡34-4168●保健所の相談、検査

赤ちゃん教室
「12か月児」

「1歳6か月児」
健康診査

「３歳児」
健康診査

乳

胃・肺・大腸

子宮・乳・胃
・肺・大腸

大腸がんは７日前、その
他は前日までに保健セン
ターへ（申し込み順）

50人

保健センター

北海道対がん協会

精 神 保 健 相 談
思春期精神保健相談

総合保健・医療相談

肝炎ウイルス検査

骨髄バンク登録

HTLV-1抗体検査

ＨＩＶ抗体検査

女性の健康相談
毎月19日（土・日
曜日、祝日の場合
は次の平日）
月～金曜日
※祝日を除く

妊娠、出産、子育てや思春期、
更年期などの心身の健康相談

保健、医療、福祉などの相談

感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせください
13時～　30分程度
対象＝18歳以上54歳以下

検査（採血）後、約90分で検査
結果をお知らせする予定

採血後、約20日後に結果をお知
らせします

名　称 日　時 内　容 申し込み

13日㈫　

13日㈫
８日㈭　　

専門職員の面接相談

随時受付

予約必要

予約必要

予約は
35-7474

13日㈫

13日㈫、27日㈫

市民健康相談 市役所２階談話室 体脂肪・血圧測定、保健指導、栄養相談12日㈪　９時30分～11時30分　

駅前健康相談 体脂肪・筋肉量・血圧・血流測定、保健指導、
栄養相談30日㈮　13時30分～15時

市民健康教室 15日㈭　13時～　

14日㈬　13時30分～16時30分

７時～８時、９時～10時
21日㈬

☆７月５日㈯　受付場所・時間　市役所１階ロビー＝７時
～７時25分、沼ノ端コミセン＝７時30分～７時50分　※札
幌の会場まで無料バスで送迎
１日㈭、８日㈭、15日㈭、22日㈭、★６月５日㈭　いずれ
も14時～14時30分

19日㈪、27日㈫、★６月３日㈫　いずれも８時～10時30分

13日㈫、14日㈬、
27日㈫

教育・福祉センター
直接会場へ

※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成26年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。
※65歳以上の方は、保健センター実施の肺がん検診受診時に、結核健康診断も受けられます。

生後３カ月～１歳
に至るまでの乳児

対
象
者
は
下
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

検
診
ご
と
に
同
一
年
度
内
一
回
の
み

胃・肺のみ
各20人

各15人

胃・肺のみ
各回25人

山手北光総合福祉会館
26日㈪ 花園町総合福祉会館

●ぎょう虫検査 詳細 : 健康支援課　℡32-6407

●歯っぴいフェスタ 2014　
●歯科医師などによる歯の健診・相談、ブラッシング指導など　●フッ化物塗布　●エ
プロンシアター、ペインティングコーナーなど　●歯・口の健康に関する図画・ポス
ターコンクール

詳細 : 健康支援課　℡32-6407

日時 ６月１日㈰　10時～13時30分 市民活動センター会場

（注）「特定健診・後期高齢者健診・生活機能評価」については各加入保険先から送付される
　　 案内をご覧ください

市役所２階談話室
（egaoから変更になりました）

19日㈪、27日㈫、★６月
３日㈫＝８時～10時30分

特定健診
後期高齢者健診
生活機能評価

加入保険
により異
なります

該当者
定員＝
各40人

血液検査
など

※日程が変更になる場合があります

□詳 　市献血推進協議会（社会福祉協議会）　  32-7111
市健康支援課　  32-6407すこやかさん　こんにちは！

満
点
の
笑
顔
♪

５月の献血
日 時　間 場　所

１日
㈭

10:00～12:30
ホクレンショップ苫小牧店

13:45～16:00

20日
㈫

10:00～11:45
イオンモール苫小牧

13:00～16:00

27日
㈫

10:00～11:30 苫小牧市民活動センター

13:00～16:00 苫小牧日翔病院

日 時　間 場　所

28日
㈬

10:00～11:45
苫小牧市役所

13:00～16:00

29日
㈭

10:00～11:45
苫小牧市役所

13:00～16:00

６月
２日
㈪

10:00～12:30
コープさっぽろステイ

13:45～16:00

３日㈯ 10:00～16:00 フードＤ沼ノ端食彩館

そのか ちゃん（１歳５カ月）
子育て支援センターにて

５月の休日当番病・医院

勤医協苫小牧病院

みらい整形ペインクリニック

けいた歯科クリニック

うとないキッズクリニック

わだ脳神経外科クリニック

松井デンタルクリニック

たかぎ内科・循環器内科

江夏泌尿器科医院

アラヤ歯科医院

三好内科胃腸科クリニック

ともより整形外科

すずらんファミリー歯科

やまざきこども医院

同樹会苫小牧病院

のぞみ歯科

いまい内科クリニック

苫小牧日翔病院

山崎歯科医院

とまこまいこどもクリニック

山下医院

ほっこう歯科八谷矯正歯科クリニック

たかやなぎ小児科

三上外科整形外科

新中野歯科医院

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

日 分類 病・医院名 電話番号

72-3151

53-7100

71-2800

53-8080

37-3711

57-8241

53-7700

33-3855

55-5728

75-7711

57-8211

74-1018

75-1133

36-1221

61-4055

37-8686

72-7000

74-8091

33-1050

72-8828

71-2580

71-2115

33-7815

33-5530

３日
㈯

４日
㈰

５日
㈪

６日
㈫

11日
㈰

18日
㈰

25日
㈰

１日
㈰

６月

市健康支援課

平　日
土曜日
休　日

区　分 診　察　時　間

旭町２丁目

内科、小児科

35-0001

午後7時～翌朝7時
午後2時～翌朝7時
午前9時～翌朝7時

医　師　会
歯科医師会

32-6407詳細

広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・5月 広報とまこまい　平成26(2014)年・5月 11 10

★は６月、☆は７月以降に実施のもの



暮
　
ら
　
し

健
　
　  

康

□持
印
鑑
、
保
険
証
、
事
故
証
明
書

□詳
国
保
課　

（
32
）６
４
２
５

■
未
支
給
年
金
を
受
け
取
れ
る
遺
族
の
範
囲
が

拡
大
さ
れ
ま
し
た

こ
れ
ま
で
は
、
未
支
給
年
金
（
亡
く
な
っ
た
方

が
受
け
取
れ
る
は
ず
で
あ
っ
た
未
払
い
の
年
金

）
を
受
け
取
れ
る
遺
族
の
範
囲
は
「
配
偶
者
、

子
、
父
母
、
孫
、
祖
父
母
ま
た
は
兄
弟
姉
妹
」

で
し
た
が
、
４
月
か
ら
は
こ
れ
ま
で
の
遺
族
の

範
囲
に
加
え
て
「
そ
れ
以
外
の
３
親
等
内
の
親

族
（
甥
、
姪
、
お
じ
、
お
ば
、
子
の
配
偶
者
な

ど
）
」
ま
で
広
が
り
ま
し
た

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
平
成
26
年
４
月
１
日
以
後
の
死
亡
が
対
象

□詳
年
金
事
務
所
（
若
草
町
２
丁
目
）　

(

56)

９
０
０
１　
市
国
保
課　

（
32
）６
４
２
９

□申
□詳
５
月
８
日
㈭
ま
で
に
電
話
で　
苫
小
牧
保

健
所　

（
34
）４
１
６
８　
市
健
康
支
援
課

（
32
）６
４
０
７

５
月
は
消
費
者
月
間　
全
国
統
一
テ
ー
マ
「
つ
な
が
ろ
う
消
費
者　
～
安
全
・
安
心
な
く
ら
し
の
た
め
に
～
」　
詳
細　
安
全
安
心
生
活
課　

（
32
）６
３
０
４

よ
い
歯
を
持
つ
親
子
を
募
集
し
、
表
彰
し
ま
す

□対
昨
年
度
、
３
歳
児
歯
科
健
康
診
査
を
受
け
た

幼
児
と
そ
の
保
護
者
で
、
次
の
条
件
の
両
方
に

当
て
は
ま
る
方

■
幼
児
＝
３
歳
児
歯
科
健
康
診
査
時
に
む
し
歯

が
な
い
（
初
期
の
む
し
歯
で
治
療
が
さ
れ
て
い

る
場
合
は
可
）

■
保
護
者
＝
◦
む
し
歯
が
な
い
（
初
期
の
む
し

歯
で
治
療
が
さ
れ
て
い
る
場
合
は
可
）　
◦
金

属
や
差
し
歯
な
ど
か
ぶ
せ
た
歯
が
な
い　
◦
む

し
歯
や
歯
周
病
で
歯
を
抜
い
た
こ
と
が
な
い
（

親
知
ら
ず
は
除
く
）

表
彰
式
６
月
１
日
㈰

健
康
診
査
の
対
象
者
に
は
受
診
券
を
５
月
上
旬

か
ら
発
送
し
ま
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
（
要
予

約
）
、
市
内
健
康
診
査
実
施
医
療
機
関
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
い
受
診
方
法
や
同
日
に

受
診
が
可
能
な
が
ん
検
診
の
種
類
や
料
金
は
、

受
診
券
と
同
封
の
案
内
文
書
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
な
お
、
平
成
26
年
３
月
以
前
に
送
付
し
た

受
診
券
は
有
効
期
限
切
れ
の
た
め
利
用
で
き
ま

せ
ん　
※
国
民
健
康
保
険
以
外
で
40
～
74
歳
の

方
は
加
入
し
て
い
る
保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

□日
５
月
上
旬
～
平
成
27
年
１
月
31
日

□対
40
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

□詳
健
康
支
援
課　

（
32
）６
４
０
７

□申
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
「
任
用
申
込
書
」
を
５

月
12
日
㈪
か
ら
直
接

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

（
32
）６
７
６

４

■
市
長
選
挙
立
候
補
予
定
者
事
前
説
明
会

□日
５
月
20
日
㈫　
13
時
30
分
～
16
時

□所
市
役
所
９
階
会
議
室

□対
市
長
選
挙
立
候
補
予
定
者

□内
立
候
補
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
説
明
。
立
候

補
予
定
者
１
人
に
つ
き
３
人
ま
で
出
席
可

■
市
長
選
挙
の
投
票
立
会
人
を
募
集
し
ま
す

立
会
日
時
６
月
29
日
㈰　
７
時
～
20
時

□所
自
分
が
投
票
す
る
投
票
所

□内
市
長
選
挙
で
、
投
票
事
務
の
公
平
を
確
保
す

る
た
め
に
立
ち
会
う
仕
事
で
す
（
報
酬
＝
日
額

８
千
100
円
）　
□定
各
投
票
区
２
人　
抽
選

□申
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
５
月
26
日
㈪

ま
で
に
直
接

■
市
長
選
挙
の
投
票
事
務
補
助
臨
時
職
員
を
募

集
し
ま
す

□内
投
票
受
付
な
ど
の
投
票
事
務
補
助
（
パ
ソ
コ

ン
を
使
わ
な
い
業
務
も
あ
り
ま
す
）

任
用
期
間
６
月
18
日
㈬
～
30
日
㈪
（
最
長
）

勤
務
時
間
研
修
期
間
＝
９
時
～
17
時
、
投
票
受
付

事
務
＝
勤
務
シ
フ
ト
に
よ
る

□所
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
、
指
定
す
る
期
日

前
投
票
所
（
の
ぞ
み
・
沼
ノ
端
コ
ミ
セ
ン
、
勇

払
出
張
所
）

時
給
820
円（
交
通
費
別
途
）

募
集
人
数
24
人
程
度

■
納
期
限
に
つ
い
て

４
月
１
日
現
在
の
所
有
（
使
用
）
者
へ
納
税
通

知
書
を
５
月
８
日
㈭
に
発
送
し
ま
す
。
６
月
２

日
㈪
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い

■
減
免
お
よ
び
課
税
免
除
に
つ
い
て

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
の
た
め
に
使
用
す
る
軽
自
動
車
で
、
一
定
の

要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
減
免
制
度
が
あ
り
ま

す
。
既
に
減
免
を
受
け
て
い
る
方
で
軽
自
動
車

を
入
れ
替
え
た
方
は
新
た
に
申
請
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
の
し
お

り
を
ご
覧
の
う
え
、
納
期
限
ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
販
売
を
目
的
と
し
て
取
得

し
、
使
用
し
て
い
な
い
販
売
者
名
義
の
商
品
車

は
、
課
税
免
除
の
制
度
が
あ
り
ま
す

□詳
市
民
税
課　

（
32
）６
２
４
４

事
務
処
理
の
誤
り
に
よ
り
判
明
し
た
還
付
加
算

金
に
つ
い
て
、
地
方
税
法
の
規
定
に
よ
り
過
去

５
年
間
に
遡
り
、
対
象
と
な
る
方
に
は
通
知
お

よ
び
還
付
手
続
き
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
19

年
度
以
前
に
還
付
処
理
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
も
、

加
算
金
を
計
算
確
認
で
き
る
資
料
（
還
付
通
知

書
な
ど
）
を
お
持
ち
の
場
合
は
、
還
付
対
象
と

な
る
か
を
調
査
し
対
応
し
ま
す
の
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

□詳
納
税
課　

（
32
）６
２
７
３

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

カ
ラ
ス
・
ク
マ
・
ア
ラ
イ
グ
マ
に

ご
注
意

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
加
入
者
の
健
康
診
査
の
ご
案
内

市
税
等
の
還
付
加
算
金
に
つ
い
て

軽
自
動
車
税
に
つ
い
て

■
子
の
あ
る
夫
に
も
遺
族
基
礎
年
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
（
納
付
要
件
あ
り
）

こ
れ
ま
で
は
夫
が
亡
く
な
っ
た
場
合
に
、
子
の

あ
る
妻
ま
た
は
子
に
遺
族
基
礎
年
金
が
支
給
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
４
月
か
ら
は
国
民
年
金
に

加
入
し
て
い
た
妻
が
亡
く
な
っ
た
場
合
に
「
子

の
あ
る
夫
」
に
も
遺
族
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ

ま
す

※
「
子
」
と
は
18
歳
到
達
年
度
の
末
日
ま
で
の

子
、
も
し
く
は
20
歳
未
満
で
１
級
・
２
級
の
障

が
い
の
状
態
に
あ
る
方

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

　　市工業労政課　　32-6436
北海道労働金庫苫小牧支店　　36-1212

苫小牧信用金庫本店　　34-2171
北洋銀行苫小牧中央支店　　33-7171

詳細
勤労者生活安定資金等貸付制度

市では、勤労者の生活の安定と向上に役立てるため
に、生活資金を低利で融資しています。詳しい融資条
件などについては、それぞれの取扱金融機関におたず
ねください

※利率は平成26年４月１日現在

①次の事業所に１年以上勤
務している方。ただし、期
間を定めて雇用されている
方を除く（技能労働者で、
１年以上の期間を定めて雇
用され同一事業所に繰り返
し雇用されている方は可）
●常時雇用する従業員が
100名以下の中小企業　
●中小企業等協同組合

雇用保険法
第38条によ
る短期雇用
特例被保険
者など

名称

対　象

金　額

利　率

償還期間

保証人

金融機関

中小企業
従業員生活資金

勤労者
生活資金

季節労働者
生活資金

生活資金　100万円以内

教育資金　300万円以内

生活資金　2.81％

教育資金　2.39％

７年以内

20万円
以内

11カ月
以内

3.31％

②市長が特に認めた方

原則として保証機関を利用
北海道労働金庫苫小牧支店
苫小牧信用金庫（市内各店）
北洋銀行（市内各店）

北海道労働金庫
苫小牧支店

勤
労
者
（
組
織
従
業
員
）

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
、
交
通
事
故
な
ど

第
三
者
の
行
為
に
よ
る
け
が
で
保
険
証
を
使
用

す
る
場
合
は
、
国
保
課
に
届
け
出
が
必
要
で
す

交
通
事
故
な
ど
に
あ
っ
た
と
き
は

届
け
出
を

「
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」

正
規
従
業
員
を
雇
用
し
た
事
業
主
に
対
す
る
奨

励
金
が
あ
り
ま
す

■
雇
用
創
出
奨
励
交
付
金

□内
非
自
発
的
離
職
者
ま
た
は
東
日
本
大
震
災
の

被
災
者
を
雇
い
入
れ
た
事
業
主
に
対
し
て
、
交

付
金
を
支
給

□対
60
歳
未
満
の
非
自
発
的
離
職
者
ま
た
は
東
日

本
大
震
災
の
被
災
者

支
給
額
雇
い
入
れ
３
カ
月
経
過
後
に
月
額
基
本
給

の
２
分
の
１
の
額
を
３
カ
月
分
（
限
度
額
30
万

円
）

■
新
卒
高
校
生
等
雇
用
奨
励
金

□内
新
卒
高
校
生
な
ど
を
雇
い
入
れ
た
事
業
主
に

対
し
て
、
奨
励
金
を
支
給

□対
採
用
日
に
市
内
に
住
民
登
録
し
て
い
る
20
歳

未
満
、
か
つ
、
初
め
て
雇
用
保
険
の
一
般
被
保

険
者
と
な
る
方

支
給
額
雇
い
入
れ
３
カ
月
経
過
後
に
月
額
７
万
５

千
円
を
３
カ
月
分
（
限
度
額
22
万
５
千
円
）

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
工
業
労
政
課　

（
32
）６
４
３
６

事
業
主
の
皆
様
へ

◦
野
生
生
物
を
寄
せ
付
け
な
い
た
め
に
、
ご
み

は
決
め
ら
れ
た
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い　
◦
施

設
や
私
有
地
に
カ
ラ
ス
の
巣
が
あ
り
攻
撃
さ
れ

る
場
合
は
、
施
設
管
理
者
や
土
地
所
有
者
に
処

理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い　
◦
電
柱
に
カ
ラ
ス

の
巣
を
見
つ
け
た
ら
、
停
電
事
故
を
防
ぐ
た
め
、

ほ
く
で
ん
苫
小
牧
支
店
（
（
32
）５
３
２
１
）

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い　
◦
ハ
イ
キ
ン
グ
や
山

菜
採
り
で
は
、
ご
み
な
ど
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う
。
子
グ
マ
を
見
つ
け
た
ら
危
険
な
の
で

近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い　
◦
ア
ラ
イ
グ
マ
は

外
来
生
物
法
に
よ
り
駆
除
の
対
象
と
な
っ
て
い

ま
す
。
見
か
け
た
り
、
被
害
に
遭
っ
た
場
合
は

箱
わ
な
を
設
置
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

□詳
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
１

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

広　　告広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・5月 広報とまこまい　平成26(2014)年・5月 13 12

（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



募
集
区
画
220
区
画
＝
一
人
・
一
世
帯
に
つ
き
１
区

画
（
４
ｍ
×
８
ｍ
）　
抽
選

参
加
資
格
専
業
の
業
者
・
未
成
年
以
外
の
方

※
同
一
人
・
同
世
帯
の
重
複
申
し
込
み
は
不
可

□￥
千
円　

申
し
込
み
時
納
入�　

※
雨
天
中
止

や
未
出
店
の
場
合
で
も
返
金
し
ま
せ
ん

出
品
物
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
生
活
用
品
（
飲
食

物
、
動
物
、
危
険
物
な
ど
を
除
く
）

□日
□所
□申
５
月
24
日
㈯　
10
時
30
分
（
10
時
か
ら

整
理
券
を
配
布
）
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

開
催
概
要
６
月
29
日
㈰　
10
時
～　
中
央
公
園
（

若
草
町
）　
※
雨
天
時
は
７
月
６
日
㈰
に
延
期

□詳
実
行
委
員
会　

０
５
０
‐
３
７
０
２
‐
１

７
０
３　

０
１
１（
351
）５
６
２
６　
市
安
全

安
心
生
活
課　

（
32
）６
３
０
６

５
月
４
日
㈰　
子
ど
も
の
日
イ
ベ
ン
ト　
小
学
生
以
下
入
浴
無
料　
と
こ
ろ　
浴
場
組
合
加
盟
６
浴
場　
詳
細　
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
３

取
引
や
証
明
に
使
用
し
て
い
る
「
は
か
り
」
は
、

計
量
法
に
よ
り
２
年
に
１
回
定
期
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

学
校
な
ど
に
設
置
し
て
あ
る
緊
急
貯
水
槽
や
給

水
車
を
使
用
し
た
訓
練　
※
平
成
25
年
は
14
団

体
、
420
人
が
参
加

□日
５
月
中
旬
～
11
月
下
旬
の
平
日
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
は
要
相
談
）　
□所
学
校
や
公
園
な
ど

□対
町
内
会
、
自
治
会
、
親
睦
会
な
ど
の
各
種
市

内
団
体
（
１
団
体
10
人
程
度
か
ら
）

□申
□詳
５
月
７
日
㈬
～
10
月
31
日
㈮
に
HP
で
配
布

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
フ
ァ
ク

ス
、
郵
便
（
訓
練
希
望
日
10
日
前
必
着
）
ま
た

は
直
接　
上
下
水
道
部
水
道
整
備
課　

(

32)

６
５
８
９　

(

35)

０
５
７
９

□日
５
月
下
旬
～
９
月
下
旬

□対
計
量
法
に
よ
る
検
定
有
効
期
間
が
満
了
の
メ

春
の
行
楽
期
の
交
通
安
全
運
動

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え

応
急
給
水
訓
練
の
参
加
募
集
に
つ
い
て

は
か
り
の
定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す

ハ
ス
カ
ッ
プ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

暮
　
ら
　
し

□日
４
月
25
日
㈮
～
５
月
６
日
㈫

重
点
項
目
◦
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
な
ど
、
無
謀

運
転
の
防
止　
◦
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
全
席
着
用　
◦
自
転
車
走
行
の
交

通
ル
ー
ル
厳
守
と
マ
ナ
ー
向
上

□詳
安
全
安
心
生
活
課　

（
32
）６
２
８
７

（
32
）６
７
５
９

内
に
報
告
書
を
提
出

費
用
無
料
（
市
の
規
定
に
よ
り
支
給
し
ま
す
）

申
込
書
配
布
男
女
平
等
参
画
課
（
女
性
セ
ン
タ

ー
）
、
郵
送
、
HP
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

応
募
方
法
５
月
20
日
㈫
ま
で
に
所
定
の
応
募
申
込

書
に
記
載
し
、
直
接
、
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で　
〒
０
５
３
‐
０
０
２
１　
若
草

町
３
丁
目
３
番
８
号　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

４
階　
女
性
セ
ン
タ
ー　

danjobyodo@
city.tom

akom
ai.hokkaido.jp

□詳
男
女
平
等
参
画
課　

（
84
）４
０
５
２

だ
さ
い

□詳
緑
地
公
園
課　

（
32
）６
５
０
９

□日
６
月
２
日
㈪
～
７
月
31
日
㈭　
※
対
象
の
店

舗
・
事
業
所
に
は
事
前
通
知
し
ま
す

□詳
安
全
安
心
生
活
課　

（
32
）６
３
０
６

ー
タ
ー　
※
工
事
担
当
業
者
が
事
前
に
チ
ラ
シ

を
配
布
。
漏
水
が
あ
る
場
合
は
修
理
費
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す

□詳
水
道
管
理
課　

（
32
）６
６
９
６

山
菜
採
り
の
注
意

次
の
こ
と
に
十
分
注
意
し
て
行
動
し
ま
し
ょ
う

◦
行
き
先
や
帰
宅
時
間
を
家
族
に
伝
え
る　
◦

ラ
ジ
オ
な
ど
を
か
け
た
り
、
複
数
で
行
動
し
た

り
、
声
が
聞
こ
え
る
範
囲
内
で
採
取
す
る　
◦

集
合
時
間
を
こ
ま
め
に
設
け
、
頻
繁
に
顔
を
あ

わ
せ
る　
◦
水
・
食
料
・
携
帯
電
話
・
笛
な
ど

を
携
帯
す
る　
◦
目
立
つ
色
で
、
寒
さ
を
し
の

ぐ
こ
と
が
で
き
る
服
装
を
心
が
け
る

□詳
危
機
管
理
室　

（
32
）６
２
８
０

苫
小
牧
市
を
市
内
外
に
Ｐ
Ｒ
す
る
観
光
親
善
大

使
「
ハ
ス
カ
ッ
プ
レ
デ
ィ
」
と
し
て
１
年
間
活

躍
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
選
ば
れ
た
方
に
は
旅
行

ク
ー
ポ
ン
な
ど
の
副
賞
が
あ
り
ま
す

□対
◦
満
18
歳
以
上
の
女
性
（
高
校
生
と
工
業
高

等
専
門
学
校
の
３
年
生
以
下
を
除
く
）　
◦
市

民
ま
た
は
、
市
内
の
事
業
所
お
よ
び
学
校
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方　
◦
一
年
間
各
種
行
事

（
平
日
も
あ
り
）
に
参
加
で
き
る
方

□定
２
人
（
審
査
に
よ
り
選
出
）

□申
□詳
本
人
ま
た
は
推
薦
者
が
市
内
各
公
共
施
設
、

観
光
案
内
所
（
苫
小
牧
駅
２
階
）
、
港
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局
（
HP
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
Ｌ
判
の
カ
ラ
ー
写
真
（
全
身
）
を
添
え

て
５
月
１
日
㈭
～
６
月
12
日
㈭
に
郵
送
（
消
印

有
効
）
ま
た
は
直
接　
港
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局　
〒
０
５
３
‐
０
０
２
２　
表
町
6
丁

目
2
番
1
号　

（
32
）６
４
４
８

ハ
ス
カ
ッ
プ
レ
デ
ィ
を
募
集

市
営
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
オ
ー
プ
ン

◦
は
ま
な
す
・
緑
ケ
丘
公
園
・
日
の
出
公
園
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
場
＝
４
月　
◦
美
原
町
・
苫
小
牧

川
・
明
野
北
公
園
・
拓
勇
公
園
・
勇
払
フ
ァ
ミ

リ
ー
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
＝
５
月
上
旬　
※

ゴ
ル
フ
場
設
置
の
看
板
「
利
用
上
の
注
意
」
を

守
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
明
野
北
公
園
は
サ

ポ
ー
タ
ー
不
在
の
た
め
受
付
簿
へ
記
載
し
て
く

全
国
規
模
の
研
修
に
参
加
し
、
そ
の
成
果
を
今

後
の
本
市
の
男
女
平
等
参
画
推
進
活
動
に
生
か

す
意
欲
の
あ
る
方
を
募
集

□日
８
月
28
日
㈭
～
31
日
㈰
（
３
泊
４
日
）

□所
国
立
女
性
教
育
会
館
（
埼
玉
県
）

□内
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
各
種
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

交
流
会
な
ど　
募
集
人
数
１
人

応
募
資
格
18
歳
以
上
の
市
民
（
高
校
生
、
市
議
会

議
員
、
市
職
員
を
除
く
）
で
、
募
集
の
趣
旨
を

満
た
す
健
康
な
方　
※
研
修
終
了
後
２
週
間
以

男
女
平
等
参
画
に
関
す
る
研
修

（
道
外
）
参
加
者
を
募
集

□対
２
年
以
内
に
墓
石
か
塔
婆
を
建
立
で
き
、
現

在
市
営
墓
地
を
使
用
し
て
い
な
い
市
民
で
世
帯

主
の
方　
□￥
４
㎡　
23
万
２
千
円

□持
世
帯
全
員
の
住
民
票
（
本
籍
記
載
の
も
の
）

□詳
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
３

高
丘
第
二
霊
園
、
新
規
分
譲
区
画

の
使
用
者
を
募
集
中

キ
ャ
ン
プ
や
子
ど
も
会
議
な
ど
の
行
事
を
通
じ
、

た
く
ま
し
い
青
少
年
を
育
成
す
る
リ
ー
ダ
ー
養

成
事
業
の
登
録
者
を
募
集

□対
市
内
居
住
の
小
学
５
年
生
～
高
校
３
年
生

□申
□詳
５
月
19
日
㈪
～
31
日
㈯
に
青
少
年
課
で
配

布
の
登
録
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵

送
（
消
印
有
効
）
ま
た
は
直
接　
青
少
年
課

苫
小
牧
市
リ
ー
ダ
ー
養
成
事
業
登
録
募
集詳細はHPで公表しています

平成23年11月から市内３地点で空間放射線量率の測
定を行っています。平成25年度の結果は、下表のと
おり平常レベルで推移しています

市内の空間放射線量率平成25年度 

測定地点
測定値の範囲

(μSv/h＝マイクロシーベルト毎時)
平成25年度

中心部 (旭町) 0.036～0.052μSv/h
西　部 (のぞみ町) 0.039～0.070μSv/h
東　部 (沼ノ端) 0.030～0.066μSv/h

環境保全課 57-8806詳細

福
　
　
　
祉

臨
時
福
祉
給
付
金
お
よ
び
子
育
て

世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
支
給

給
付
金
の
対
象
者
は
基
準
日
（
平
成
26
年
１
月

１
日
）
現
在
で
、
苫
小
牧
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
次
の
要
件
を
満
た
す
方
で
す

■
臨
時
福
祉
給
付
金

□対
平
成
26
年
度
分
の
市
民
税
が
課
税
さ
れ
な
い

方　
※
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養

親
族
等
や
生
活
保
護
受
給
者
は
除
く

支
給
額
１
人
に
つ
き
１
万
円

■
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

□対
次
の
２
つ
の
要
件
を
満
た
す
方　
◦
平
成
26

年
１
月
分
の
児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
受
給
者

◦
平
成
25
年
分
の
所
得
が
児
童
手
当
の
所
得
制

限
額
に
満
た
な
い
方　
※
臨
時
福
祉
給
付
金
の

対
象
者
や
生
活
保
護
受
給
者
は
除
く

支
給
額
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

６
月
上
旬
に
、
市
内
全
世
帯
に
申
請
書
送
付
申

込
書
兼
税
情
報
利
用
同
意
書
を
送
付
し
、
返
送

さ
れ
た
世
帯
に
申
請
書
を
送
付
す
る
予
定
で
す

※
申
請
開
始
は
７
～
８
月
頃
を
予
定

□詳
社
会
福
祉
課　

（
84
）４
０
６
６

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

無料
市民相談

法律相談

夜間心配
ごと相談

と　き
申し込み・詳細内容・会場

市民相談所
（市民活動センター）

25日㈰　９時～12時

一日こども相談
申し込み

21日㈬　10時～16時
電話で　室蘭児童相談所

0143-44-4152
32-6369市こども支援課

18歳までの子どもとその家
族に関するあらゆる相談
市役所１階

定員
申し込み

5月の無料相談

13日㈫　18時～20時

総務省行政相談所
直接会場へ

７人　申し込み順

電話で　※予約制

岡田秀樹
弁護士

23日㈮　９時30分～12時
（１人20分程度）

　　　　　１日㈭から市民活動センター
で内容を話して相談券を受け取ってくだ
さい。来られない場合はご連絡ください

12日㈪　13時～15時

市民自治推進課 32-6152

法律無料相談
大谷和広弁護士による
法律に関する相談
市民活動センター

申し込み
32-3610男女平等参画推進協議会

18日㈰　10時～13時

家庭、離婚、相続、金銭貸借などの
問題 ※直接市民活動センターへ

84-4052市男女平等参画課

市民相談所　　33-2345では、平日の８時45分か
ら17時15分まで心配ごと相談を受け付けています

消費生活・多重債務
についての相談
消費者センター（市民活動
センター） 多重債務＝ 32-6119

月～金曜日＝９時～17時　第３土曜日
＝10時～15時（日曜日・祝日を除く。
第２・４金曜日は20時まで）　
消費生活＝ 33-6510

国の行政全般についての相談
市役所２階　談話室

「人権擁護委員の日」 困り
ごとなんでも特設相談所 申し込み

６月２日㈪　9時30分～12時30分

34-7151
札幌法務局苫小牧支局総務課人権問題等、法律相談、登記相談

札幌法務局苫小牧支局２階

広　　告広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・5月 広報とまこまい　平成26(2014)年・5月 15 14

（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
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ス
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催
し
・
講
座



11
月
１
日
か
ら
拓
勇
西
町
、
拓
勇
東
町
、
北
栄
町
で
住
居
表
示
を
実
施
し
、
建
物
の
住
所
な
ど
が
変
更
に
な
り
ま
す　
詳
細　
住
民
課　

（
32
）６
３
０
１

水道の修理を依頼する方は、平成25年12月
発行の水だよりに掲載の『一般家庭の水道修
理を行う事業者名簿（保存版）』で確認して
ください（名簿は市役所、各コミセン、勇払
出張所、植苗ファミリーセンターでも配布）。
なお、営業時間や支払い方法
は各事業者で異なりますので、
ご注意ください
※PDF版『水道修理業者』も
ご利用ください

～かかりつけの水道屋さんを
見つけて、安心した生活を～

水道修理の申し込み

17
時　
電
話
で　
錦
岡
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

（
68
）６
６
５
５

お
し
ぼ
り
、
飲
み
物
（
す
べ
て
子
ど
も
用
）

□所
□申
□詳
５
月
14
日
㈬
、
15
日
㈭　
９
時
30
分
～

□対
５
～
11
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　
申
し
込
み
順

□申
５
月
８
日
㈭　
９
時
30
分
～　
電
話
で

重度心身障害者医療費助成、ひとり親家庭等医療費助成、乳
幼児等医療費助成受給者のうち、以下の所得基準額を上回
る方々につきましては、８月１日より医療費の助成が受けら
れなくなります。今回の所得制限の導入により、全体の約４
％の方が、医療費助成を受けられなくなると推計しています。
なお、いったん所得制限の対象となった場合にも、所得基準
額を下回ると、再度助成が受けられます。また、８月１日よ
り所得制限の対象となる方には、７月中に通知します

所得制限基準額

所得参照表

医療費助成制度に所得制限を導入します

診療期間 参照所得

１月１日～７月31日 前々年の所得

８月１日～12月31日 前年の所得

制　度 準拠する国の手当
基準額の例 (扶養：２人)

所得額 給与収入に
換算した目安

重度心身障害者 特別児童扶養手当 674.9万円 892.1万円

ひとり親家庭等 児童扶養手当 312.0万円 467.5万円

乳幼児等 児童手当 698.0万円 917.8万円

こども支援課 32-6416詳細

●緊急通報システムの貸与

●ふれあいコール

●日常生活用具の給付

★愛の一声運動

★在宅老人給食サービス

●理容料金の割引

●高齢者優待乗車証の交付

●紙おむつの給付

●寝具クリーニング

●家族介護慰労金の支給

●おとしより電話相談

持病や身体障がいなどにより、自分で助けを呼ぶことが困難な状況にある高齢の方
に、消防署へ救急要請または市介護福祉課に直通連絡できる「緊急通報システム」
を貸与します。利用には固定電話回線（アナログ推奨）および原則２名の協力員の
登録が必要です。　※費用＝電池代5,400円（３年に１回の支払い）�※身体障が
いのある方については市社会福祉課（ 32-6356）でも相談を受け付けています

日常の安否が気遣われる高齢の方に、相談員が週に１度電話をかけて、声掛けや安
否の確認を行います

65歳以上で一人暮しの方、または長期にわたって寝たきりの方に、電磁調理器、火
災警報器、自動消火器を給付します。給付には所得制限があります

おおむね65歳以上の日常の安否が気遣われるひとり暮らしの方、夫婦世帯の方に乳
酸菌飲料を配布しながら声掛けや安否の確認を行います（休日を除く月～土曜日）

おおむね65歳以上の心身および生活環境などの理由で、食事の準備が困難なひと
り暮らしの方、夫婦世帯の方の自宅へ夕食をお届けします（月～土曜日）　
※費用＝１食400円

「老人理容サービス店」のステッカーを掲示している理容店で、料金が500円割引
されます　※利用の際には年齢を確認できるものを持参してください

１乗車100円で道南バスの市内路線バスを利用できる優待乗車証を交付します。ま
た、利用回数の多い方向けに、期間内乗り放題となるフリーパス（１カ月分2,000
円～）を販売しています

要介護４または５の認定を受けているなど、常時寝たきりまたは認知症状により紙
おむつが必要な方を在宅で介護する家族の方に、紙おむつを給付します
※費用　原則１割自己負担

自宅で常時寝たきり状態にある方の寝具を、年２回までクリーニングします
※費用　原則１割自己負担

過去１年間、要介護４または５と認定されていて、介護保険のサービスを利用して
いない方を在宅で介護している家族へ10万円の慰労金を支給します。支給には所
得制限があります

専門の相談員が、高齢の方やその家族の心配ごとや悩みごとなどの相談を受けます
専用電話　 32-1456

見守りを必要とする方へ（おおむね65歳以上の方）

70歳以上の方へ

ご家族の方へ

そ　の　他

高齢者向け福祉サービス
高齢者・ご家族のみなさんへ

●は市介護福祉課 ★は社会福祉協議会32-6345 32-7111詳細

助
成
金
１
団
体
１
万
５
千
円

対
象
期
間
４
月
１
日
～
平
成
27
年
３
月
31
日

助
成
対
象
経
費
講
師
謝
礼
、
消
耗
品
、
印
刷
製
本
費
、

託
児
費
、
会
場
使
用
料

□申
□詳
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
こ
ど
も
支
援
課

で
配
布
の
申
込
書
を
５
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮
に

直
接　
こ
ど
も
支
援
課　

（
32
）６
３
６
９

介
護
福
祉
課　

（
32
）６
３
４
７

登
録
要
件
市
内
で
次
の
要
件
に
当
て
は
ま
る
活
動

を
す
る
団
体　
◦
就
学
前
児
童
の
保
護
者
が
５

組
（
家
族
）
以
上
在
籍
し
て
い
る　
◦
子
育
て

中
の
親
子
の
交
流
、
子
育
て
に
関
す
る
学
習
、

情
報
交
換
、
子
育
て
支
援
に
関
連
す
る
活
動
を

す
る　
◦
営
利
を
目
的
と
し
な
い　
◦
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
、
社
会
福
祉
法
人
な
ど
の
法
人
団
体
で
は

な
い

□日
６
月
３
日
㈫　
13
時
30
分
～

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
介
護
保
険
第
１
号
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
）

で
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

（
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方
）

□定
60
人　
申
し
込
み
順

□持
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑

□申
前
日
ま
で
に
電
話
で　
社
会
福
祉
協
議
会

□詳
社
会
福
祉
協
議
会　

（
32
）７
１
１
１　
市

子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
登
録
と

活
動
助
成
金
の
交
付

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
事
業

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
の
開
催

■
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

簡
単
な
手
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

□日
５
月
16
日
㈮　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
親
子
で
お
や
つ
を
作
り
ま
し
ょ
う

□日
①
５
月
21
日
㈬　
②
５
月
28
日
㈬　
い
ず
れ

も
10
時
30
分
～
11
時
30
分

□対
①
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者　
②
２
～
３
歳

の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
①
10
組　
②
15
組　
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順

□持
親
子
の
エ
プ
ロ
ン
、
ス
カ
ー
フ
、
手
ふ
き
、

紙
皿
、
フ
ォ
ー
ク
、
飲
み
物

□申
５
月
13
日
㈫　
９
時
30
分
～　
電
話
で

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

（
33
）４
７
５

１

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

肉
と
野
菜
を
使
っ
た
献
立
の
実
演
と
試
食

□日
５
月
28
日
㈬　
14
時
～
15
時
30
分

□対
７
～
11
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□￥
250
円　
当
日
納
入　
□定
８
組　
申
し
込
み
順

□持
ス
プ
ー
ン
２
本
、
お
わ
ん
２
個
、
エ
プ
ロ
ン
、

簡
単
離
乳
食
作
り

今月の納期・夜間納税相談
納
期 軽自動車税 全期 口座振替をご利用

ください

夜
間
納
税
相
談

市　
税
５月26日㈪～30日㈮、
いずれも20時まで

納税課（市役所
２階30番窓口）
32-6274

国
保
税
５月27日㈫～30日㈮
いずれも20時まで

国保課（市役所
１階12番窓口）
32-6426

初回更新者講習（２時間）

13時30分
8日㈭ 27日㈫
16日㈮

一般講習（１時間）

10時30分

7日㈬ 21日㈬
9日㈮ 23日㈮
14日㈬ 27日㈫
16日㈮ 29日㈭

13時30分 13日㈫ 22日㈭

優良講習（30分）

10時30分

1日㈭ 15日㈭

2日㈮ 20日㈫

8日㈭ 22日㈭

12日㈪ 28日㈬

13日㈫ 30日㈮

13時30分 7日㈬ 29日㈭

15時30分 20日㈫ 26日㈪

違反者講習（２時間）

13時30分

1日㈭ 19日㈪
2日㈮ 21日㈬
9日㈮ 23日㈮
14日㈬ 28日㈬
15日㈭

8日㈭、22日㈭の13時
から中野自動車学校で
も受講できます

5月の自動車免許講習

□詳 　苫小牧警察署　  35-0110
□所 　交通安全センター

http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

コンビニで、市税を納付できるようになりまし
た。ぜひご利用ください。※詳細は４月以降発
行の納付書裏面をご覧ください

広　　告 広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・5月 広報とまこまい　平成26(2014)年・5月 17 16

（料金記載のないものは無料）
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□定
20
人　
申
し
込
み
順

□持
飲
み
物
、
雨
具
、
あ
れ
ば
双
眼
鏡

□申
□詳
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

（
58
）２
２
３
１

※
料
金
な
ど
の
詳
細
は
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン

タ
ー
と
ま
こ
ま
い
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い

□所
□詳
錦
多
峰
浄
水
場　

（
67
）１
１
５
３

に
「
見
学
会
」
と
明

記
し
て
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を

記
入
（
家
族
や
グ
ル

ー
プ
の
場
合
は
、
１

枚
の
は
が
き
に
連

記
）
し
、
上
下
水
道

部
総
務
課　

(

32)

６
６
２
８

小
・
中
学
生
＝
無
料
（
生
涯
学
習
課
で
５
月
12

日
㈪
か
ら
配
布
の
入
場
整
理
券
が
必
要
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
５
月
11
日
㈰
～　
市
民
会
館
、
文

化
会
館
、
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
、
㈱
ヤ
マ
ハ
ミ

ュ
ー
ジ
ッ
ク
リ
テ
イ
リ
ン
グ
苫
小
牧
店
、
各
コ

ミ
セ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ　
※
「
Ｐ
Ｍ
Ｆ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
友
の
会
」
も

募
集

□詳
生
涯
学
習
課　

（
32
）６
７
５
６

図書館に来られない方のため、とまチョ
ップ号は市内22カ所のステーションを巡
回しています。ぜひご利用ください。日

詳細　中央図書館　 35-0511

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号

を利用しよう！

程表は、中
央図書館で
配布してい
ます。
（HPでもダ
ウンロード可）

あ
け
の
保
育
園

■
親
子
一
緒
に
ゲ
ー
ム
や
触
れ
合
い
遊
び

□日
５
月
15
日
㈭　
10
時
～
11
時

□対
２
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者　
※
歩
行
が

し
っ
か
り
と
し
て
い
る
子
ど
も

□定
10
組　
申
し
込
み
順

□申
５
月
７
日
㈬
、
８
日
㈭　
９
時
30
分
～
15
時

30
分　
電
話
で

■
お
母
さ
ん
の
た
め
の
ア
ロ
マ
エ
ス
テ

お
母
さ
ん
同
士
ペ
ア
を
組
ん
で
ア
ロ
マ
オ
イ
ル

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る　

※
託
児
あ
り　
一
緒
に
参
加
可

□日
５
月
20
日
㈫　
10
時
～
11
時

□￥
500
円　
当
日
納
入

□定
３
組
（
２
人
１
組
）　
申
し
込
み
順

□申
５
月
12
日
㈪
、
13
日
㈫　
９
時
30
分
～
15
時

30
分　
電
話
で

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム　

(

57)

３
５
７
６

催
し
・
講
座

Ｐ
Ｍ
Ｆ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会

□日
７
月
20
日
㈰　
16
時
開
演　
□所
市
民
会
館

曲
目
◦
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
：
ピ
ア
ノ
協
奏
曲

第
１
番　
変
ロ
短
調　
作
品
23　
◦
シ
ュ
ー
マ

ン
：
交
響
曲　
第
２
番　
ハ
長
調　
作
品
61

□￥
指
定
席
＝
３
千
500
円
（
当
日
４
千
円
）
、
自

由
席
＝
２
千
500
円
（
当
日
３
千
円
）
、
学
生

席
（
高
校
生
以
上
）
＝
千
円
（
当
日
千
円
）
、

□日
６
月
１
日
㈰　
10
時
～
（
10
時
に
市
役
所
１

階
ホ
ー
ル
に
集
合
）
※
雨
天
中
止

コ
ー
ス
市
役
所
→
高
丘
浄
水
場
他
水
道
関
連
施
設�

→
七
条
大
滝
→
市
役
所　
※
現
地
状
況
に
よ
り

コ
ー
ス
変
更
の
場
合
あ
り
。
参
加
者
全
員
に
オ

リ
ジ
ナ
ル
グ
ラ
ス
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

□定
80
人　

抽
選
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）

□持
昼
食
、
雨
具
、
敷
物　
※
昼
食
時
に
豚
汁
、

き
の
こ
汁
を
用
意
し
ま
す

□申
□詳
５
月
12
日
㈪
ま
で
に
、
は
が
き
（
必
着
）

水
道
施
設
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

５
月
30
日
㈮　
９
時
～
16
時　
森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　
　
詳
細　
北
大
研
究
林　

（
33
）２
１
７
１

福
　
　
　
祉

□日
６
月
１
日
㈰　
10
時
～
、
14
時
～　
直
接
会

場
へ　
※
参
加
世
帯
ご
と
に
花
の
苗
な
ど
を
プ

レ
ゼ
ン
ト

錦
多
峰
浄
水
場
施
設
見
学
会

□日
５
月
17
日
㈯　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

□所
サ
ン
ガ
ー
デ
ン

□申
□詳
５
月
16
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　
緑
地
公
園

課　

（
32
）６
５
０
７

□日
５
月
25
日
㈰　
10
時
～
11
時
（
雨
天
決
行
）

□所
緑
ケ
丘
公
園
（
市
立
病
院
西
側
）　
※
９
時

20
分
ま
で
に
市
役
所
東
側
玄
関
前
に
集
合
。
バ

ス
で
無
料
送
迎
。
自
家
用
車
で
向
か
う
方
は
ハ

イ
ラ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
前
に
駐
車
し
て

く
だ
さ
い

□持
軍
手
、
長
靴
な
ど
（
作
業
し
や
す
い
服
装
）

※
参
加
記
念
品
と
し
て
花
の
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

□詳
ま
ち
を
緑
に
す
る
会
事
務
局
（
市
緑
地
公
園

課
）　

（
32
）６
５
０
７

菊
作
り
講
習
会

市
民
植
樹
祭

■
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
（W

indow
s7

）

□日
６
月
３
日
㈫
～　
計
４
回

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
検
索
と
メ
ー
ル
（W

in
dow

s7

）

□日
６
月
10
日
㈫
～　
計
３
回

■JW
-CAD

（
基
本
操
作
・
平
面
図
作
成
）

□日
６
月
13
日
㈮
～　
計
10
回

■Excel2010

で
作
る
集
計
表
（
初
級
）

□日
６
月
20
日
㈮
～　
計
６
回

■W
ord2010

で
作
る
文
書
（
初
級
）

□日
６
月
21
日
㈯
～　
計
２
回

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
開
始
日
の
10
日
前
ま
で
に　
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い　

（
55
）６
６
２
２

□詳
市
工
業
労
政
課　

（
32
）６
４
３
６

６
月
の
パ
ソ
コ
ン
講
習

新
規
開
業
を
準
備
中
の
方
や
将
来
開
業
を
考
え

て
い
る
方
に
、
事
業
計
画
、
資
金
調
達
、
各
種

届
出
な
ど
を
解
説

□日
５
月
20
日
㈫　
10
時
～
17
時

□所
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
６
階

□定
30
人　
申
し
込
み
順　
□持
電
卓

□申
□詳
５
月
14
日
㈬
ま
で
に
、
市
商
業
観
光
課
、

商
工
会
議
所
（http://tom

akom
aicci.jp/�

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必

着
）
、
フ
ァ
ク
ス
で　
〒
０
５
３
‐
０
０
２
２

表
町
１
丁
目
１
番
13
号　

商
工
会
議
所　

(

33)

５
４
５
４　

（
32
）６
０
５
８　
市
商
業

観
光
課　

（
32
）６
４
４
７

新
規
創
業
セ
ミ
ナ
ー
開
催

■
普
通
救
命
講
習
会

❶
５
月
28
日
㈬　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

❷
６
月
11
日
㈬　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

■
救
命
入
門
コ
ー
ス

❸
６
月
13
日
㈮　
10
時
～
11
時
30
分

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
）

□内
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど

□定
30
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
警
防
課
設
置
の
申
請
書
（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
を　
❶
５
月
７
日
㈬
～
20
日
㈫　

❷
５
月
21
日
㈬
～
６
月
３
日
㈫　
❸
５
月
23
日

㈮
～
６
月
６
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

郵
送
（
必
着
）
で　
警
防
課

（
32
）６
７
１
９　

（
32
）８
９
２
１

□日
６
月
８
日
㈰　
13
時
～
17
時

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
平
成
19
年
４
月
以
降
に
赤
十
字
救
急
法
救
急

員
の
資
格
を
取
得
し
て
か
ら
２
年
以
上
経
過
し

て
い
る
方

□内
赤
十
字
救
急
法
に
つ
い
て
、
一
次
救
命
処
置
、

応
急
手
当
な
ど　
□￥
千
円　
開
講
日
納
入　

□定
20
人　
申
し
込
み
順

□持
三
角
き
ん
２
枚
、
保
護
ガ
ー
ゼ
、
救
急
員
の

認
定
証
、
実
技
の
し
や
す
い
服
装

□申
５
月
12
日
㈪
～
27
日
㈫
（
土
・
日
曜
日
を
除

く
）
に　
日
本
赤
十
字
社
苫
小
牧
市
地
区
事
務

局
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）　

（
32
）７
１

１
１

□詳
市
社
会
福
祉
課　

（
32
）６
３
５
４

赤
十
字
救
急
法
救
急
員
資
格
継
続
研
修

救
命
講
習
会

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

日
本
野
鳥
の
会
会
員
に
よ
る
ガ
イ
ド
の
も
と
、

野
鳥
を
観
察
す
る

□日
５
月
18
日
㈰　
８
時
30
分
～
16
時

□所
三
階
滝
公
園（
伊
達
市
）～
支
笏
湖（
千
歳
市)

□定
80
人　

抽
選
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）

□持
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、
あ
れ
ば
双
眼
鏡
・

野
鳥
図
鑑

□申
□詳
５
月
13
日
㈫
ま
で
に
電
話
で　
環
境
生
活

課　

（
32
）６
３
３
１　
※
５
月
３
日
㈯
～
６

日
㈫
、
10
日
㈯
、
11
日
㈰
は
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生

鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

（
58
）２
２
３
１

春
の
市
民
探
鳥
会

□日
６
月
８
日
㈰　
７
時
～
９
時　
※
雨
天
決
行

□所
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー
、
自

然
観
察
路

ウ
ト
ナ
イ
湖
・
夏
鳥
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

英
字
新
聞
と
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
リ
ー
ス
を

作
る

□日
５
月
15
日
㈭　
13
時
～
14
時

□定
10
人　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
開
催
日
前
日
ま
で
に　
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
苫
小
牧　

（
55
）２
９
７
０

春
が
い
っ
ぱ
い
！

新
緑
の
リ
ー
ス
つ
く
り

自
転
車
20
点
を
展
示
販
売
し
ま
す

□申
５
月
９
日
㈮
～
18
日
㈰
に
会
場
の
申
込
用
紙

で　
※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
５
月
21
日
㈬
に

抽
選
し
当
選
者
に
通
知
。
当
選
品
と
引
き
換
え

に
代
金
納
入
。
搬
送
は
各
自

□所
□詳
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

（
55
）２

９
７
０

自
転
車
展
示
販
売
会

広　　告広　　告
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（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



ア
イ
ス
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
加
工
し
て
、
竹
ト
ン

ボ
を
作
り
飛
ば
す

□日
５
月
５
日
㈪　
10
時
30
分
～
12
時

□対
小
学
生
以
上　
□定
20
人　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
勇
武
津
資
料
館　

（
56
）０
２
０
１

□日
５
月
11
日
㈰　
10
時

～
15
時
30
分

□所
緑
ケ
丘
公
園
金
太
郎

の
池
周
辺
（
雨
天
中
止
）

□詳
緑
ケ
丘
公
園
ま
つ
り

実
行
委
員
会
（
観
光
協

会
内
）　

（
34
）２
０

０
０

□日
５
月
11
日
㈰　
14
時
～　
直
接
会
場
へ

□所
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
王
子

□詳
市
民
自
治
推
進
課　

（
32
）６
１
５
７　

□内
「
ね
ず
み
の
す
も
う
」

□定
40
人　
直
接
会
場
へ

■
図
書
館
文
化
セ
ミ
ナ
ー　
ア
ー
サ
ー
・
ビ
ナ

ー
ド
講
演
会
「
さ
が
し
て
ま
す
」
命
を
語
り
つ

ぐ
言
葉

□日
５
月
23
日
㈮　
10
時
～
11
時
30
分
（
講
演
）

11
時
30
分
～
12
時
（
朗
読
）

□定
70
人　
申
し
込
み
順

□申
５
月
１
日
㈭　
９
時
30
分
か
ら

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
中
央
図
書
館　

（
35
）０
５
１
１　
※
紙

芝
居
お
じ
さ
ん
の
み
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
で
実
施

し
よ
う
」
＝
９
月
６
日　
◦
第
５
回
「
お
茶
を

加
工
し
て
み
よ
う
」
＝
12
月
20
日　
◦
第
６
回

「
卒
業
式
」
「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
よ

う
」
＝
平
成
27
年
２
月

□対
市
内
の
小
学
３
年
生
～
中
学
生

□定
20
名　
申
し
込
み
順

□申
５
月
１
日
㈭　
９
時
30
分
か
ら
電
話
で

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□￥
❶
❷
❸
大
人
＝
300
円
、
大
学
・
高
校
生
＝
200

円
、
中
学
生
以
下
無
料

□所
□詳
美
術
博
物
館　

（
35
）２
５
５
０

催
し
・
講
座

「
第
11
回
ま
ち
市
」　
と
き　
５
月
17
日
㈯　
10
時
～
12
時
（
雨
天
中
止
）　
と
こ
ろ　
ま
ち
な
か
交
流
館　
　
詳
細　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

（
32
）６
０
６
２

❶
企
画
展
「
美
沢
川
流
域
の
遺
跡
群
～
美
々
・

美
沢
」

美
沢
川
流
域
の
遺
跡
群
か
ら
出
土
し
た
貴
重
な

土
器
、
石
器
な
ど
約
100
点
を
展
示

□日
５
月
３
日
㈯
～
６
月
８
日
㈰

□対
小
学
生
以
上

❷
企
画
展
「
宮
沢
賢
治
の
世
界
を
ア
ー
ト
す
る

２
０
１
４
～
佐さ

藤と
う
国く
に
夫お

の
作
品
を
中
心
に
～
」

宮
沢
賢
治
が
苫
小
牧
を
訪
れ
て
か
ら
90
年
に
な

る
の
を
記
念
し
て
、
関
連
作
品
や
資
料
な
ど
を

紹
介

□日
５
月
３
日
㈯
～
６
月
29
日
㈰

□対
小
学
生
以
上

❸
中
庭
展
示
「
首し

ゅ
藤ど

う
晃あ

き
ら―
再
生
」

□日
５
月
３
日
㈯
～
８
月
17
日
㈰

❹
ゴ
ー
ゴ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
無
料
観
覧
日
）

□日
５
月
５
日
㈪　
10
時
～
16
時

❺
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ラ
ボ
「
土
器
作
り
を
し
よ

う
」

□日
５
月
18
日
㈰　
10
時
～
12
時

□対
小
学
生
以
上
（
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

□定
20
名　
申
し
込
み
順

□持
タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン

□申
５
月
１
日
㈭　
９
時
30
分
か
ら
電
話
で

❻
美
術
館
広
報
部
「
び
と
こ
ま
」
子
ど
も
記
者

募
集

特
別
展
や
企
画
展
、
教
育
普
及
活
動
な
ど
を
取

材
し
、
広
報
誌
「
び
と
こ
ま
」
を
作
る

□日
６
月
～
平
成
27
年
３
月　
計
６
回
程
度

□対
市
内
の
小
学
３
年
生
～
中
学
生

□定
20
名　
申
し
込
み
順

□申
５
月
27
日
㈫　
９
時
30
分
か
ら
６
月
15
日
㈰

ま
で　
電
話
で

❼
博
物
ク
ラ
ブ
員
募
集

苫
小
牧
の
自
然
や
歴
史
に
つ
い
て
、
体
験
教
室

を
通
し
て
学
ぶ

□内
□日
◦
第
１
回
「
入
学
式
」
「
ビ
ー
チ
コ
ー
ミ

ン
グ
を
し
よ
う
」
＝
６
月
７
日　

◦
第
２
回

「
海
藻
で
標
本
を
つ
く
ろ
う
」
＝
７
月
21
日　

◦
第
３
回
「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
よ

う
」
＝
８
月
９
日　
◦
第
４
回
「
植
物
を
観
察

美
術
博
物
館

■
読
み
聞
か
せ
（
子
ど
も
の
本
の
会
・
に
じ
の

は
し
）

□日
□内
◦
５
月
４
日
㈰　

15
時
～
15
時
30
分
＝

「
こ
ん
に
ち
は
わ
た
し
」
ほ
か　
◦
10
日
㈯　

11
時
～
11
時
30
分
＝
当
日
発
表　
◦
18
日
㈰　

15
時
～
15
時
30
分
＝
「
は
や
く
あ
い
た
い
な
」

ほ
か　
◦
24
日
㈯　
11
時
～
11
時
30
分
、
14
時

～
14
時
30
分
＝
い
ず
れ
も
当
日
発
表

□定
各
40
人　
直
接
会
場
へ

■
紙
芝
居
お
じ
さ
ん

□日
５
月
10
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

□内
「
た
べ
ら
れ
た
や
ま
ん
ば
」
、
「
す
ず
の
へ

い
た
い
」　
□定
40
人　
直
接
会
場
へ

■
図
書
館
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー

□日
□内
①
５
月
４
日
㈰
＝
「
ク
ラ
イ
マ
ー
ズ
・
ハ

イ
」　
②
11
日
㈰
＝
「
テ
ィ
ン
カ
ー
ベ
ル
」　

③
18
日
㈰
＝
「
食
べ
て
祈
っ
て
恋
を
し
て
」　

④
25
日
㈰
＝
「
銀
河
鉄
道
の
夜
」　
い
ず
れ
も

13
時
30
分
～

□定
各
70
人　
直
接
会
場
へ

□対
②
④
＝
幼
児
・
児
童　
①
③
＝
一
般

■
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ　
お
は
な
し
の
時
間

□日
５
月
17
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

中
央
図
書
館

■
星
空
観
望
会
「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
星
空
解
説

と
望
遠
鏡
で
月
と
木
星
を
見
よ
う
」

□日
５
月
８
日
㈭
、
９
日
㈮　
19
時
～
20
時　
直

接
会
場
へ　
※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

天
候
不
順
の
場
合
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
の
解

説
の
み

■
サ
イ
・
エ
ン
・
ス
ー
と
い
っ
し
ょ

や
じ
ろ
べ
え
で
遊
ぼ
う

□日
５
月
21
日
㈬　
10
時
～
10
時
30
分
、
15
時
～

15
時
30
分　
直
接
会
場
へ

□対
３
歳
～
小
学
校
低
学
年

■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
「
夏
の
星
空
と
さ
そ
り
座

の
民
話
」

□日
５
月
31
日
㈯
～
８
月
24
日
㈰　
①
平
日
（
火

～
金
曜
日
）
＝
14
時
～
、
16
時
～　
②
土
・
日

曜
日
・
夏
休
み
期
間
＝
11
時
30
分
～
、
14
時
～
、

16
時
～　
直
接
会
場
へ　
※
５
月
27
日
㈫
～
30

日
㈮
は
、
番
組
入
れ
替
え
の
た
め
投
影
を
休
止

し
ま
す

□定
各
回
84
人　
申
し
込
み
順

■
６
月
の
科
学
ふ
れ
あ
い
教
室
「
ソ
ー
ラ
ー
カ

ー
を
作
ろ
う
」

科
学
セ
ン
タ
ー

外
国
人
日
本
語
弁
論
大
会

□日
◦
５
月
10
日
㈯
～
10
月
13
日
㈪　
６
時
～
21

時　
◦
10
月
14
日
㈫
～
19
日
㈰　
９
時
～
17
時

□所
□詳
緑
ケ
丘
公
園
庭
球
場　

（
36
）１
１
８
１

※
天
候
、
大
会
な
ど
で
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す

緑
ケ
丘
公
園
庭
球
場
ク
レ
ー
コ
ー

ト
オ
ー
プ
ン

□日
６
月
７
日
㈯　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生
（
保
護
者
の
同
伴
可
）

□定
24
組
（
家
族
・
兄
弟
で
１
組
）　
申
し
込
み

順□申
５
月
14
日
㈬
か
ら

■
６
月
の
木
工
教
室
「
動
物
の
組
み
木
を
作
ろ

う
」

□日
６
月
21
日
㈯　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生
（
保
護
者
の
同
伴
可
）

□定
16
組
（
家
族
・
兄
弟
で
１
組
）　
申
し
込
み

順□申
５
月
21
日
㈬
か
ら

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
科
学
セ
ン
タ
ー　

（
33
）９
１
５
８

施設名
利用時間
休館日

施設名
利用時間
休館日

施設名
利用時間
休館日

美術博物館
末広町3-9-7

35-2550

9:30～17:00
７日㈬、12日㈪、19日㈪、

26日㈪
科学センター
旭町3-1-12

33-9158

9:30～17:00
７日㈬、12日㈪、19日㈪、

26日㈪、29日㈭
中央図書館
末広町3-1-15

35-0511

9:30～20:00
12日㈪、19日㈪、26日㈪、

30日㈮

総合体育館
末広町3-2-16

34-7715

9:00～21:00
28日㈬　9:00～17:00
トレーニング室のみ休館

沼ノ端スポーツセンター
北栄町3-2-1

84-5615

9:00～21:00

16日㈮

日新温水プール
日新町2-2-41

72-4409

平　日　9:00～22:00
土日祝　9:00～21:00

（学校貸切の場合変更あり）
15日㈭

白鳥アリーナ
若草町2-4-1

37-7100

9:00～21:00

15日㈭

沼ノ端スケートセンター
北栄町3-2-3

57-7240

５月中は
整備休館

６月１日㈰オープン
ときわスケートセンター
ときわ町3-8-5

67-4461

9:00～16:10

22日㈭

ス
テ
ー
ジ
発
表
や
お
楽
し
み
抽
選
会
、
出
店
な

ど 第
41
回
緑
ケ
丘
公
園
ま
つ
り

号　
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ　

(

33
）８
１
３
１　

（
33
）８
１

３
３

用
袋

❸
子
ど
も
体
験
教
室

□日
□内
①
学
ん
で
知
ろ
う
お
茶
の
楽
し
み
＝
５
月

17
日
、
31
日
、
６
月
14
日
、
28
日
、
７
月
５
日

②
や
さ
し
い
子
ど
も
の
お
習
字
＝
５
月
17
日
～

７
月
19
日
（
６
月
21
日
を
除
く
第
１
、
３
、
５

土
曜
日
）　
③
楽
し
い
い
け
ば
な　
④
か
い
て
、

ぬ
っ
て
絵
手
紙
＝
５
月
24
日
～
７
月
26
日
（
第

２
・
４
土
曜
日
）　
い
ず
れ
も
10
時
～
11
時
30

分□対
小
・
中
学
生
（
小
学
３
年
生
ま
で
は
保
護
者

同
伴
）　
□￥
①
③
＝
千
500
円　
②
④
＝
500
円

□定
各
20
人　
抽
選

□持
②
＝
書
道
道
具
、
新
聞
紙　
③
＝
花
ば
さ
み

（
な
け
れ
ば
普
通
の
は
さ
み
）
、
手
ふ
き
、
小

さ
な
器
、
取
手
付
き
の
紙
袋

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
❶
５
月
７
日
㈬　

❷
❸
５
月
10
日
㈯

ま
で
に
HP
（http://ivyplaza.roukyou.

gr.jp/

）
、
携
帯
サ
イ
ト
ま
た
は
は
が
き
（
消

印
有
効
）
、
フ
ァ
ク
ス
で　
講
座
名
（
❶
は
時

間
も
）
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
性
別
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
職
業
（
❸
は
学
校
名
、
学

年
、
保
護
者
氏
名
）
、
緊
急
連
絡
先
を
記
入
。

〒
０
５
３
‐
０
０
２
５　
本
町
１
丁
目
６
番
１

❶
健
康
麻
雀
入
門
教
室

□日
５
月
12
日
～
６
月
30
日　
毎
週
月
曜
日　
計

８
回　
◦
午
前
の
部
＝
10
時
～
12
時　
◦
午
後

の
部
＝
13
時
～
15
時

□対
15
歳
以
上
の
市
民
（
市
内
に
勤
務
す
る
方
を

含
む
）　
□￥
５
千
円　
□定
各
13
人　
抽
選

❷
遅
れ
て
ゴ
メ
ン
ね
！
母
の
日
の
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト

□日
５
月
15
日
㈭　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

□対
15
歳
以
上
の
市
民
（
市
内
に
勤
務
す
る
方
を

含
む
）　
□￥
３
千
500
円　
□定
10
人　
抽
選

□持
花
ば
さ
み
、
ご
み
袋
、
手
ふ
き
、
持
ち
帰
り

ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

生
活
体
験
教
室
「
竹
ト
ン
ボ
を
つ
く
ろ
う
」

交
通
事
故
発
生
状
況
（
１
月
１
日
～
４
月
13
日
）

・
発
生
件
数　
124
件
（
前
年
比
３
件
増
）

・
死
者　
１
人
（
前
年
比
１
人
増
）

・
傷
者　
141
人
（
前
年
比
１
人
増
）

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故
死
！

の主な文化施設・スポーツ施設の利用時間と休館日 貸切、大会などで利用できない場合がありますので、
事前にご確認ください。5 月

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

広　　告
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（料金記載のないものは無料）

2021

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ



春ですね～。トッ
プも桜になりまし
た。苫小牧の桜情
報もフェイスブッ
クにて！

http://www.facebook.com/city.tomakomai
または、表紙のQRコードから

市役所・出張所などの連絡先

市役所 〠053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番
6号　  0144-32-6111 (代表）

勇払
出張所

〠059-1372　苫小牧市字勇払33番地
 0144-56-0003

のぞみ
出張所

〠059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁
目2番5号　  0144-67-0464

ご意見、ご提案などは
市民自治
推進課

 0144-32-6152　  0144-34-7110
siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

スマートフォン
用QRコード

▲

私も以前にエコド
ライブ講習会を受講
しました。運転しな
がらアドバイスをも
らえるので、分かり
やすかったです。９
月頃に予定していま
すので是非！（吉）

▲

長生大学入学式の
取材に行きました。
何歳になっても「学
ぶ」ことへの意欲を
持ち続ける皆さんに
敬意の念を覚えます。
男31歳、日々精進。
（金）

▲

錦岡小学校を取材
しました。机の小さ
さに衝撃を受け、子
どもの元気な挨拶に
目を細める自分。い
つの間にか、保護者
側になってしまった
なぁ。（大）

▲

すこやかさんの取
材で、子育て支援セ
ンターに行ってきま
した。元気に遊んで
いる子どもたちのか
わいい笑顔！とって
も癒された取材現場
でした。（髙）

３月末の人口と世帯
総数

(対前月比)
173,884人
(－425人減)

男性 84,732人
女性 89,152人

世帯数 85,912世帯

平
成
26
年
５
月
号
よ
り
、
希
望
の
あ
っ
た
左
記

の
町
内
会
に
つ
い
て
、
市
が
委
託
す
る
業
者
が

広
報
と
ま
こ
ま
い
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
広
報

紙
が
届
か
な
い
場
合
は
、
業
者
ま
た
は
秘
書
広

報
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

配
布
方
法　
新
聞
折
り
込
み
、
ま
た
は
個
別
配

布
（
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
）

詳
細　
㈱
と
ま
み
ん
サ
ー
ビ
ス　

（
53
）６
５

１
１　
市
秘
書
広
報
課　

（
32
）６
１
０
８

広
報
と
ま
こ
ま
い
の
配
布
に
つ
い
て

対象町内会名
明 野 柳 町 内 会 澄 川 西 町 内 会

糸井宿舎自治会 青 雲 町 内 会

王子中部ふたば会 高 丘 泉 町 内 会

音 羽 町 町 内 会 美 光 町 内 会

春日清水町内会 本 町 町 内 会

栄 町 町 内 会 南 錦 岡 町 内 会

しらかば東町内会 矢 代 町 町 内 会

新開明野元町町内会 弥生連合町内会

新 明 町 町 内 会 若 草 町 内 会

すずらん町内会

とまこまい日記
───── Tomakomai happy diary

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ

ュ
」
が
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

開
講
し
ま
し
た
。
４
月
か
ら
の
新

中
学
生
61
人
が
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国

語
指
導
助
手
）
と
の
会
話
や
ゲ
ー

ム
を
通
じ
て
、
体
を
動
か
し
た
り
、

声
を
出
し
た
り
し
な
が
ら
、
英
語

の
発
音
や
簡
単
な
日
常
会
話
な
ど

を
楽
し
く
学
ん
で
い
ま
し
た
。

60
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
、
仲
間

と
い
き
い
き
学
べ
る
場
、
長
生
大

学
の
入
学
式
が
、
ア
イ
ビ
ー
・
プ

ラ
ザ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
た
な

学
び
の
場
へ
の
期
待
を
胸
に
、
91

歳
ま
で
の
72
名
が
入
学
。
新
入
生

代
表
に
よ
る
学
生
生
活
へ
の
希
望

を
こ
め
た
「
誓
い
の
言
葉
」
が
宣

言
さ
れ
ま
し
た
。

こ
ど
も
の
日
を
前
に
、
あ
け
の
保

育
園
子
育
て
ル
ー
ム
で
「
こ
い
の

ぼ
り
を
作
ろ
う
！
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
お
母
さ
ん
の
ひ
ざ
の
上

に
座
り
、
色
紙
や
シ
ー
ル
で
こ
い

の
ぼ
り
の
飾
り
を
作
る
子
ど
も
た

ち
。
で
き
あ
が
っ
た
世
界
で
ひ
と

つ
だ
け
の
作
品
を
前
に
、
親
子
の

笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

脳機能の発達に関わる生まれつきの障害で
す。成長の過程で、コミュニケーションが
うまくいかなかったり、集中することが難
しかったりと、人によってさまざまな形で
あらわれます。その特徴
を理解し、配慮・協力す
ることで、本人や周りの
人が安心して日常生活を
送ることができます。

★今月のひろばさん★４月15日の「こいのぼりを作ろう！」に参加の、（ひ）ひばらかいくん、 （ろ）さとうしゅうまくん、（ば）よしいずみゆうきくんです。ご協力ありがとうございました。

遊
ん
で
、
話
し
て

　
　
英
語
に
親
し
む
３
日
間

学
ぶ
気
持
ち　
い
つ
ま
で
も

親
子
で
楽
し
く

　
　
　
　
こ
い
の
ぼ
り
作
り

今月の！！
─────　Monthly  Voice！！

を
持
つ
母
親
の
ほ
か
、
行
事
な
ど

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
メ
ン
バ
ー
が
参

加
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
月
に
１
度
の
定
例
会
や

学
習
会
、
集
ま
っ
て
楽
し
く
交
流

す
る
お
茶
会
、
親
子
が
一
緒
に
遊

べ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の

行
事
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
取
材

当
日
、
お
お
ぞ
ら
園
で
の
体
育
館

遊
び
で
は
、
遊
具
で
の
び
の
び
遊

ぶ
子
ど
も
た
ち
と
、
笑
顔
で
見
守

る
母
親
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　
１
歳
半
検
診
を
き
っ
か
け
に
病

院
の
診
察
を
受
け
、
広こ
う

汎は
ん

性せ
い

発
達

障
害
と
い
う
診
断
を
受
け
た
子
ど

も
を
持
つ
会
員
の
方
は
「
こ
だ
わ

り
が
強
く
、
環
境
の
変
化
に
敏
感

な
の
で
、
大
変
な
こ
と
も
多
い
で

す
が
、
同
じ
悩
み
を
持
つ
お
母
さ

ん
た
ち
と
話
し
て
一
緒
に
勉
強
す

　
フ
ラ
ワ
ー
パ
レ
ッ
ト
は
、
子
ど

も
の
発
達
障
害
や
子
育
て
に
つ
い

て
考
え
る
た
め
の
母
親
サ
ー
ク
ル

で
す
。
代
表
の
松
山
さ
ん
が
、
小

学
校
の
特
別
支
援
学
級
で
教
員
を

し
て
い
た
と
い
う
経
験
か
ら
「
子

ど
も
の
障
が
い
と
向
き
合
う
お
母

さ
ん
が
集
ま
る
こ
と
が
で
き
て
、

支
え
合
え
る
場
を
作
り
た
い
」
と

の
思
い
で
、
３
年
前
に
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
会
員
は
30
人
ほ
ど
で
、

２
歳
か
ら
高
校
生
ま
で
の
子
ど
も

る
こ
と
で
、
そ
の
理
由
や
子
ど
も

の
気
持
ち
が
わ
か
り
、
心
に
余
裕

が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
、
会
で
の
交
流
が
助
け
に
な
っ

て
い
る
様
子
を
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。

　
た
く
さ
ん
の
方
の
協
力
が
あ
っ

て
、
会
を
運
営
で
き
て
い
る
と
話

す
松
山
さ
ん
。
「
一
人
で
悩
ん
で

し
ま
う
の
は
辛
い
こ
と
で
す
。
そ

の
子
の
輝
く
個
性
を
探
す
お
手
伝

い
を
、
一
緒
に
し
て
い
け
た
ら
」

と
、
優
し
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

み
ん
な
の

子どもの個性を大切に
FLOWER PALLET

今月の子育て応援！！

発達障害って、何だろう？

▲①会への思いを話す、代表の松山さん　②自然と
触れ合おう！樽前での乗馬体験　③体育館あそびで
元気に楽しむ子どもたち

代表　松
まつやま
山�道

みち こ
子さん

連絡先�090-7647-2817

３月24日㈪～26日㈬

４月15日㈫

４月14日㈪

フラワー　パレット
FLOWER PALLET

① ②

③
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