
　

「
健
康
寿
命
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で

す
か
？
一
般
的
に
言
う
「
寿
命
」
と
は
別
に
、

介
護
な
ど
を
必
要
と
し
な
い
で
自
立
し
た
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
期
間
の
こ
と
で
す
。

市
で
は
、
市
民
の

健
康
寿
命
を
延
ば

し
、
い
つ
ま
で
も

健
や
か
で
明
る
い

生
活
を
送
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
健
康
増
進
計
画
「
健
や
か

と
ま
こ
ま
い
ｓ
ｔ
ｅ
ｐ
１
」
に
沿
っ
た
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
大
き
な
目
標
の
一
つ
と
な
る
の
が
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
と
は
、
食
生
活
や
運
動
習
慣

な
ど
、
文
字
ど
お
り
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
が

発
症
の
原
因
と
な
る
病
気
の
総
称
で
す
。
糖

尿
病
や
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
な
ど
生
命
に
危

険
を
及
ぼ
す
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
該
当
し
ま

す
。
体
が
発
す
る
こ
れ
ら
の
病
気
の
サ
イ
ン

で
あ
る
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

発
見
し
生
活
を
見
直
す
た
め
の
き
っ
か
け
と

し
て
有
効
な
の
が
、
特
定
健
診
で
す
。

　

特
定
健
診
※
は
、
40
歳
以
上
の
医
療
保
険

加
入
者
で
あ
れ
ば
、
誰
で
も
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
加
入

者
に
向
け
て
、
無
料
で
年
１
回
の
特
定
健
診

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
積
み
重
ね
が
大
き
な
障
が
い
や
、

命
に
関
わ
る
病
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■ 

糖
尿
病

　

血
管
や
臓
器
の
機
能
を
悪
化
さ
せ
、
心
疾

患
や
腎
臓
病
、
失
明
な
ど
の
合
併
症
を
引
き

起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
発
症
す
る
と
食

事
制
限
や
薬
物
療
法
が
必
要
と
な
り
、
一
生

付
き
合
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
病
気
で
す
。

■ 

脳
卒
中

　

高
血
圧
や
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
弱
っ
た
脳

の
血
管
が
、
詰
ま
っ
た
り
破
れ
た
り
す
る
こ

と
で
起
こ
る
脳
の
疾
患
で
す
。
重
い
障
が
い

が
残
っ
た
り
、
死
亡
す
る
危
険
の
高
い
病
気

で
す
。

■ 

心
筋
梗
塞

　

動
脈
硬
化
や
血
栓
で
心
臓
の
血
管
が
詰
ま

る
こ
と
で
、
心
臓
の
筋
肉
が
壊
死
し
て
し
ま

う
状
態
。
激
し
い
痛
み
を
伴
う
、
日
本
人
の

死
亡
原
因
で
常
に
上
位
を
占
め
る
病
気
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
判
定
さ

れ
る
の
は
、
内
臓
脂
肪
の
量
を
あ
ら
わ
す
腹

囲
（
お
腹
ま
わ
り
）
の
数
値
や
、
身
長
と
体

重
か
ら
算
出
す
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
値
と
と
も
に
、

高
血
糖
、
脂
質
異
常
、
高
血
圧
な
ど
の
要
因

の
う
ち
複
数
に
該
当
し
た
場
合
で
す
。
該
当

す
る
要
因
が
増
え
る
こ
と
で
生
活
習
慣
病
を

発
症
す
る
可
能
性
が
急
激
に
高
ま
る
た
め
、

世
界
的
に
も
予
防
や
対
策
が
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

応援します  あなたの健康

　糖尿病や動脈硬化症など、あなたの日常生活が発症に大きく関わる恐ろしい病気、生活
習慣病。これらの病気を予防、または早期に発見するために有効なのが「特定健診」と
「特定保健指導」です。健診を上手に活用して、いきいきと健康生活を送りましょう！

～特定健診と特定保健指導を活用しましょう～

※　後期高齢者医療制度加入者は後期高齢者健康診査が受診できます。
　　社会保険、共済組合などに加入されている方はそれぞれの加入先へお問い合わせください

生
活
習
慣
病
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！

本
当
に
恐
い
、
生
活
習
慣
病

本
当
に
恐
い
、
生
活
習
慣
病

お
な
か
ポ
ッ
コ
リ
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

お
な
か
ポ
ッ
コ
リ
だ
け
じ
ゃ
な
い
！
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