
　生活習慣病のほとんどは、内臓脂肪の増加や動脈硬化の進行によっ
て引き起こされます。恐ろしいのは、脳卒中や心筋梗塞など、ある日
突然発症する危険な病気が多いことです。これらの病気は、発症前の
自覚症状に気付かない場合が多いため、定期的な特定健診などで体の
状態を知り、未然に防ぐ努力をすることが一番の対策となります。糖
尿病など、急に進行してしまう病気もあるので、少しでも早く、自分
の体の異変に気付く事が大切です。年に一度は特定健診で健康チェッ
クをしましょう。

　メタボリックシンドロームは中高年の男性に多く、喫煙する方など
はさらに発病リスクが高まります。これらの方はもちろんですが、今
まで受けたことの無い方や、健診なんて必要ないと思っている方にこ
そ、特定健診を受けて、自分の健康状態や体質を知って欲しいと思い
ます。頭の片隅に健康や病気への意識があれば、「食べ過ぎないよう
に」「少し歩こう」などと、日常生活で気をつけることができますか
らね。

　

こ
の
特
定
健
診
は
、
あ
な
た
が
生
活
習
慣

病
の
危
険
性
が
高
い
状
態
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
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該
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す
る
か
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う
か
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め
る
た
め
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診
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。

　

次
の
よ
う
な
健
診
項
目
で
、
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
を
探
り
ま
す
。

●
身
体
計
測

身
長
、
体
重
と
と
も
に
腹
囲
を
計
測
し
、

内
臓
脂
肪
や
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

●
血
圧
測
定

動
脈
硬
化
な
ど
の
原

因
と
な
る
、
高
血
圧

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

●
血
液
検
査

脂
質
や
血
糖
の
状
態
を
確
認
す
る
ほ
か
、

肝
機
能
・
腎
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

●
尿
検
査

糖
尿
病
の
危
険
性
や
腎
機
能
な
ど
を
チ

ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

※
医
師
が
必
要
と
し
た
場
合
、
貧
血
検

　

査
や
心
電
図
検
査
、
眼
底
検
査
を
行

　

う
場
合
が
あ
り
ま
す

　

特
定
健
診
は
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
検
査

に
比
べ
、
手
軽
に
、
短
時
間
で
体
の
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き
る
検
査
で
す
。

　

自
分
の
健
康
を
守
る
た
め
、
特
定
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

　

対
象
と
な
る
方
へ
5
月
上
旬
に
、
オ
レ
ン
ジ

色
の
封
筒
で
受
診
券
や
受
診
案
内
な
ど
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
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苫
小
牧
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

　

る
、
40
歳
〜
74
歳
の
方

健
診
実
施
機
関

　

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
市
内
の
一
部
医
療

機
関
で
受
診
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、
受
診
券

に
同
封
さ
れ
て
い
る
、
「
苫
小
牧
市
健
康
診

査
実
施
機
関
一
覧
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
予
約
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
希
望
の
実
施
機
関
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
診
方
法

　

対
象
者
に
送
付
さ
れ
る
受
診
券
裏
面
の
質

問
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
保
険
証
と
一

緒
に
健
診
実
施
機
関
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

・
受
診
券
に
は
有
効
期
限
が
記
載
さ
れ
て
い
ま

　

す
。
期
限
内
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

・
国
保
に
加
入
し
て
い

て
、
今
年
度
中
に
75

歳
に
な
る
方
は
、
誕

生
日
の
前
日
ま
で
に

特
定
健
診
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
誕
生
日
以
降
は
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
で
の
受
診
と
な
り
ま
す
が
、
申
請

が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

生活習慣病を
　　　防ぐために

特集　応援します　あなたの健康

定期的な健康チェックが、あなたを守ります

受けたことの無い人こそ、特定健診の受診を

特
定
健
診
を
受
け
よ
う
！
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目

国
保
の
特
定
健
診
を
受
け
る
に
は
、

国
保
の
特
定
健
診
を
受
け
る
に
は
、

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
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