
北海道新幹線開業に向け胆振日
高地域の全18の市町が連携し、
運営する協議会です

かける、新　みらい。
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苫小牧営業所　　0144-36-7751
facebook

広報とまこまい・広告のご案内
あなたの会社を広報とまこまいでＰＲしてみませんか？申し込みは下記の
広告代理店へご連絡ください
●10、12～20頁 １枠43,200円（税込み）●24頁 １枠108,000円（税込み）
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市長公約の取り組み状況
　　　　　　　　　　ほか

第17回　苫小牧市長選挙

応援します　あなたの健康

健康教室／健康相談／休日当番病院・医院／献血
お家でらくらく貯筋＆ノルディックウオーキング
すこやかさんこんにちは！� ほか　

平成26・２7年度市職員の募集／住宅リフォーム促
進事業／集団回収団体登録について／介護保険サー
ビスの利用支援／ウオーキングスタンプラリー
� ほか　

　広報とまこまいは、誰もが見やすい
ように、ユニバーサルデザインフォン
トを使用して作成しています。
　また、大豆由来の植物油インキ、紙
は古紙100％再生紙を使用し、環境に
配慮しています。

とまこまい日記（少年野球大会、ゴーゴーミュージ
アム、緑ケ丘公園まつり）／編集後記／ＦＢ通信

　
苫
小
牧
に
桜
並
木
が
あ
る
の

を
ご
存
じ
で
す
か
？
金
太
郎
の

池
広
場
と
緑
ケ
丘
球
場
を
結
ぶ

道
、
約
500
ｍ
の
両
脇
に
、
お
よ

そ
500
本
の
エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
や

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
並
ん
で
い
ま

す
。

　
撮
影
当
日
は
緑
ケ
丘
公
園
ま

つ
り
の
開
催
日
。
例
年
よ
り
早

い
満
開
の
桜
と
、
抜
け
る
よ
う

な
青
空
の
も
と
、
敷
物
を
広
げ

お
花
見
を
す
る
人
、
桜
を
見
上

げ
て
目
を
細
め
る
人
…
…
。
苫

小
牧
の
春
を
彩
っ
た
、
穏
や
か

な
ひ
と
と
き
で
し
た
。

市長公約の取り組み状況（概要）
　岩倉市長は、２期目の市長選挙において、５つの基本政策を柱とする30項目にわたる市長公約を掲げました。
　これらの公約は、市民の皆さんとのお約束であり、任期中に達成すべきものとして政策に盛り込み、取り組みを
進めてまいりました。政策推進課では、市長公約の進捗度を独自の判断基準で５段階評価しており、その主な内容
を市民の皆さんにお知らせします。

日新団地建替事業の一
環として若草町に１棟
120戸を移転・建て替
えし、快適な居住環境
の整備を促進しました。
また、日新団地建て替
えに向け実施設計を行
いました。

行政改革プランに基づ
き、市税のコンビニ収
納開始や中央図書館の
指定管理者制度導入な
ど、市民サービスの向
上と効率的かつ機能的
な市役所づくりに取り
組みました。

家庭ごみ有料化とともに紙類の資源化
を開始し、ごみ排出量が約23％減と
なるなど、ごみ減量化とリサイクル推
進に取り組みました。

詳細は、HPで公表しているほか、市役所2階情報コーナー、勇払・のぞみ出張所、各コミセン、植苗ファミリーセンター、中
央図書館でご覧になれます。また希望の方には郵送しますので、政策推進課までご連絡ください。

物流の効率化や広域医療への貢献など、
多くの効果が期待されるため強く要望
してきた結果、北海道が事業主体と
なって設置する方針が示されました。

CAPプログラムパート１に基づき、
商店街と連携した「まちゼミ」の開催
や「とまチョップ」の活躍などを通し
てまちなかの活性化に取り組みました。

　平成25年度までの取り組
みに対しては、30項目の公
約のうち26項目、全体の
87％を進捗度５としまし
た。平成24年度（20項目
で67％）に比べ、20％上
昇と評価しました。

政策推進課
32-6039

詳細

進捗度３（３項目10％）

進捗度４（１項目３％）

進捗度５（26項目87％）

11
月
２
日
開
設
予
定
の
「
ま
ち
な
か
交
流
セ
ン

タ
ー
」
を
市
民
に
親
し
み
や
す
い
施
設
と
す
る

た
め
、
通
称
を
公
募
し
ま
す　

募
集
期
間　
６
月
２
日
㈪
～
30
日
㈪

申
し
込
み
・
詳
細　
表
題
「
ま
ち
な
か
交
流
セ

ン
タ
ー
通
称
」
、
応
募
す
る
通
称
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送

（
消
印
有
効
）
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

（
32
）６
０
６
２　

（
32
）３
８
０
８　

m
atinaka@

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp

と
き　
８
月
２
日
㈯

募
集
期
間　
◦
事
業
所
・
団
体
＝
６
月
２
日
㈪

～
23
日
㈪　
◦
個
人
＝
募
集
期
間
な
し
（
当
日

の
飛
び
入
り
参
加
も
可
）

申
し
込
み　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
１

階
案
内
、
商
業
観
光
課
（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
、
商
工
会
議
所
に
あ
る
所
定
の
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必

着
）
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で　
〒
０
５
３

ー
０
０
２
１　
若
草
町
３
丁
目
３
番
８
号
（
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
２
階
）
と
ま
こ
ま
い
港
ま
つ

り
実
行
委
員
会
事
務
局　

（
33
）２
２
３
３

（
33
）２
２
３
４　

shogyokanko@
city.

tom
akom

ai.hokkaido. jp　

※
８
月
３
日
㈰
開
催
の
ポ
ー
ト
カ
ー
ニ
バ
ル
参

加
希
望
者
は
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

23ページ

23ページ

23ページ

６ページ

５月11日㈰

市長公約の進捗度

公約の進捗状況（25年度まで）

平成25年度に実施した取り組みの一部を紹介します！

③ごみの減量化を進めました

①市営住宅の建替事業を実施しました ②行政改革に取り組みました

④中央IC実現に向け取り組みました ⑤まちなかの活性化に取り組みました

※進捗度は５を100％とした指標。
　進捗度１および２は該当なし。

ま
ち
な
か
交
流
セ
ン
タ
ー
の

通
称
を
募
集
し
ま
す

港
ま
つ
り
市
民
お
ど
り
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

広報とまこまい　平成26(2014)年・6月 3 22広報とまこまい　平成26(2014)年・6月 広報とまこまい　平成26(2014)年・6月 

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス



　生活習慣病のほとんどは、内臓脂肪の増加や動脈硬化の進行によっ
て引き起こされます。恐ろしいのは、脳卒中や心筋梗塞など、ある日
突然発症する危険な病気が多いことです。これらの病気は、発症前の
自覚症状に気付かない場合が多いため、定期的な特定健診などで体の
状態を知り、未然に防ぐ努力をすることが一番の対策となります。糖
尿病など、急に進行してしまう病気もあるので、少しでも早く、自分
の体の異変に気付く事が大切です。年に一度は特定健診で健康チェッ
クをしましょう。

　メタボリックシンドロームは中高年の男性に多く、喫煙する方など
はさらに発病リスクが高まります。これらの方はもちろんですが、今
まで受けたことの無い方や、健診なんて必要ないと思っている方にこ
そ、特定健診を受けて、自分の健康状態や体質を知って欲しいと思い
ます。頭の片隅に健康や病気への意識があれば、「食べ過ぎないよう
に」「少し歩こう」などと、日常生活で気をつけることができますか
らね。

　
「
健
康
寿
命
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で

す
か
？
一
般
的
に
言
う
「
寿
命
」
と
は
別
に
、

介
護
な
ど
を
必
要
と
し
な
い
で
自
立
し
た
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
期
間
の
こ
と
で
す
。

市
で
は
、
市
民
の

健
康
寿
命
を
延
ば

し
、
い
つ
ま
で
も

健
や
か
で
明
る
い

生
活
を
送
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
健
康
増
進
計
画
「
健
や
か

と
ま
こ
ま
い
ｓ
ｔ
ｅ
ｐ
１
」
に
沿
っ
た
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
大
き
な
目
標
の
一
つ
と
な
る
の
が
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
と
は
、
食
生
活
や
運
動
習
慣

な
ど
、
文
字
ど
お
り
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
が

発
症
の
原
因
と
な
る
病
気
の
総
称
で
す
。
糖

尿
病
や
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
な
ど
生
命
に
危

険
を
及
ぼ
す
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
該
当
し
ま

す
。
体
が
発
す
る
こ
れ
ら
の
病
気
の
サ
イ
ン

で
あ
る
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

発
見
し
生
活
を
見
直
す
た
め
の
き
っ
か
け
と

し
て
有
効
な
の
が
、
特
定
健
診
で
す
。

　
特
定
健
診
※
は
、
40
歳
以
上
の
医
療
保
険

加
入
者
で
あ
れ
ば
、
誰
で
も
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
加
入

者
に
向
け
て
、
無
料
で
年
１
回
の
特
定
健
診

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
特
定
健
診
は
、
あ
な
た
が
生
活
習
慣

病
の
危
険
性
が
高
い
状
態
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該
当
す
る
か
ど
う
か
を
確

か
め
る
た
め
の
健
診
で
す
。

　
次
の
よ
う
な
健
診
項
目
で
、
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
を
探
り
ま
す
。

◦
身
体
計
測

身
長
、
体
重
と
と
も
に
腹
囲
を
計
測
し
、

内
臓
脂
肪
や
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

◦
血
圧
測
定

動
脈
硬
化
な
ど
の
原

因
と
な
る
、
高
血
圧

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

◦
血
液
検
査

脂
質
や
血
糖
の
状
態
を
確
認
す
る
ほ
か
、

肝
機
能
・
腎
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

◦
尿
検
査

糖
尿
病
の
危
険
性
や
腎
機
能
な
ど
を
チ

ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

※
医
師
が
必
要
と
し
た
場
合
、
貧
血
検

　
査
や
心
電
図
検
査
、
眼
底
検
査
を
行

　
う
場
合
が
あ
り
ま
す

　
特
定
健
診
は
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
検
査

に
比
べ
、
手
軽
に
、
短
時
間
で
体
の
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き
る
検
査
で
す
。

　
自
分
の
健
康
を
守
る
た
め
、
特
定
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

　
毎
日
の
積
み
重
ね
が
大
き
な
障
が
い
や
、

命
に
関
わ
る
病
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■ 

糖
尿
病

　
血
管
や
臓
器
の
機
能
を
悪
化
さ
せ
、
心
疾

患
や
腎
臓
病
、
失
明
な
ど
の
合
併
症
を
引
き

起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
発
症
す
る
と
食

事
制
限
や
薬
物
療
法
が
必
要
と
な
り
、
一
生

付
き
合
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
病
気
で
す
。

■ 

脳
卒
中

　
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
弱
っ
た
脳

の
血
管
が
、
詰
ま
っ
た
り
破
れ
た
り
す
る
こ

と
で
起
こ
る
脳
の
疾
患
で
す
。
重
い
障
が
い

が
残
っ
た
り
、
死
亡
す
る
危
険
の
高
い
病
気

で
す
。

■ 

心
筋
梗
塞

　
動
脈
硬
化
や
血
栓
で
心
臓
の
血
管
が
詰
ま

る
こ
と
で
、
心
臓
の
筋
肉
が
壊
死
し
て
し
ま

う
状
態
。
激
し
い
痛
み
を
伴
う
、
日
本
人
の

死
亡
原
因
で
常
に
上
位
を
占
め
る
病
気
で
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
判
定
さ

れ
る
の
は
、
内
臓
脂
肪
の
量
を
あ
ら
わ
す
腹

囲
（
お
腹
ま
わ
り
）
の
数
値
や
、
身
長
と
体

重
か
ら
算
出
す
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
値
と
と
も
に
、

高
血
糖
、
脂
質
異
常
、
高
血
圧
な
ど
の
要
因

の
う
ち
複
数
に
該
当
し
た
場
合
で
す
。
該
当

す
る
要
因
が
増
え
る
こ
と
で
生
活
習
慣
病
を

発
症
す
る
可
能
性
が
急
激
に
高
ま
る
た
め
、

世
界
的
に
も
予
防
や
対
策
が
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
へ
5
月
上
旬
に
、
オ
レ
ン
ジ

色
の
封
筒
で
受
診
券
や
受
診
案
内
な
ど
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

料
金　
無
料

対
象
者

　
　
苫
小
牧
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

　
る
、
40
歳
～
74
歳
の
方

健
診
実
施
機
関

　
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
市
内
の
一
部
医
療

機
関
で
受
診
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、
受
診
券

に
同
封
さ
れ
て
い
る
、
「
苫
小
牧
市
健
康
診

査
実
施
機
関
一
覧
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
予
約
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
希
望
の
実
施
機
関
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
診
方
法

　
対
象
者
に
送
付
さ
れ
る
受
診
券
裏
面
の
質

問
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
保
険
証
と
一

緒
に
健
診
実
施
機
関
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

・
受
診
券
に
は
有
効
期
限
が
記
載
さ
れ
て
い
ま

　
す
。
期
限
内
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

・
国
保
に
加
入
し
て
い

て
、
今
年
度
中
に
75

歳
に
な
る
方
は
、
誕

生
日
の
前
日
ま
で
に

特
定
健
診
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
誕
生
日
以
降
は
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
で
の
受
診
と
な
り
ま
す
が
、
申
請

が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

応援します  あなたの健康

　糖尿病や動脈硬化症など、あなたの日常生活が発症に大きく関わる恐ろしい病気、生活
習慣病。これらの病気を予防、または早期に発見するために有効なのが「特定健診」と
「特定保健指導」です。健診を上手に活用して、いきいきと健康生活を送りましょう！

～特定健診と特定保健指導を活用しましょう～

生活習慣病を
　　　防ぐために

特集　応援します　あなたの健康

定期的な健康チェックが、あなたを守ります

受けたことの無い人こそ、特定健診の受診を

※　後期高齢者医療制度加入者は後期高齢者健康診査が受診できます。
　　社会保険、共済組合などに加入されている方はそれぞれの加入先へお問い合わせください

生
活
習
慣
病
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

特
定
健
診
を
受
け
よ
う
！

健  

診  

項  

目

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！

本
当
に
恐
い
、
生
活
習
慣
病

お
な
か
ポ
ッ
コ
リ
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

国
保
の
特
定
健
診
を
受
け
る
に
は
、

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

特集
国保課　 32－6425詳細

インタビュー

苫小牧市立病院

我
あが

妻
つま

 嘉
よし

孝
たか

 医師
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食 動

　退職してから特定健診を受けています。一昨年は
問題ありませんでしたが、昨年受けたときに腹囲と
血圧、中性脂肪が高く、ヘルシーサポートの通知が
来ました。今の自分が、ちょうど父が亡くなった年
齢ということもあり、受けてみようと決めました。
　６カ月間の目標は、食事の量を３分の２にするこ
とでした。最初は大変でしたが、親身にアドバイス
してくれる保健師さんたちのおかげで続けられ、今
は体も慣れました。
　大好きな釣りを続けられるよう、今年も健診を受

け、健康に気をつけていきたいと
思います。

昨年、特定健診と特定保健指導を
受け、食生活の改善と運動を継続
し、半年間でマイナス6.5kg、腹
囲マイナス8cmを達成。現在も
健康管理を続けている。69歳。

特定健診と
特定保健指導を受けて

食事は毎日のこと
「ほんの少し」の積み重ねを

食生活で気を付けたい
「バランス」と「ボリューム」

有酸素運動で
　　効率的な脂肪燃焼を

目標は「ちょっときつい」
でも無理はしないで！

▲ヘルシーサポート（特定保健指導）での栄養指導の様子

　
市
の
国
保
で
特
定
健
診
を
受
け
た
方
が
対

象
と
な
っ
た
場
合
、
健
診
結
果
と
一
緒
に
、

保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る
無
料
の
特
定
保

健
指
導
「
ヘ
ル
シ
ー
サ
ポ
ー
ト
」
の
案
内
が

届
き
ま
す
。

　
そ
こ
で
は
、
希
望
に
応
じ
て
、
医
師
や
栄

養
士
の
講
義
を
受
け
た
り
、
保
健
師
と
相
談

し
た
り
し
な
が
ら
、
運
動
や
食
生
活
な
ど
、

こ
れ
ま
で
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
っ
て
い
き

ま
す
。
そ
の
中
で
見
え
て
き
た
改
善
点
を
も

と
に
、
運
動
、
食
事
な
ど
に
つ
い
て
、
そ
の

日
か
ら
6
カ
月
間
取
り
組
め
る
目
標
を
立
て
、

そ
れ
を
継
続
す
る
こ
と
で
、
内
臓
脂
肪
の
減

少
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
今
回
初
め
て
特
定
健
診
を
受
け
た
と
こ

ろ
、
血
糖
値
や
血
圧
が
高
く
、
特
定
保
健
指

導
の
案
内
が
来
た
の
で
、
妻
と
二
人
で
受

け
に
来
ま
し
た
」
と
い
う
66
歳
の
男
性
は
、

「
働
い
て
い
た
時
に
は
職
場
で
健
診
を
受
け

て
い
ま
し
た
。
今
ま
で
は
健
康
に
自
信
を
持

っ
て
い
ま
し
た
が
、
い
ろ
い
ろ
な
話
を
聞
い

て
、
健
康
を
維
持
す
る
に
は
努
力
が
必
要
だ

と
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
6
カ

月
、
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
塩
分
を
抑
え
た

食
事
な
ど
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
み

た
い
と
思
い
ま
す
」
と
、
保
健
指
導
の
感
想

と
、
生
活
改
善
へ
の
意
気
込
み
を
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　
専
門
家
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
目
標
を
立

て
る
こ
と
で
、
利
用
者
の
約
８
割
に
効
果
が

出
て
い
る
と
い
う
ヘ
ル
シ
ー
サ
ポ
ー
ト
。
案

内
が
届
い
た
時
が
チ
ャ
ン
ス
と
考
え
て
、
一

度
受
け
て
み
ま
し
ょ
う
！

　
市
の
国
民
健
康
保
険
に
よ
る
平
成
24
年
度

の
特
定
健
診
の
受
診
率
は
30
・
２
％
、
特
定

保
健
指
導
の
利
用
率
は
13
・
１
％
で
し
た
。

無
料
で
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
こ
の
健
診

の
受
診
率
を
上
げ
、
生
活
習
慣
病
か
ら
市
民

の
健
康
を
守
る
と
と
も
に
、
医
療
費
の
抑
制

を
図
る
た
め
、
市
で
は
、
特
定
健
康
診
査
等

実
施
計
画
の
も
と
、
電
話
や
訪
問
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
受
診
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
予
防
す
る
こ
と
が
難
し
い
病
気
も
多
い
で

す
が
、
生
活
習
慣
病
は
、
そ
の
名
の
と
お
り

生
活
習
慣
を
変
え
る
だ
け
で
、
発
症
の
可
能

性
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
自
覚
症
状
が
無
い
中
で
、
食
生
活
や
運
動

な
ど
自
分
の
生
活
習
慣
を
変
え
る
こ
と
は
、

簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
10

年
、
20
年
先
で
も
好
き
な
こ
と
を
楽
し
み
、

食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
生
活
を
送
る

た
め
に
は
、
今
か
ら
の
努
力
が
必
要
で
す
。

　
健
診
は
、
受
け
た
だ
け
で
は
意
味
が
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分
の
健
康
状
態
を
知
っ
て
、
ど

う
改
善
し
て
い
く
か
が
最
も
大
切
な
こ
と
で

す
。
初
め
て
受
け
る
方
は
、
自
分
の
健
康
を

考
え
る
た
め
の
入
り
口
と
し
て
、
去
年
も
受

け
た
方
は
、
自
分
が
ど
れ
だ
け
健
康
に
な
っ

た
か
を
確
か
め
る
チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
、
特
定

健
診
と
特
定
保
健
指
導
を
利
用
し
、
い
つ
ま

で
も
元
気
に
暮
ら
せ
る
体
作
り
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
！

　
特
定
保
健
指
導
は
、
特
定
健
診
で
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
ま
た
は
そ
の
予
備

群
と
判
定
さ
れ
た
方
が
対
象
と
な
る
、
生
活

改
善
の
た
め
の
援
助
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
健
診
結
果
は
受
診
し
た
病
院
、
ま
た
は
郵

送
で
受
け
取
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
数
値
が

基
準
を
超
え
て
い
る
方
や
生
活
習
慣
病
に
な

る
危
険
性
が
高
い
と
判
定
さ
れ
た
方
に
は
、

発
症
を
予
防
す
る
た
め
の
「
特
定
保
健
指

導
」
の
案
内
が
あ
り
ま
す
。
せ
っ
か
く
受
け

た
健
診
を
無
駄
に
し
な
い
た
め
に
、
そ
し
て

健
康
を
取
り
戻
す
た
め
に
、
こ
の
サ
ポ
ー
ト

を
受
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

ヘ
ル
シ
ー
サ
ポ
ー
ト
で
生
活
改
善
！

受
け
な
い
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
！

　
内
臓
脂
肪
は
皮
下

脂
肪
に
比
べ
て
増
え

や
す
く
、
そ
し
て
燃

焼
し
や
す
い
脂
肪
で

す
。
一
日
一
日
の
積

み
重
ね
が
、
体
重
や
腹
囲
な
ど
の
数
字
と
し

て
現
れ
ま
す
。

　

体
に
無
理
な
く
進
め
ら
れ
て
、
血
液
検

査
な
ど
の
結
果
も
改
善
す
る
減
量
の
目
安

は
、「
半
年
で
３
㎏
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
す
が
生
活
環
境
や
体
調
に
よ
っ
て
、
立
て

ら
れ
る
目
標
も
人
そ
れ
ぞ
れ
。
で
き
な
い
目

標
を
立
て
る
よ
り
も
、
自
分
が
で
き
る
こ
と

に
、
長
く
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

　
会
社
勤
め
を
し
て
い
た
方
が
定
年
に
な
る

と
、
定
期
健
診
の
機
会
が
無
く
な
っ
て
し
ま

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ま
で
健
康
に
自

信
が
あ
っ
た
方
で
も
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が
変

わ
っ
た
と
き
こ
そ
、
特
定
健
診
や
特
定
保
健

指
導
を
受
け
、
健
康
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
持
病
の
治
療
中
で
定
期
的
に
検
査

を
受
け
て
い
る
と
い
う
方
に
も
、
特
定
健
診

は
有
効
で
す
。
特
定
健
診
で
は
、
幅
広
い
項

目
を
検
査
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
今
ま

で
わ
か
ら
な
か
っ
た
体
調
の
変
化
が
見
つ
か

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

内
臓
脂
肪
は
一
日
に
し
て
な
ら
ず
！

こ
ん
な
人
に
も
受
け
て
欲
し
い
！

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

ここに気をつけて！
生活改善のポイント

　生活習慣病の発症リスクを減らすために、
もっとも重要で成果が見えやすいのが内臓脂
肪の減少です。一般に体重が1kg減ると、腹
囲が1cm減少すると言われています。お腹
まわりダイエットのため、普段の生活で気を
つけたいポイントを、保健師さんに教えても
らいました。

　食事は毎日欠かすことのできない生活習慣です。だ
からこそ、少しの努力が大きな効果をあらわします。
例えば、一日でご飯3口分（50kcal）減らすだけで、
体重が1年で2.6kg減る計算になります。
　特に、炭水化物や脂質を多く含む食品やアルコール
などは脂肪になりやすいので、最後の一口、一杯を控
えることが、体重減少につながりますよ！

　ウオーキングや水泳、サイクリングな
どの有酸素運動は、中性脂肪の分解を助
け、内臓脂肪を燃焼させます。1回30分
以上、週に3、4日程度行うのがオススメです。まず
は散歩の習慣づけから始めてみませんか？
　また、習慣的な運動は、筋肉や骨を強くし、心肺機
能も高まるので、丈夫で元気な体作りにつながります。

　主食のご飯以外に、肉や魚のおかずと
野菜のおかずを用意し、色々な食材を食
べるようにしましょう。バランスの良い
食事が、太りにくい体を作ります。
　そして、一番注意したいのが「食べ過ぎ」です。ゆ
っくり食べることを心がけて、「腹八分目」を目指し
ましょう。夕食後の飲食を控えることも大事です！

　脂肪燃焼に適した運動強度の目安は、少し息が弾
む「ちょっときつい」くらいの運動と言われていま
す。
　でも、無理をしすぎて続かなかったり、けがをして
しまっては逆効果。体調やお天気と相談して、楽しく
続けられる運動習慣を持ちましょう。夏に向かうこれ
からの時期は、水分補給も忘れずに！

特集　応援します　あなたの健康
インタビュー

渡
わた

辺
なべ

 武
たけ

敏
とし

 さん

健
診
は
、
受
け
て
か
ら
が
大
事
！

特
定
保
健
指
導
っ
て
？

苫小牧保健センター

安
あ

達
だち

 真
ま

里
り

 保健師
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■
投
票
で
き
る
方

平
成
６
年
６
月
30
日
以
前
に
生
ま
れ
、
平
成
26
年

３
月
21
日
以
前
に
苫
小
牧
市
に
住
民
登
録
を
し
、

引
き
続
き
投
票
日
現
在
お
住
ま
い
の
方
。

平
成
26
年
６
月
11
日
㈬
以
降
に
市
内
転
居
の
届
け

出
を
さ
れ
た
方
は
、
前
住
所
の
投
票
所
で
の
投
票

に
な
り
ま
す
。

※
投
票
す
る
ま
で
に
他
市
町
村
へ
転
出
し
て
い
る

方
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

■
投
票
所
入
場
券

◦
投
票
所
入
場
券
は
、
選
挙
人
名
簿
に
記
載
さ
れ

て
い
る
住
所
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
投
票
の
際
に

は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◦
投
票
所
入
場
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
投
票
所
を

確
認
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

◦
投
票
所
入
場
券
の
再
交
付
を
受
け
た
方
は
、
当

初
の
投
票
所
入
場
券
が
見
つ
か
っ
て
も
、
投
票
所

に
は
再
交
付
を
受
け
た
投
票
所
入
場
券
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

◦
投
票
所
入
場
券
の
届
い
て
い
な
い
方
、
ま
た
は

紛
失
さ
れ
た
方
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

投
票
の
秘
密
は
法
律
に
よ
り
堅
く
守
ら
れ
る
の
で
、

安
心
し
て
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

◦
目
の
不
自
由
な
方
に
は
点
字
器
を
用
意
し
て
い

ま
す
の
で
、
点
字
投
票
を
さ
れ
る
方
は
、
係
員
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

◦
投
票
所
に
は
車
い
す
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
車
い
す
で
投
票
所
に
来
ら
れ
た
方
は
お
手
伝

い
し
ま
す
の
で
、
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

③
郵
便
等
投
票
制
度

身
体
障
害
者
手
帳
も
し
く
は
戦
傷
病
者
手

帳
ま
た
は
介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
交
付

を
受
け
、
左
記
に
該
当
す
る
方
は
、
郵
便

等
投
票
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。

【
申
請
手
続
】

選
挙
管
理
委
員
会
に
、
早
め
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
投
票
用
紙
の
請
求
】

「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
が
交
付
さ
れ
た

の
ち
、
６
月
25
日
㈬
ま
で
に
選
挙
管
理
委

員
会
に
投
票
用
紙
と
投
票
用
封
筒
を
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。

【
郵
便
等
投
票
が
利
用
で
き
る
方
】

◦
両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
の
障
が
い

＝
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
、
戦
傷

病
者
手
帳
（
特
別
・
第
１
・
第
２
項
症　

※
移
動
機
能
の
障
が
い
を
除
く
）

◦
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、

直
腸
、
小
腸
の
障
が
い
＝
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
・
３
級
、
戦
傷
病
者
手
帳
（
特

別
・
第
１
・
第
２
・
第
３
項
症
）

◦
肝
臓
の
障
が
い
＝
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
・
２
級
・
３
級
、
戦
傷
病
者
手
帳
（
特

別
・
第
１
・
第
２
・
第
３
項
症
）

◦
免
疫
の
障
が
い
＝
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
・
２
級
・
３
級

◦
要
介
護
状
態
区
分
＝
要
介
護
５

【
代
理
記
載
制
度
が
利
用
で
き
る
方
】

※
右
記
の
郵
便
等
投
票
が
で
き
る
方
に
限

り
ま
す

◦
上
肢
、
視
覚
の
障
が
い
＝
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
、
戦
傷
病
者
手
帳
（
特
別
・
第

１
・
第
２
項
症
）

■
即
日
開
票
し
ま
す

日
時　
６
月
29
日
㈰　
21
時
15
分
～

場
所　
総
合
体
育
館　
※
選
挙
管
理
委
員
会
HP
で

開
票
状
況
の
速
報
を
し
ま
す
。

■
選
挙
公
報
の
配
布

候
補
者
の
氏
名
、
写
真
、
経
歴
、
政
見
な
ど
を
掲

載
し
た
選
挙
公
報
を
投
票
日
の
２
日
前
ま
で
に
各

家
庭
に
配
布
し
ま
す
。

　
■
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

６
月
21
日
㈯
現
在
で
新
た
に
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
た
方
の
書
面
を
縦
覧
し
ま
す
。

期
間　
６
月
22
日
㈰　
８
時
30
分
～
17
時

場
所　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

■
投
票
所
入
場
券
が
変
わ
り
ま
す

こ
れ
ま
で
投
票
所
入
場
券
は
ハ
ガ
キ
１
枚
に
４
名

分
の
入
場
券
が
印
刷
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
今

回
の
市
長
選
挙
か
ら
２
名
分
の
印
刷
と
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
裏
面
に
期
日
前
投
票
の
際
に
必
要

な
宣
誓
書
を
印
刷
し
ま
し
た
の
で
、
期
日
前
投
票

を
さ
れ
る
方
は
、
記
入
し
て
か
ら
お
持
ち
い
た
だ

く
と
手
続
き
が
早
く
済
み
ま
す
。

■
投
票
用
紙
の
書
き
方

◦
投
票
日
当
日
の
投
票
用
紙
に
は
、
候
補
者
の
氏

名
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
「
○
を
つ
け
る

欄
」
に
一
つ
だ
け
○
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

◦
期
日
前
投
票
、
不
在
者
投
票
お
よ
び
点
字
投
票

に
つ
き
ま
し
て
は
、
投
票
用
紙
に
候
補
者
一
人
の

氏
名
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

◦
余
分
な
こ
と
を
書
い
た
り
、
余
分
に
○
を
書
い

た
り
す
る
と
無
効
投
票
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

■
代
理
投
票
・
点
字
投
票

◦
体
が
不
自
由
な
ど
の
理
由
で
自
ら
投
票
で
き
な

い
方
は
、
投
票
事
務
従
事
者
が
ご
本
人
に
代
わ
っ

て
書
き
ま
す
。

期日前投票の場所・時間・期間 ■
投
票
日
当
日
に
投
票
で
き
な
い
方

①
期
日
前
投
票

仕
事
や
旅
行
な
ど
で
、
投
票
日
に
投
票
所

へ
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
見
込
み
の
方
は
、

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
期
日

前
投
票
を
行
う
に
は
宣
誓
書
の
記
載
が
必

要
で
す
。

◦
持
参
す
る
も
の　
投
票
所
入
場
券
（
投

票
所
入
場
券
の
届
い
て
い
な
い
方
ま
た
は

紛
失
さ
れ
た
方
は
、
身
分
を
証
明
で
き
る
、

免
許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
）

②
不
在
者
投
票

次
の
場
合
、
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

◦
他
市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
投
票

す
る
場
合

◦
不
在
者
投
票
施
設
の
指
定
を
受
け
た
病

院
や
福
祉
施
設
に
入
院
、
入
所
し
て
い
る

場
合

※
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
早
め
に
選
挙
管
理

委
員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第
17
回 

苫
小
牧
市
長
選
挙

６
月
29
日
㈰　
７
時
～
20
時

投
票
日 明

る
く
豊
か
な
社
会
を
築
く
た
め
、
棄
権
せ
ず
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投票区 投票所名称 投票区の区域
第１ 苫小牧東小学校 王子町、錦町、栄町、高砂町１丁目、旭町２・３丁目、汐見町３丁目４～６・16・17番
第２ 苫小牧東中学校 末広町、旭町１・４丁目、港町２丁目１～３番、元中野町２丁目７～９・１７番、汐見町１

～３丁目（第１投票区に属する区域を除く）
第３ 若草小学校 表町、若草町
第４ 新中野町総合福祉会館 新中野町、晴海町、入船町、船見町、一本松町、元中野町１～４丁目（第２投票区に属する

区域を除く）　港町１・２丁目（第２投票区に属する区域を除く）
第５ 文化交流センター 大町、寿町、本町、本幸町、浜町、高砂町２丁目
第６ 苫小牧西小学校 幸町、矢代町、元町１・２丁目、白金町、弥生町
第７ 大成小学校 青葉町、大成町２丁目、新富町２丁目
第８ 西町総合福祉会館 大成町１丁目、新富町１丁目、元町３丁目
第９ 北光小学校 北光町、山手町、字高丘55番地
第10 啓北中学校 啓北町、花園町
第11 見山町総合福祉会館 見山町、松風町
第12 第八区総合福祉センター 木場町、緑町
第13 清水小学校 清水町、春日町
第14 和光中学校 音羽町、双葉町
第15 緑小学校 日の出町、三光町
第16 住吉コミュニティセンター 住吉町、泉町１丁目１～６番、２丁目、字高丘６番地の一部、７～16・18～41番地
第17 美園小学校 美園町、泉町１丁目（第16投票区に属する区域を除く）、字高丘（第９・第16・第25投票

区に属する区域を除く）、字丸山
第18 新明町総合福祉会館 新明町、あけぼの町３丁目～５丁目
第19 苫小牧地域職業訓練センター 明野新町１・４・５丁目、明野元町、新開町、柳町１・２丁目　
第20 明野中学校 明野新町２・３・６丁目、柳町３・４丁目
第21 光洋中学校 光洋町、有明町１・２丁目（第22投票区に属する区域を除く）
第22 糸井小学校 小糸井町、永福町、日吉町、有明町２丁目５～８番、字糸井62・64～76・78～100・103

・108・110～112・114～150番地
第23 北星小学校 桜木町
第24 豊川小学校 豊川町、字糸井292･294･342･344･401･404･405･407･408･427･442･444～446･448～

454番地
第25 啓北中学校山なみ分校 有珠の沢町、字高丘56・59～65番地
第26 しらかば総合福祉会館 しらかば町

第27 日新小学校 日新町、桜坂町、字糸井287･288･343･345･353･399･400･402･403･424～426･433･
436･437･441･456～460･462～466番地

第28 柏木町町内会館
柏木町、宮の森町、はまなす町、字糸井258･271～282･286･351･352･356･366～368･
374～383･386～388･390～392･394･396･421～423･428～431･467～469･560･667番
地、字錦岡439番地

第29 泉野小学校 川沿町
第30 澄川小学校 澄川町
第31 ときわ総合福祉会館 ときわ町、字錦岡１～50番地
第32 錦岡小学校 宮前町、青雲町３丁目、字錦岡（第28・第31・第33・第34投票区に属する区域を除く）
第33 のぞみコミュニティセンター のぞみ町、美原町、青雲町１・２丁目、明徳町１丁目、字錦岡331～333･440～494･495

（第34投票区に属する区域を除く）・496～499番地
第34 明徳小学校 もえぎ町、明徳町２～４丁目、字錦岡495番地の一部
第35 樽前交流センター 字樽前
第36 沼ノ端コミュニティセンター 沼ノ端中央、字沼ノ端255番地の一部・600～606番地
第37 沼ノ端中学校 東開町、字沼ノ端4･5･10･11･18･23･33･34･42･43･45･46･49･51･52･255番地の一部、

256番地の一部、258･500･501番地、字柏原、字静川
第38 拓勇小学校 あけぼの町１・２丁目、拓勇東町、拓勇西町　
第39 ウトナイ小学校 北栄町、字沼ノ端（第36・第37投票区に属する区域を除く）
第40 勇払公民館 字勇払、字弁天、真砂町
第41 植苗ファミリーセンター 字植苗、字美沢

場　　所 時　間 期　間

苫小牧市役所２階談話室 ８時30分
　　～20時

６月23日㈪
　～28日㈯

のぞみコミュニティセンター
講習室

９時～17時沼ノ端コミュニティセンター
会議室Ａ

勇払出張所会議室

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

（
32
）６
７
６
４

詳
細
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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス



40歳以上
50歳未満

２0歳以上で問診
により必要な方

検診名

対　象

内　容

料　金

26年４月１日から27年３月31日までに下記の年齢になる方（乳・子宮頸がんは偶数歳になる方）

40歳以上

胃がん 肺がん 大腸がん❶ 乳がん❶ 子宮頸がん❶ 子宮体部がん

1,500円 400円 2,000円 1,700円 700円1,000円200円（かくたん検
査は400円追加）

レントゲン撮影 問診と便
潜血検査

マンモグラフィ(Ｘ線)
と視触診による検査

頸部（けいぶ）
細胞診検査 体部細胞診検査

50歳以上 20歳以上

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税がかかっていない世帯の方で「がん
検診等自己負担金無料証明書（印鑑と身分を証明するものを持参し健康支援課、勇払・の
ぞみ出張所で事前申請必要）」をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証
など年齢がわかるものをお持ちください）　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後
期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

26年４月１日
時点で40歳で
あった女性

26年４月１日時点
で40、45、50、55、
60歳であった方

26年４月１日
時点で20歳で
あった女性

乳がん❷ 子宮頸がん❷大腸がん❷

無料

無料クーポン券と保険証などの身分証明書を
お持ちください

大腸・乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に
❶か❷のどちらか一方しか受診できません

詳細:健康支援課　℡32-6410詳細：健康支援課　℡32-6407

詳細:健康支援課　℡32-6411

詳細：健康支援課 ℡32-6407・32-6410　保健センター　℡35-0001
会場・詳細 : 保健センター　℡35-0001

体脂肪・筋肉量・血圧測定、メタボリックシン
ドロームを予防する食生活のポイント・カロリ
ー計算などの栄養相談（1人45分程度）

とよた腎泌尿器科クリニック院長による「知ろ
う・防ごう・慢性腎臓病（CKD）」の講演、保
健師による健康指導と血圧測定

９日㈪、23日㈪　接種開始時間＝いずれ
も14時～（受付＝13時30分～14時30分）

生活習慣病予防相談 随時受付
無　料 市　民

保健師によ
る健康相談

事前連
絡必要

栄養士によ
る食事相談
医療コンピ
ューターに
よる検査

希望者
22,355 円
（本市国保
加入者
20,735円）

11日㈬
13時30分～14時30分

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝８時～

食生活相談

総合健康診断
(短期人間ドック)

（注）１．標準的な接種年齢は生後５カ月～８カ月　
２．接種できない方　●ジフテリア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風・ヒブ・小児用
肺炎球菌予防接種後６日以上たっていない方　●37.5度を超える発熱があったり、重い
病気の方や以前に予防接種で強いアレルギー反応があった方　※母子健康手帳、予診票、
バスタオルを持参し、保護者同伴。接種後27日間は他の予防接種は受けられません

(注)参照

(注)参照

開催日の
2日前までに
健康支援課へ

５日㈭、６日㈮に
健康支援課へ

３日㈫　８時45分から健
康支援課へ

対象者に通知

25年６月生まれの子と親
定員＝30組　申し込み順
24年11月生まれの子
(２歳未満の未受診児につい
てもご相談ください)
23年５月生まれの子
(４歳未満の未受診児につい
てもご相談ください)

元気に遊ぼう親子遊び、母親交流会

心身の発達状況の確認

17日㈫　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分
18日㈬　９時30分～10時45分
18日㈬　13時～14時30分
19日㈭　①９時30分～10時45分
　　　　②13時～14時30分

12日㈭　９時30分～11時

教育・福祉センター

アイビー・プラザ 直接会場へ

前日までに
健康支援課へ
（申し込み順）

名　称 日 時日 時

名　称 日　時 料 金 対象 内 容 その他

会 場会 場 対 象 内 容

名　称

会 場 定 員 申し込み実施がん検診 日 時

日 時 内 容対 象 その他

その他その他

40歳からの
栄  養  相  談

26年４月生まれの子と親
定員＝40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤ちゃんの育ち方、母親交流
会

妊娠４～８か月の方の初妊婦
とその夫　30組　抽選

26日㈭　９時30分～11時30分赤ちゃん教室
「2か月児」

22日㈰　10時～12時パパママ教室

25年11月生まれの子と親
２日間とも出席できる方
定員＝30組　申し込み順

２日＝赤ちゃんと遊ぶ、発達を考える、母親
交流会　６日＝離乳食の進め方、歯を守る

もく浴実習、お父さんの妊婦体験（Ｔシャツ
着用）、ビデオ学習

２日㈪、６日㈮　いずれも14時
15分～16時

赤ちゃん教室
「7か月児」

●赤ちゃんのための健診・教室（会場＝教育・福祉センター、料金無料）

●がん検診

●健康相談、健康教室（料金無料）●ＢＣＧ接種（料金無料）

●保健センターの健康診断

会場・詳細：苫小牧保健所　℡34-4168●保健所の相談、検査

赤ちゃん教室
「12か月児」

「1歳6か月児」
健康診査

「３歳児」
健康診査

乳

胃・肺・大腸

子宮頸・乳
大腸

大腸がんは８日前、その
他は前日までに保健セン
ターへ（申し込み順）

保健センター

精 神 保 健 相 談
思春期精神保健相談

総合保健・医療相談

肝炎ウイルス検査

骨髄バンク登録

HTLV-1抗体検査

ＨＩＶ抗体検査

女性の健康相談
毎月19日（土・日
曜日、祝日の場合
は次の平日）
月～金曜日
※祝日を除く

妊娠、出産、子育てや思春期、
更年期などの心身の健康相談

保健、医療、福祉などの相談

感染が疑われる方は無料
※詳細はお問い合わせください
13時～　30分程度
対象＝18歳以上54歳以下

検査（採血）後、約90分で検査
結果をお知らせする予定

採血後、約20日後に結果をお知
らせします

名　称 日　時 内　容 申し込み

３日㈫　

５日㈭
９日㈪　　

専門職員の面接相談

随時受付

予約必要

予約必要

予約は
35-7474

３日㈫

３日㈫、24日㈫

市民健康相談 市役所２階談話室 体脂肪・血圧測定、保健指導、栄養相談２日㈪　９時30分～11時30分　

市民健康教室 ５日㈭　13時～　

12日㈭＝９時30分～11時30分
25日㈬＝13時30分～16時30分

７時30分～９時

７時～８時、９時～10時

18日㈬

22日㈰　受付場所・時間　保健センター＝８時～10時30分、
12時30分～14時30分

５日㈭、12日㈭、19日㈭、26日㈭、★７月３日㈭　いずれ
も14時～14時30分
３日㈫、９日㈪、17日㈫、25日㈬、★７月３日㈭＝８時～
10時30分　※25日㈬＝18時～19時は肺・大腸がんのみ

３日㈫、４日㈬、
24日㈫

教育・福祉センター
直接会場へ

※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成26年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。
※65歳以上の方は、保健センター実施の肺がん検診受診時に、結核健康診断も受けられます。

生後３カ月～１歳
に至るまでの乳児

対
象
者
は
下
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

検
診
ご
と
に
同
一
年
度
内
一
回
の
み

胃・肺のみ＝
各20人

各15人

※大腸がんの申し込みは
８日前まで

胃・肺のみ
各回25人

胃・肺のみ
各30人

子宮＝各100人
乳＝各35人

住吉コミュニティ
センター

19日㈭ スプリングタウン
総合福祉会館

（注）「特定健診・後期高齢者健診・生活機能評価」については各加入保険先から送付される
　　 案内をご覧ください

詳細 :健康支援課　℡32-6410●お家でらくらく貯筋＆ノルディックウオーキング　

日　時 場所 対象 定員 申し込み
家でもできる運動とノルディックウオーキングの実践

総合体育館 30～69歳
20人

申し込み順
６月２日㈪～16日㈪
（土・日曜日を除く）
に電話またはHPで

６月24日㈫
７月１日㈫
いずれも10時～12時

計2回

３日㈫、９日㈪、17日㈫、
25日㈬、★７月３日㈭＝
８時～10時30分、25日㈬
＝18時～19時

特定健診
後期高齢者健診
生活機能評価

加入保険
により異
なります

該当者
定員＝
各40人

血液検査
など

６
月
上
旬
に
、
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
無
料
検
診
対
象
年
齢
証
明
券
を
対
象
者
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い 　
　
詳
細　
健
康
支
援
課　

（
32
）６
４
０
７

□詳 　市献血推進協議会（社会福祉協議会）
 32-7111

市健康支援課　  32-6407

すこやかさん　こんにちは！

二
人
は
お
友
達
♪

６月の献血
日 時　間 場　所

２日
㈪

10:00～12:30
コープさっぽろステイ

13:45～16:00

10日
㈫

10:00～10:50 苫小牧地域保健室

12:20～13:10 苫小牧高等技術専門学院

13:40～16:00 苫小牧警察署

11日
㈬

10:00～11:00 ㈱モロオ苫小牧営業所

12:30～13:30 ㈱イワクラ

14:00～16:00 日胆農業会館

日 時　間 場　所

13日
㈮

10:00～12:00
苫小牧信用金庫本店

13:15～16:00

30日
㈪

10:00～12:30 コープさっぽろパセオ
川沿店13:45～16:00

７月
４日
㈮

10:30～12:30
苫小牧工業高等専門学校

13:45～16:30

まなとくん（11カ月）

つむぎ ちゃん（10カ月）

子育て支援センターにて

※日程が変更になる場合があります

６月の休日当番病・医院

たかやなぎ小児科

三上外科整形外科

新中野歯科医院

柴田内科循環器科

同樹会苫小牧病院

松尾歯科医院

浪岡内科消化器科クリニック

苫小牧日翔病院

松沢歯科クリニック

にっしん内科クリニック

勤医協苫小牧病院

みかみ歯科・矯正歯科医院

滝上循環器科内科クリニック

メモリアル整形外科

けいた歯科クリニック

加藤胃腸科内科クリニック

ケーアンドエークリニック

宮本歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

日 分類 病・医院名 電話番号

71-2115

33-7815

33-5530

71-2225

36-1221

57-3885

51-2811

72-7000

82-8205

71-1500

72-3151

35-3939

37-8011

74-2111

71-2800

35-2125

71-2000

72-9050

１日
㈰

８日
㈰

15日
㈰

22日
㈰

29日
㈰

６日
㈰

７月

市健康支援課

平　日
土曜日
休　日

区　分 診　察　時　間

旭町２丁目

内科、小児科

35-0001

午後7時～翌朝7時
午後2時～翌朝7時
午前9時～翌朝7時

医　師　会
歯科医師会

32-6407詳細

広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・6月 広報とまこまい　平成26(2014)年・6月 11 10

★は７月以降に実施のもの



暮
　
ら
　
し

健
　
　  

康

登
録
品
一
般
生
活
用
品
（
金
曜
日
の
北
海
道
新
聞

朝
刊
と
土
曜
日
の
苫
小
牧
民
報
に
掲
載
）

※
対
象
外
＝
商
品
券
、
動
物
、
植
物
、
飲
食
物
、

自
動
車
、
バ
イ
ク
、
携
帯
電
話
、
著
作
権
を
伴

う
商
品
、
販
売
法
に
違
反
す
る
商
品
な
ど

仲
介
担
当
者
か
ら
希
望
者
に
電
話
仲
介
（
希
望

者
複
数
の
場
合
は
月
曜
日
に
抽
選
）

登
録
平
日
10
時
～
12
時
（
そ
れ
以
外
は
留
守
番

電
話
）　
不
用
品
ダ
イ
ヤ
ル
交
換
市　

(

34)

５
０
６
０

□詳
市
安
全
安
心
生
活
課　

（
32
）６
３
０
６

■
平
成
25
年
分
の
給
与
所
得
・
雑
所
得

給
与
所
得
千
150
万
1
千
866
円　

雑
所
得
39
万
４
千
617
円

■
雑
所
得
の
追
加

市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
係
る
報
告
書
訂
正
届

が
３
月
14
日
付
け
で
提
出
さ
れ
ま
し
た

平
成
22
年
＝
17
万
５
千
670
円
、
平
成
23
年
＝
34

万
８
千
４
円
、
平
成
24
年
＝
34
万
４
千
468
円

□詳
内
容
＝
秘
書
広
報
課　

（
32
）６
０
９
６　

制
度
＝
法
務
文
書
課　

（
32
）６
１
７
６

□日
□内
７
月
４
日
㈮
＝
保
健
師
栄
養
士
に
よ
る
講

話
「
健
康
な
か
ら
だ
づ
く
り
・
体
に
い
い
食
品

選
び
と
調
理
法
」　
７
月
11
日
㈮
＝
調
理
実
習

「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
レ
シ
ピ
の
実
践
」　
い
ず
れ

も
10
時
～
12
時　
□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

□対
30
～
69
歳
の
市
民　
□定
20
人　
申
し
込
み
順

※
未
就
学
児
の
託
児
あ
り　
定
員
５
人

□申
□詳
６
月
２
日
㈪
～
16
日
㈪
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）
に
電
話
ま
た
は
HP
で　
健
康
支
援
課　

（
32
）６
４
１
０

苫
小
牧
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す
る
条
例

に
よ
り
、
市
長
の
資
産
な
ど
を
公
開
し
ま
す

■
平
成
25
年
12
月
31
日
現
在
で
保
有
す
る
資
産

土
地
・
建
物
左
表
の
と
お
り

預
金
・
貯
金
預
金
＝
千
100
万
円

自
動
車
普
通
自
動
車　
３
台

ゴ
ル
フ
の
利
用
に
関
す
る
権
利
樽
前
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ

ブ
、
エ
ミ
ナ
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

喫
煙
は
本
人
だ
け
で
は
な
く
、
周
囲
に
い
る
人

に
対
し
て
も
悪
影
響
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
禁
煙
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害

喫
煙
が
１
つ
の
原
因
と
な
っ
て
、
動
脈
硬
化
が

進
行
す
る
と
、
血
液
が
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
な
く

な
り
、
虚
血
性
心
疾
患
や
、
脳
卒
中
な
ど
の
危

険
性
が
上
昇
し
ま
す

■
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害

受
動
喫
煙
は
血
圧
の
上
昇
や
心
拍
数
を
増
や
し

て
心
臓
に
負
担
を
か
け
た
り
、
各
臓
器
の
酸
欠

状
態
を
引
き
起
こ
し
、
運
動
能
力
や
知
的
作
業

能
力
を
低
下
さ
せ
ま
す

■
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
肺
の
病
気

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
は
別
名

「
タ
バ
コ
病
」
と
呼
ば
れ
、
咳
・
痰
・
息
切
れ

が
主
な
症
状
で
、
徐
々
に
正
常
な
呼
吸
が
で
き

な
く
な
る
病
気
で
す
。
検
査
は
簡
単
に
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
早
期
に
適
切
な
治
療
を

観
光
や
特
産
品
の
振
興
、
観
光
客
の
誘
客
促
進
、

地
域
経
済
の
活
性
化
の
た
め
、
公
的
な
機
関
な

ど
が
市
外
で
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
や
北
海
道
物

産
展
な
ど
に
出
店
し
、
市
を
Ｐ
Ｒ
す
る
特
産
品

な
ど
の
販
売
ま
た
は
広
報
を
行
う
団
体
な
ど
に

経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

補
助
金
額
平
成
26
年
度
に
発
生
し
た
対
象
経
費
の

２
分
の
１
以
内
。
た
だ
し
、
１
回
の
イ
ベ
ン
ト

の
出
店
に
つ
き
、
５
万
円
を
限
度
と
す
る
（
１

団
体
、
年
間
３
回
ま
で
活
用
可
）

□対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
市
内
で
事
業
を
営
む

個
人
ま
た
は
団
体

□申
□詳
商
業
観
光
課
（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

）
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
直
接　
商
業
観
光
課

（
32
）６
４
４
８

受
け
、
重
症
化
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
健
康
支
援
課　

（
32
）６
４
１
０

募
集
人
員
２
人
程
度

応
募
資
格
市
内
在
住
で
ま
ち
づ
く
り
に
関
し
て
意

欲
の
あ
る
満
20
歳
以
上
の
方

任
期
９
月
１
日
か
ら
２
年
間

報
酬
会
議
１
回
に
つ
き
、
６
千
100
円

□申
□詳
６
月
30
日
㈪
ま
で
に
応
募
申
込
書
（
HP
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
の
意
見
（
400
～
800
字
）
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
職
業
を
明
記
し
、
直
接
ま
た

は
郵
送
（
必
着
）
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

（
32
）６
０
５
４　

（
32
）３
８
０
８　

m
atidukuri@

city.tom
akom

ai.hokkaido.jp

６
月
８
日
㈰
は
、
レ
モ
ン
湯
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か　
　
と
こ
ろ　
浴
場
組
合
加
盟
５
浴
場　
　
詳
細　
環
境
生
活
課　

（
32
）６
３
３
３

苫
小
牧
市
観
光
Ｐ
Ｒ
推
進
事
業

都
市
計
画
審
議
会
委
員
の
募
集

市
長
の
資
産
を
公
開
し
ま
す

ウ
エ
ス
ト
ダ
ウ
ン
教
室

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は
「
禁
煙
週
間
」
で
す

土　　地

所　在 面積
（㎡）

固定資産税
課税標準額

様
似
町

字大泉３番 77,494 67,419円
字大泉６番 5,662 4,925円
字大泉９番 216,998 285,352円
字大泉75番 3,048,247 2,947,654円

建　　物

所　在 面積
（㎡）

固定資産税
課税標準額

苫小牧市泉町
１丁目10-39 230.7 3,747,968円

□対
譲
り
受
け
る
場
合
は
、
仲
介
成
立
時
に
取
り

に
行
け
る
方　
※
専
業
の
方
は
除
く

不
用
品
は
ダ
イ
ヤ
ル
交
換
市
に

□日
６
月
29
日
㈰　
10
時
～
14
時
30
分　
※
雨
天

時
は
７
月
６
日
㈰
に
延
期
（
延
期
決
定
は
開
催

当
日
７
時
）

□所
中
央
公
園
（
若
草
町
）

□詳
と
ま
こ
ま
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員

会　

０
５
０
‐
３
７
０
２
‐
１
７
０
３　
市

安
全
安
心
生
活
課　

（
32
）６
３
０
６

■
国
保
税
の
納
税
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す

６
月
中
旬
に
、
国
保
加
入
世
帯
へ
平
成
26
年
度

の
納
税
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
期
限
内
に

納
め
て
く
だ
さ
い

■
年
金
か
ら
の
お
支
払
い
と
口
座
振
替
の
選
択

制
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
税
は
世
帯
全
員
が
65
歳
以
上
に

な
る
と
、
原
則
と
し
て
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ

ま
す
が
、
申
請
す
る
と
口
座
振
替
に
変
更
で
き

ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
保
険
証
、
口
座
届
出

印
、
口
座
番
号
の
わ
か
る
も
の
を
用
意
し
、
国

保
課
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
国
保
課　

（
32
）６
４
１
８

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

ハ
ス
カ
ッ
プ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

※共有持分（84/230）

広　　告広　　告

行政監理室　　32-6182申し込み・詳細平成26・27年度市職員の募集

募集職種 ※すべて満たす方

社会人の部
募集人数 受　験　資　格

【１】学校教育法による高等学校以上を卒業した方で、昭和
51年４月２日から昭和62年４月１日までに生まれた方
【２】職務経験が平成26年５月31日現在で３年以上の方（１
年以上継続した期間を通算）

試験内容の一部が変わります。従来の知識重視型の教養試験、専門試験を廃
止し、総合適性検査を導入します。

【１】学校教育法による高等学校以上を卒業した方で、関連
する職務経験があり、昭和51年４月２日から平成２年４月１
日までに生まれた方

①事務職

各若
干名

若干
名

②技術職

大学卒の部

短大卒の部

【１】学校教育法による大学以上を卒業した方または平成27
年３月に卒業見込みの方で、昭和60年４月２日以降に生まれ
た方
【２】⑤は、各職種区分に関係する学科を専攻していること

④事務職 20人
程度

総合適性検査、論文試験
※論文試験は社会人、大学卒のみ

各若
干名

⑤技術職

【１】保健師の免許を有する方で、関連する職務経験があり、
昭和44年４月２日から平成２年４月１日までに生まれた方③保健師 若干

名

６月２日㈪～18日㈬に必要提出書類を持
参（土・日曜日を除く８時45分～17時15
分）または郵送（消印有効）

●行政監理室窓口で配布（市役所６階） 
●行政監理室HPからダウンロード　
●郵送で請求（Ａ４版の書類が入る封筒
（あて名記載）に140円切手を貼付した
ものを同封）

❶受験申込書　❷受験票　❸返信用封筒
（長形３号、82円切手貼付、あて名記
載）　❹経験小論文（社会人の部）　❺保
健師免許証の写し（③のみ）　※❶、❷は
市の指定用紙（試験案内も一緒に配布）

採 用 予 定

試 験 科 目

申込期間・方法

必要提出書類

一次試験日・会場

試験案内・申込書の入手方法
７月27日㈰　苫小牧駒澤大学（予定）

※詳細は試験案内をご確認ください
※短大卒（事務職）・高校卒については秋頃に実施予定です

※職員募集ＰＲ動画を作成しまし
　た。HPからご覧ください

平成26年10月１日または平成27年４月１日

（建築・電気
　・機械）

【１】学校教育法による短期大学を卒業した方または平成27
年３月に卒業見込みの方で、昭和62年４月２日以降に生ま
れた方
【２】各職種区分に関係する学科を専攻していること

各若
干名

⑥技術職
（土木・建築・
   電気・機械・
   化学）

（土木・建築・
   電気・機械・
   化学）

広報とまこまい　平成26(2014)年・6月 広報とまこまい　平成26(2014)年・6月 13 12

（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



６
月
27
日
㈮　
９
時
～
16
時　
森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　
　
詳
細　
北
大
研
究
林　

（
33
）２
１
７
１

暮
　
ら
　
し

万
円
）　
申
し
込
み
順

□申
□詳
10
月
17
日
㈮
ま
で
に
、
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込

書
を
賃
貸
住
宅
の
建
設
計
画
の
概
要
な
ど
が
わ

か
る
資
料
と
と
も
に
直
接　
ま
ち
づ
く
り
推
進

課　

（
32
）６
０
６
２

こ
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
予
想
し
た
と
き
に
大
雨

警
報
を
発
表
し
ま
す
。
大
雨
警
報
が
発
表
中
で
、

さ
ら
に
土
砂
災
害
の
危
険
度
が
高
ま
っ
て
い
る

場
合
に
、
市
が
行
う
避
難
勧
告
な
ど
の
判
断
や
、

住
民
の
自
主
的
な
避
難
行
動
の
判
断
な
ど
の
参

考
と
な
る
よ
う
、
北
海
道
と
気
象
台
が
共
同
で

土
砂
災
害
警
戒
情
報
を
発
表
し
て
い
ま
す
。
こ

の
情
報
が
発
表
さ
れ
た
ら
、
崖
の
近
く
な
ど
土

砂
災
害
の
発
生
し
や
す
い
地
区
に
お
住
ま
い
の

方
は
、
早
め
の
避
難
（
自
主
避
難
）
を
心
が
け

る
と
と
も
に
、
市
か
ら
発
表
さ
れ
る
避
難
勧
告

な
ど
の
情
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

□詳
室
蘭
地
方
気
象
台　

０
１
４
３（
22
）４
２

４
９　
市
危
機
管
理
室　

（
32
）６
２
８
０

生
し
周
辺
住
民
に
迷
惑
を
か
け
ま
す
。
見
通
し

が
悪
く
な
り
交
通
事
故
や
火
災
の
発
生
、
非
行

の
場
と
な
り
ま
す
の
で
、
業
者
へ
の
草
刈
依
頼

は
早
め
に
お
願
い
し
ま
す　
※
空
き
地
な
ど
の

管
理
が
悪
い
場
合
は
指
導
や
勧
告
を
行
い
ま
す

❹
井
戸
水
を
利
用
し
て
い
る
方
へ

◦
色
・
濁
り
・
臭
い
・
味
の
変
化
を
毎
日
点
検

す
る　
◦
年
１
回
以
上
の
水
質
検
査
を
受
け
る

◦
人
畜
や
動
物
の
立
ち
入
り
を
防
ぎ
、
エ
キ
ノ

コ
ッ
ク
ス
な
ど
の
汚
染
を
防
止
す
る　
◦
塩
素

滅
菌
器
の
点
検
を
行
う

❺
ハ
チ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

◦
家
の
軒
下
な
ど
ハ
チ
が
頻
繁
に
出
入
り
す
る

と
こ
ろ
に
は
近
づ
か
な
い　
◦
黒
い
色
や
香
水
、

ヘ
ア
ス
プ
レ
ー
な
ど
の
匂
い
に
も
反
応
す
る
の

で
注
意
す
る　
◦
巣
を
見
つ
け
た
ら
建
物
の
所

有
者
が
責
任
を
持
っ
て
駆
除
業
者
に
連
絡
す
る

◦
万
が
一
刺
さ
れ
た
場
合
は
流
水
で
洗
い
毒
液

を
絞
り
出
し
、
速
や
か
に
医
療
機
関
で
診
察
を

受
け
る

❻
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

◦
散
歩
は
モ
ラ
ル
を
守
り
、
フ
ン
を
処
理
す
る

袋
を
常
に
携
帯
し
、
す
ぐ
に
処
理
を
す
る　
◦

敷
地
内
で
２
メ
ー
ト
ル
以
内
の
鎖
で
つ
な
ぐ
か
、

オ
リ
の
中
で
飼
い
、
清
潔
に
す
る　
◦
夜
鳴
く

犬
は
適
度
な
運
動
や
欲
求
不
満
を
解
消
す
る　

◦
散
歩
中
に
リ
ー
ド
を
は
ず
さ
な
い

❼
猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

◦
室
内
で
飼
い
、
専
用
ト
イ
レ
で
排
泄
さ
せ
る

◦
放
し
飼
い
を
し
な
い
で
外
に
出
す
と
き
は
リ

ー
ド
を
つ
か
う　
◦
野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
る

と
飼
い
主
と
同
じ
立
場
に
な
り
責
任
が
生
じ
ま

す
　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
環
境
生
活
課　
❶
❷
＝
（
32
）６
３
３
１

❸
❹
❺
❻
❼
＝
（
32
）６
３
３
３

■
小
・
中
学
校
、
高
校
の
教
科
書

□日
月
～
金
曜
日
＝
９
時
～
17
時

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
小
・
中
学
校
の
教
科
書

□日
火
～
日
曜
日
＝
９
時
30
分
～
20
時
（
６
月
27

日
㈮
を
除
く
）

□所
中
央
図
書
館

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
期
間
以
外
も
教
育
研
究
所
（
教
育
・
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）
で
閲
覧
で
き
ま
す

□詳
学
校
教
育
課　

（
32
）６
７
４
２

■
住
宅
耐
震
・
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業

住
宅
の
耐
震
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど
の
リ
フ

ォ
ー
ム
資
金
を
金
融
機
関
か
ら
融
資
を
受
け
た

方
へ
、
利
子
の
一
部
を
市
が
補
助
し
ま
す

限
度
額
金
融
機
関
の
融
資
額
650
万
円
（
耐
震
改

修
・
補
強
工
事
を
伴
わ
な
い
場
合
は
500
万
円
）

支
援
方
法
金
融
機
関
と
の
契
約
利
率
の
う
ち
、
市

は
1.5
％
の
利
子
補
給
を
行
い
ま
す

■
既
存
住
宅
耐
震
改
修
事
業

地
震
に
よ
る
木
造
戸
建
住
宅
の
倒
壊
な
ど
の
災

害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
、
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
工
事
費
用
の
一
部
を
市
が
補
助
し
ま
す

上
限
額
診
断
＝
５
万
円
、
改
修
＝
30
万
円

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□詳
建
築
指
導
課　

（
32
）６
５
２
７

□日
６
月
２
日
㈪
～
10
月
17
日
㈮
（
６
月
２
日
～

13
日
は
仮
申
請
期
間
）

□対
ま
ち
な
か
に
賃
貸
住
宅
を
新
築
す
る
市
内
の

法
人

補
助
金
額
住
戸
１
戸
当
た
り
100
万
円
（
予
算
３
千

気
象
台
で
は
、
大
雨
に
よ
り
重
大
な
災
害
が
起

防
災
メ
モ 

～
大
雨
や
土
砂
災
害
へ
の
備
え
～

衛
生
的
で
快
適
な
生
活
環
境
を
守
る
た
め
に

賃
貸
住
宅
建
設
補
助
金
の
募
集
に
つ
い
て

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事
業

６
月
13
日
～
７
月
２
日
は
教
科
書
展
示
会

住宅課（市役所４階）　　32-6316申し込み・詳細 

市営住宅の偶数月（６月）募集

申込受付

抽選日・場所 ６月25日㈬　18時30分～　市役所４階会議室

築  年住　　所 間取り 浴室 家賃（円）※1

●いずれも暖房なし（煙突式）、給湯なし（取付可）、プロパンガス　●収入基準
などにより入居できない場合あり　●単身者の申し込みは、❶～❸＝平成26年４
月１日現在で58歳以上の方は可　❹＝不可　●入居者（同居者）が暴力団関係者
の場合は入居申し込み不可　●一般申込者で現在空き待ちの方も申し込み可　●
申し込み多数の場合は抽選で決定（市職員による公開抽選）

沼ノ端中央3丁目8番4-85号
沼ノ端中央3丁目8番4-90号
東開町6丁目1番20-9号
字勇払11番地　公住6-159

❶
❷
❸
❹

3,900～7,800
3,400～6,700
4,600～9,100
6,700～13,200

昭和42年築

昭和44年築
昭和50年築

なし
2DK

3DK あり

６月16日㈪～20日㈮に直接または郵送（消印有効）で

※２
※１　家賃は収入によって決定　　※２　❹＝浴槽釜個人購入　

❶
ひ
な
鳥
を
み
つ
け
た
と
き
は

ひ
な
鳥
は
迷
子
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
近
く
に
親

鳥
が
い
ま
す
の
で
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
か
、

近
く
に
巣
が
あ
れ
ば
戻
し
て
く
だ
さ
い

❷
カ
ラ
ス
の
威
嚇
に
つ
い
て

帽
子
や
日
傘
な
ど
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
ま
り
に
も
威
嚇
が
ひ
ど
い
場
合
に
は
市
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い

❸
空
き
地
の
草
刈
と
害
虫
を
防
ぐ
た
め
に

雑
草
を
放
置
す
る
と
ド
ク
ガ
な
ど
の
害
虫
が
発

平
成
27
年
３
月
ま
で
の
間
、
高
丘
浄
水
場
緩
速

ろ
過
池
改
良
工
事
お
よ
び
高
丘
配
水
本
管
改
良

工
事
に
伴
い
、
一
部
通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。

看
板
や
係
員
の
指
示
に
従
っ
て
通
行
し
て
く
だ

さ
い

□詳
水
道
整
備
課　

（
32
）６
５
８
７

７
月
２
日
㈬
か
ら
分
譲
を
開
始
し
ま
す
（
６
月

23
日
㈪
か
ら
新
規
区
画
の
図
面
を
配
布
）

□対
２
年
以
内
に
墓
石
か
塔
婆
を
建
立
で
き
、
現

在
市
営
墓
地
を
使
用
し
て
い
な
い
市
民
で
世
帯

主
の
方
（
申
し
込
み
順
）　

□￥
４
㎡
＝
23
万
２
千
円
、
6
㎡
＝
34
万
8
千
円

□申
□詳
料
金
と
本
籍
記
載
の
世
帯
全
員
の
住
民
票

１
通
を
持
参
の
う
え
直
接　
環
境
生
活
課　

(

32)

６
３
３
３

高
丘
第
二
霊
園
の
使
用
者
を
募
集

北
大
苫
小
牧
研
究
林
内
散
策
路
の
一
部
通
行
止
め

■
立
候
補
届
出

□日
６
月
29
日
㈰　
８
時
30
分
～
17
時

■
期
日
前
投
票
お
よ
び
不
在
者
投
票

□日
６
月
30
日
㈪
～
７
月
５
日
㈯　
８
時
30
分
～

20
時

□所
市
役
所
７
階
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

■
投
票
日

□日
７
月
６
日
㈰　
９
時
～
16
時

投
票
所
◦
第
１
投
票
区
＝
樽
前
交
流
セ
ン
タ
ー　

◦
第
２
投
票
区
＝
植
苗
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
届
出
に
必
要
な
書
類
は
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
に
あ
り
ま
す

□所
□詳
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

（
32
）６
７

６
４ 農

業
委
員
会
委
員
選
挙
を
執
行

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

無料
市民相談

法律相談

夜間心配
ごと相談

と　き
申し込み・詳細内容・会場

市民相談所
（市民活動センター）

22日㈰　９時～12時

行政書士会くらしの
無料相談会
遺言、相続、成年後見人制度
国際結婚・離婚などの相談
市民活動センター

申し込み

申し込み

26日㈭　13時30分～19時

電話で　山崎行政書士事
務所
社会福祉協議会

36-5633
32-7111

定員
申し込み

6月の無料相談

10日㈫　18時～20時

総務省行政相談所
直接会場へ

７人　申し込み順
壬生賢哉
弁護士

27日㈮　９時30分～12時
（１人20分程度）

　　　　　２日㈪から市民活動セ
ンターで内容を話して相談券を受
け取ってください。来られない場
合はご連絡ください

２日㈪　13時～15時

市民自治推進課 32-6152

法律無料相談
大谷和広弁護士による
法律に関する相談
市民活動センター

男女平等参画推進協議会
15日㈰　10時～13時

家庭、離婚、相続、金銭貸借などの
問題 ※直接市民活動センターへ

84-4052市男女平等参画課

市民相談所　　33-2345では、平日の８時45分か
ら17時15分まで心配ごと相談を受け付けています

32-3610

消費生活・多重債務
についての相談
消費者センター（市民活動
センター） 多重債務＝ 32-6119

月～金曜日＝９時～17時　第１・３
土曜日＝10時～15時（日曜日・祝日
を除く。第２・４金曜日は20時まで）
消費生活＝ 33-6510

国の行政全般についての相談
市役所２階　談話室

一日こども相談
申し込み

18日㈬　10時～16時
電話で　室蘭児童相談所

0143-44-4152
32-6369市こども支援課

18歳までの子どもとその家
族に関するあらゆる相談
市役所１階

広　　告広　　告

市有地を分譲します
再分譲する区画（208区画）

分譲地
分譲決定

申し込み

青葉町
有珠の沢町
澄川町
青雲町
拓勇西町
拓勇東町
沼ノ端（ウトナイ）
日吉町
北栄町
美原町

2区画
1区画
1区画
1区画
20区画
12区画
1区画
2区画
10区画
7区画

宮前町（建物付含む）
明徳町
もえぎ町
元町（建物付）
元中野町
勇払
明野軽工業団地
沼ノ端南工業団地
ウトナイ工業・商業団地
錦西軽工業団地
錦西ニュータウン

43区画
6区画
1区画
1区画
1区画
7区画
6区画
2区画
19区画
8区画
57区画

区画数 分譲地 区画数

32-6225

６月２日㈪～
13日㈮に管財
課配布の用紙
を持参（土・
日曜日を除く)
※詳しくはHP
で管財課

申込者が複数
の場合は抽選

詳細 管財課

広報とまこまい　平成26(2014)年・6月 広報とまこまい　平成26(2014)年・6月 15 14

（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



◦第１次試験
の結果につい
ては、受験者
全員に通知し
ます。
◦第２次試験
については、
第１次試験の
合格者に通知
します。

嘱託期間　10月１日～平成27年３月31日
　　　　　※更新する場合あり
勤務時間　１週間平均26時間15分～38時間45分（予定）
報酬　月額113,300円～215,100円
※勤務時間・報酬は、いずれも職種などにより異なります
第１次試験日・会場
７月27日㈰　適性検査　苫小牧駒澤大学（予定）
試験案内・受験申込書などの配布・申込期間
６月２日㈪～18日㈬（土・日曜日を除く）
８時45分～17時15分　
※申込書などは必ず持参してください

❶、❷、❺、❻、❼＝普通（中型）自動車運転免許が必要。身体に障が
いのある方で、介助者なしで通勤および業務ができる方は応募できます

市で嘱託職員を募集
行政監理室 32-6182詳細

募集職種・受験資格
職種 職　名 募集人員 主な資格・免許など

専門職
資格職

❶ 保健師 若干名 保健師免許❷ 助産師 助産師免許

❸
放課後児童
クラブ専任
指導員

9人
幼稚園、小学校、中学校、高等学校教諭免許
または保育士資格などを有するか平成26年
９月までに取得見込みの方、もしくは２年以
上児童福祉事業に従事した経験のある方

❹ テクノセン
ター技術員

若干名

走査電子顕微鏡または蛍光エックス線分析
装置の操作など材料評価実務経験のある
方、パソコン操作可能な方

管理人 ❺ 庁舎管理員 パソコン操作可能な方

その他
❻ 交通指導員 交通安全教育に理解のある方　自家用車で

通勤可能な方

❼ 青少年特別
指導員

青少年の健全育成における非行防止活動の
指導経験または理解のある方　パソコン操
作可能な方

「
危
険
物　
読
み
は
ま
っ
す
ぐ　
ゼ
ロ
災
害
」
６
月
８
日
㈰
～
14
日
㈯
は
、
危
険
物
安
全
週
間
で
す　
　
詳
細　
保
安
課　

（
32
）６
７
３
３

水道の修理を依頼する方は、平成25年12月
発行の水だよりに掲載の『一般家庭の水道修
理を行う事業者名簿（保存版）』で確認して
ください（名簿は市役所、各コミセン、勇払
出張所、植苗ファミリーセンターでも配布）。
なお、営業時間や支払い方法
は各事業者で異なりますので、
ご注意ください
※PDF版『水道修理業者』も
ご利用ください

～かかりつけの水道屋さんを
見つけて、安心した生活を～

水道修理の申し込み

る
場
合
は
別
居
先
の
世
帯
全
員
分
の
住
民
票

□所
□申
□詳
６
月
２
日
㈪
～
30
日
㈪　
直
接
ま
た
は

郵
送
（
消
印
有
効
）
で　
こ
ど
も
支
援
課　

（
32
）６
４
１
６

す　
※
公
務
員
の
方
は
勤
務
先
で
手
続
き
有
り

□持
児
童
手
当
現
況
届
、
健
康
保
険
証
の
コ
ピ
ー
、

所
得
証
明
書
（
26
年
１
月
１
日
現
在
住
民
登
録

が
な
い
方
）　
※
市
外
に
別
居
中
の
児
童
が
い

お
よ
び
預
貯
金
額
が
そ
れ
ぞ
れ
140
万
円
以
下
（

一
人
世
帯
の
場
合
。
以
降
一
人
増
え
る
ご
と
に

60
万
円
加
算
）　
◦
居
住
以
外
の
不
動
産
を
所

有
し
て
い
な
い
（
固
定
資
産
税
評
価
額
100
万
円

以
内
は
除
く
）　
◦
別
世
帯
課
税
者
の
税
・
医

療
保
険
の
扶
養
に
な
っ
て
い
な
い　
◦
介
護
保

険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

申
請
受
付
６
月
13
日
㈮
～
30
日
㈪

必
要
書
類
◦
６
月
中
旬
発
送
の
介
護
保
険
料
決
定

通
知
か
納
入
通
知
書
兼
納
付
書　
◦
平
成
25
年

の
世
帯
の
収
入
が
分
か
る
年
金
振
込
通
知
書
、

年
金
支
払
通
知
書
、
源
泉
徴
収
票
な
ど　
◦
世

帯
全
員
の
預
金
通
帳　
◦
世
帯
全
員
の
印
鑑

□詳
介
護
福
祉
課　

（
32
）６
３
４
１

を
計
画
し
て
い
る
団
体
が
あ
れ
ば
連
絡
く
だ
さ

い□対
町
内
会
、
自
治
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
学
校
Ｐ

Ｔ
Ａ
、
子
供
会
、
同
好
会
お
よ
び
そ
の
他
の
市

民
団
体
（
主
と
し
て
営
利
を
目
的
と
す
る
団
体

は
除
く
）

□申
□詳
減
量
対
策
課　

（
55
）４
２
６
６

市
で
は
、
資
源
回
収
団
体
に
対
し
「
資
源
回
収

団
体
奨
励
金
制
度
」
や
「
リ
サ
イ
ク
ル
ハ
ウ
ス

設
置
事
業
」
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ

登
録
を
し
て
い
な
い
団
体
、
新
た
に
回
収
活
動

低
所
得
に
よ
り
保
険
料
の
支
払
い
が
困
難
で
以

下
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方　
◦
保
険
料
が
第

１
・
２
段
階
で
な
い　
◦
世
帯
の
年
間
収
入
額

地
域
の
自
然
や
地
球
環
境
を
守
る
た
め
に
、
エ

コ
ド
ラ
イ
ブ
や
節
電
・
節
水
な
ど
、
家
庭
や
職

場
で
出
来
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

■
電
気
使
用
量
測
定
器
を
貸
し
出
し
ま
す

家
電
製
品
の
電
気
使
用
量
な
ど
を
簡
単
に
計
測

・
表
示
で
き
る
小
型
の
機
器
を
無
料
で
貸
し
出

し
ま
す
。
貸
し
出
し
に
あ
た
っ
て
は
、
省
エ
ネ

効
果
な
ど
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
す　
※
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に

在
庫
を
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い

■
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
宣
言

ゆ
っ
く
り
と
し
た
ア
ク
セ
ル
操
作
や
加
減
速
の

少
な
い
運
転
で
自
動
車
の
燃
費
を
抑
え
、
Ｃ
Ｏ

２
な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
の
抑
制
に
有
効

な
「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
」
を
宣
言
し
、
実
践
す
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す

■
エ
コ
オ
フ
ィ
ス
宣
言

事
業
者
か
ら
排
出
さ
れ
る
温
室
効
果
ガ
ス
削
減

の
た
め
に
、
冷
暖
房
温
度
の
適
正
設
定
や
節

電
・
節
水
の
徹
底
な
ど
に
取
り
組
む
「
エ
コ
オ

フ
ィ
ス
」
を
宣
言
し
、
実
践
す
る
事
業
所
を
募

集
し
て
い
ま
す
（
宣
言
し
た
事
業
所
は
市
の
HP

に
て
公
表
）

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□申
□詳
環
境
保
全
課　

（
57
）８
８
０
６

児
童
手
当
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

介
護
保
険
料
の
減
免
に
つ
い
て

集
団
回
収
団
体
登
録
に
つ
い
て

６
月
は
環
境
月
間
で
す

暮
　
ら
　
し

福
　
　
　
祉

継
続
し
て
児
童
手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、

６
月
中
に
現
況
届
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

後期高齢者医療制度のお知らせ
❶北海道後期高齢者医療広域連合
❶❷❸市高齢者医療課

011-290-5601
32-6414

詳細

❶後期高齢者医療保険料について

❷後期高齢者医療保険料の納入通知書を郵送します

❸「被保険者証と減額認定証」の簡易書留での送付
　を希望する方へ

■保険料の軽減について

■保険料率が変わります

○均等割の軽減【２割軽減と５割軽減の範囲が拡大されます】

○所得割の軽減

○被用者保険の被扶養者であった方の保険料の軽減

26年度分の納入通知書を、６月中旬に被保険者へ郵送しま
すので、納入期限までに納めてください

８月１日から使用する被保険者証と減額認定証（該当者
のみ）を、７月下旬までに被保険者へ送付します。簡易書
留での送付を希望する方は申し込んでください

７月10日㈭までに直接またはハガキ、封書（必着）で「簡
易書留希望」と明記し、住所、被保険者氏名（世帯に被保
険者が複数いる場合は全員）、電話番号を記入し高齢者医
療課へ郵送してください　※簡易書留郵便は受け取りの際
に受領印が必要

申し込み方法

改定後
平成26・27年度

改定前
平成24･25年度

均等割 51,472円 47,709円
所得割 10.52％ 10.61％

賦課限度額 57万円 55万円

前年の所得が次の金額以下の世帯 軽減
割合

26・27年度
均等割の年額

33万円かつ被保険者全員が所得０円
(年金収入のみの場合、受給額80万円以下) ９割 5,147円

33万円 8.5割 7,720円

33万円＋（24万５千円×世帯の被保険者数) ５割 25,736円

33万円＋（45万円×世帯の被保険者数） ２割 41,177円

前年の所得から33万円を引いた額が58万円
以下の方 ５割軽減

後期高齢者医療保険に加入したとき、サラリ
ーマンなどの健康保険の被扶養者だった方

所得割� ０円
均等割� ９割軽減

今月の納期・夜間納税相談
納
期 市税・道民税 １期 口座振替をご利用

ください

夜
間
納
税
相
談

市　
税

６月25日㈬～27日㈮、
30日㈪、いずれも20
時まで

納税課（市役所
２階30番窓口）
32-6274

国
保
税

６月25日㈬～27日㈮、
30日㈪、いずれも20
時まで

国保課（市役所
１階12番窓口）
32-6426

初回更新者講習（２時間）

13時30分
5日㈭ 25日㈬
16日㈪

一般講習（１時間）

10時30分

2日㈪ 16日㈪
4日㈬ 18日㈬
5日㈭ 24日㈫
6日㈮ 26日㈭

13時30分 12日㈭ 19日㈭

優良講習（30分）

10時30分

3日㈫ 20日㈮
9日㈪ 23日㈪
11日㈬ 25日㈬
12日㈭ 27日㈮
17日㈫ 30日㈪
19日㈭

13時30分 2日㈪ 10日㈫
15時30分 13日㈮ 24日㈫

違反者講習（２時間）

13時30分

3日㈫ 17日㈫
4日㈬ 18日㈬
6日㈮ 23日㈪
9日㈪ 26日㈭
11日㈬

12日㈭、26日㈭の13時
から中野自動車学校で
も受講できます

6月の自動車免許講習

□詳 　苫小牧警察署　  35-0110
□所 　交通安全センター

http://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

コンビニで、市税を納付できるようになりまし
た。ぜひご利用ください。※詳細は４月以降発
行の納付書裏面をご覧ください

広　　告 広　　告
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な
ど
の
研
究
に
関
す
る
こ
と

□￥
千
550
円　
当
日
納
入　
　

□定
50
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
６
月
17
日
㈫
～
27
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）
に
予
防
課
で
配
布
（
HP
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
の
受
講
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
、
82
円
切
手

を
貼
り
返
信
用
封
筒
を
同
封
）
で　
予
防
課　

（
32
）６
７
２
４

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
沼
ノ
端
お
ひ
さ
ま
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

（
55
）０
７
０
５　

（
55
）０
６
５
５

□日
６
月
18
日
㈬　
14
時
～
15
時
30
分

□対
５
カ
月
～
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□￥
150
円　
当
日
納
入

□定
８
組　
申
し
込
み
順

□持
ス
プ
ー
ン
（
２
本
）
、
エ
プ
ロ
ン
、
お
し
ぼ

り
（
子
ど
も
用
）

□申
６
月
２
日
㈪
～
６
日
㈮　
９
時
～
17
時　
電

話
で

□定
12
組　
申
し
込
み
順

□持
保
護
者
用
の
エ
プ
ロ
ン
、
ス
カ
ー
フ
、
は
し

❷
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

□日
①
６
月
25
日
㈬　
②
27
日
㈮　
い
ず
れ
も
10

時
30
分
～
11
時
30
分

□対
①
２
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者　
②
１
歳

の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
い
ず
れ
も
15
組　
申
し
込
み
順

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
❶
６
月
６
日
㈮　
❷
６
月
10
日
㈫　
い

ず
れ
も
９
時
30
分
か
ら
電
話
で　
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー　

（
33
）４
７
５
１

図書館に来られない方のため、とまチョ
ップ号は市内22カ所のステーションを巡
回しています。ぜひご利用ください。日

詳細　中央図書館　 35-0511

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号

を利用しよう！

程表は、中
央図書館で
配布してい
ます。
（HPでもダ
ウンロード可）

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

❶
看
護
師
講
座
・
歯
み
が
き
指
導

□日
６
月
12
日
㈭　
10
時
～
11
時

□対
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者　
※
託
児
あ
り

□持
子
ど
も
の
歯
ブ
ラ
シ

❷
親
子
で
遊
ぼ
う
（
あ
け
の
公
園
）

□日
６
月
17
日
㈫　
10
時
～
11
時
30
分

□対
１
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□定
10
組　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
❶
６
月
５
日
㈭
、
６
日
㈮　
❷
６
月
９

日
㈪
、
10
日
㈫　
い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
15
時

30
分
に
電
話
で　
あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー

ム　

（
57
）３
５
７
６

オ
イ
ル
を
使
っ
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
体
験

□日
６
月
25
日
㈬　
14
時
～
15
時

□対
３
～
10
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□￥
１
組
500
円

□定
８
組　
申
し
込
み
順

□持
バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
１
枚

□所
□申
□詳
６
月
11
日
㈬
、
12
日
㈭　
９
時
30
分
～

17
時
に
電
話
で　
錦
岡
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

（
68
）６
６
５
５

❶
離
乳
食
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

栄
養
士
の
指
導
の
も
と
、
月
齢
に
合
わ
せ
た
離

乳
食
を
作
る

□日
６
月
18
日
㈬　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

□対
５
～
10
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

将
来
海
外
で
学
び
た
い
！
そ
ん
な

Ｙ
ｏ
ｕ
へ
の
留
学
セ
ミ
ナ
ー

甲
種
防
火
管
理
再
講
習

菊
作
り
講
習
会
「
だ
る
ま
作
り
」

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

赤
ち
ゃ
ん
講
座
「
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
」

あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

将
来
、
海
外
留
学
を
希
望
し
て
い
る
学
生
と
保

護
者
を
対
象
に
、
専
門
の
講
師
が
、
留
学
に
関

す
る
幅
広
い
情
報
や
そ
の
後
の
進
路
ま
で
、
実

例
を
交
え
な
が
ら
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す

□日
６
月
14
日
㈯　
14
時
～
16
時

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
中
学
生
・
高
校
生
と
保
護
者
（
と
も
に
単
独

で
の
参
加
も
可
）

□定
40
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
６
月
９
日
㈪
ま
で
に
電
話
で　
市
民
自
治

推
進
課　

（
32
）６
１
５
７

□日
６
月
14
日
㈯　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

□所
サ
ン
ガ
ー
デ
ン

□申
□詳
６
月
13
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　
緑
地
公
園

課　

（
32
）６
５
０
７

催
し
・
講
座

□日
７
月
14
日
㈪　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

□所
市
役
所　
９
階
会
議
室

□対
甲
種
防
火
管
理
講
習
を
修
了
し
た
方

□内
お
お
む
ね
過
去
５
年
間
に
お
け
る
防
火
管
理

に
関
す
る
法
令
の
改
正
の
概
要
や
、
火
災
事
例

救
護
さ
れ
た
野
生
動
物
か
ら
生
態
・
歴
史
・
環

境
問
題
な
ど
を
学
ぶ

□日
６
月
29
日
㈰　
10
時
～
12
時

□対
高
校
生
以
上

□定
20
人　
申
し
込
み
順

□所
□申
□詳
６
月
１
日
㈰
～　
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥

獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

（
58
）２
２
３
１

野
生
動
物
に
学
ぶ
救
護
セ
ミ
ナ
ー

□申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
直
接

■
子
育
て
ル
ー
ム
開
放

□日
平
日　
９
時
30
分
～
12
時　
※
お
ひ
さ
ま
広

場
（
０
～
１
歳
、
歩
行
前
の
子
ど
も
）
は
火
・

木
曜
日　
14
時
～
16
時

■
離
乳
食
づ
く
り

素
材
を
生
か
し
た
離
乳
食
づ
く
り
と
、
そ
の
時

期
に
合
っ
た
食
品
の
与
え
方
を
学
ぶ

沼
ノ
端
お
ひ
さ
ま
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

４
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
お
子
さ
ん

と
子
育
て
中
の
保
護
者
が
自
由
に
遊
べ
る
ほ
か
、

育
児
の
情
報
を
得
た
り
、
情
報
交
換
の
場
と
し

て
も
活
用
で
き
ま
す

■
育
児
相
談

□日
平
日　
９
時
～
17
時

申請先・詳細 介護福祉課　　32-6342介護保険サービスの利用支援
民間等介護保険サービス利用者負担額軽減制度

市民税非課税世帯で世帯収入や預貯金などが一定条件にあてはまる方が、社会福祉法人以外の指
定事業所の提供するサービスを利用する場合、利用者負担が軽減されます

対象サービス
①訪問介護（予防を含む）
②通所介護（予防を含む）　

軽減対象費用 軽減割合

25％左記のサービスに係る
利用者負担額ならびに
食費、滞在費に係る利
用者負担額

・利用者負担段階が第１段階の方は50％
・生活保護受給者は個室の滞在費のみ全額

※利用者負担第２段階の方の⑤・⑥・⑦の利用者負担額については、軽減対象外となります。

社会福祉法人等介護保険サービス利用者負担額軽減制度
市民税非課税世帯で世帯収入や預貯金などが一定条件にあてはまる方が、社会福祉法人の提供す
るサービスを利用する場合、利用者負担が軽減されます

特定入所者介護（予防）サービス費
介護保険施設への入所や、ショートステイ利用時の食費・居住費（滞在費）について、下表のよ
うに所得状況に応じて軽減されます

高額介護（予防）サービス費
世帯内での利用者負担額（月額）が下表の上限額を超えたときは、その超えた額が払い戻されます。
なお、利用料を支払ってから２年が経過すると払い戻しを受ける権利がなくなります

対象サービス
①訪問介護（予防を含む）
②通所介護（予防を含む）
③短期入所生活介護（予防を含む）
④認知症対応型通所介護（予防を含む）
⑤小規模多機能型居宅介護（予防を含む）
⑥地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
⑦介護老人福祉施設

軽減対象費用 軽減割合

区　　　分
●生活保護の受給者、中国残留邦人など支援給付の受給者
●利用者負担を15,000円にすることで、生活保護の受給者とならない場合
世帯全員が市民税非課税の方

世帯15,000円

世帯24,600円

個人15,000円

世帯37,200円

●課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の方
●老齢福祉年金の受給者

●上記以外の方

利用者負担上限額
【高額サービス費上限額】

【利用者負担段階と負担限度額（日額）】

25％左記のサービスに係
る利用者負担額なら
びに食費、居住費
（滞在費）および宿
泊費に係る利用者負
担額

・利用者負担段階が第１段
階の方は50％
・生活保護受給者は個室の
居住費（滞在費）のみ全
額

利 用 者 負 担 段 階

第３段階
●世帯全員が市民税非課税で第２段階に該当しない方

300円0円490円（320円）820円

390円320円490円（420円）820円

650円320円1,310円（820円）1,310円

食費の
限度額

居住費（滞在費）の限度額
ユニット型
個室

ユニット型準個室
従来型個室 多床室

※（　）内は特別養護老人ホームに入所または短期入所生活介護を利用した場合の従来型個室の額

第１段階

第２段階

●老齢福祉年金受給者で世帯全員が市民税非課税の方
●生活保護の受給者、中国残留邦人など支援給付の受給者

●世帯全員が市民税非課税で課税年金収入額と合計所得金
額の合計が80万円以下の方

③短期入所生活介護
　（予防を含む）

広　　告広　　告

広報とまこまい　平成26(2014)年・6月 広報とまこまい　平成26(2014)年・6月 19 18

（料金記載のないものは無料）

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



「
子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
た
め
の
家
庭
教
育

の
在
り
方
」
に
つ
い
て
の
講
演
、
懇
談
な
ど

□日
□所
◦
６
月
10
日
㈫
＝
住
吉
児
童
セ
ン
タ
ー　

◦
11
日
㈬
＝
大
成
児
童
セ
ン
タ
ー　
◦
12
日
㈭

＝
沼
ノ
端
児
童
セ
ン
タ
ー　
◦
13
日
㈮
＝
錦
岡

児
童
セ
ン
タ
ー　
◦
17
日
㈫
＝
勇
払
公
民
館　

◦
18
日
㈬
＝
日
新
児
童
セ
ン
タ
ー　
◦
19
日
㈭

＝
あ
さ
ひ
児
童
セ
ン
タ
ー　
い
ず
れ
も
10
時
～

11
時
30
分

□対
高
校
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
方
、
ま
た
は

教
育
に
関
心
の
あ
る
方　
直
接
会
場
へ　
※
託

児
希
望
の
方
は
、
前
日
ま
で
に
各
会
場
へ
申
し

込
み
が
必
要
（
勇
払
公
民
館
は
不
可
）

□詳
青
少
年
課　

（
32
）６
７
５
９

□日
６
月
25
日
㈬　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

□所
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
駐
車

場
不
足
の
場
合
あ
り
）

□内
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど

□定
30
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
６
月
４
日
㈬
～
18
日
㈬
に　
警
防
課
で
配

布
（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
の
申
込
用
紙
を

郵
送
（
必
着
）
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接　
警

防
課　

（
32
）６
７
１
９　

（
32
）８
９
２
１

着
古
し
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
な
ど
を
使
っ
て
、
室
内
用

布
ぞ
う
り
を
つ
く
る

□日
６
月
26
日
㈭
＝
９
時
30
分
～
12
時
30
分
、
６

月
27
日
㈮
＝
13
時
～
16
時

□定
各
回
５
人　
申
し
込
み
順

□持
Ｔ
シ
ャ
ツ
４
着
、
鼻
緒
用
綿
布

□所
□申
□詳
前
日
ま
で
に
、
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫

小
牧　

（
55
）２
９
７
０

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
検
索
と
メ
ー
ル

（W
indow

s7

）

□日
７
月
22
日
㈫
～　
計
３
回

■Excel2010

で
作
る
集
計
表
（
初
級
）

□日
７
月
18
日
㈮
～　
計
６
回

■Excel2010

で
作
る
集
計
表
（
中
級
）

□日
７
月
２
日
㈬
～　
計
６
回

■W
ord　

２
級
検
定
対
策

□日
７
月
５
日
㈯
～　
計
３
回

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
開
始
日
10
日
前
ま
で
に　
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

セ
ン
タ
ー
と
ま
こ
ま
い　

（
55
）６
６
２
２

□詳
市
工
業
労
政
課　

（
32
）６
４
３
６

※
料
金
な
ど
の
詳
細
は
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン

タ
ー
と
ま
こ
ま
い
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い

□日
６
月
25
日
㈬　
18
時
～
20
時

□所
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ

□内
学
力
向
上
「
苫
小
牧
の
未
来
を
担
う
子
ど
も

た
ち
を
育
む
た
め
に
～
秋
田
に
学
ぶ
、
学
校
・

家
庭
の
在
り
方
～
」　
講
師　
秋
田
大
学
教
育

文
化
学
部
教
授　
浦う

ら

野の

弘ひ
ろ
し

氏

紙
を
使
っ
た
作
品
の
体
験
・
展
示
コ
ー
ナ
ー
へ

の
グ
ル
ー
プ
や
団
体
の
出
展
者
を
募
集
し
ま
す

開
催
概
要
８
月
31
日
㈰
に
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
ニ
ュ

ー
王
子
で
開
催
予
定

□内
□日
①
マ
ザ
ー
ズ
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
＝
６

月
５
日
㈭　
９
時
15
分
～
11
時
45
分　
②
マ
ザ

ー
ズ
パ
ソ
コ
ン
セ
ミ
ナ
ー
＝
６
月
９
日
㈪
～
13

日
㈮　
９
時
15
分
～
11
時
45
分　
③
メ
イ
ク
ア

ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
＝
６
月
17
日
㈫　
10
時
～
12
時

□所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

□対
仕
事
を
探
し
て
い
る
子
育
て
中
の
方
で
、
マ

ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
に
登
録
の
あ
る
方

□定
①
③
＝
各
20
人　
②
＝
10
人　
い
ず
れ
も
申

し
込
み
順　
託
児
１
歳
６
カ
月
～
就
学
前
の
子

ど
も　
10
人
（
申
し
込
み
順
）

□申
□詳
前
日
ま
で
に　
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま

い　

（
35
）８
６
８
９

□日
７
月
15
日
㈫
、
16
日
㈬　
□所
市
民
会
館

□対
危
険
物
取
扱
者
免
状
の
交
付
を
受
け
、
現
在
、

危
険
物
取
扱
作
業
に
従
事
し
て
い
る
方

講
習
の
種
類
一
般
、
給
油
取
扱
所
、
石
油
コ
ン
ビ

ナ
ー
ト　
　

□￥
４
千
700
円
（
収
入
証
紙
）　
申
し
込
み
時

□申
保
安
課
、
消
防
署
、
各
出
張
所
で
配
布
の
申

込
書
を
受
講
希
望
日
の
10
日
前
ま
で
に　
（
一

社
）
北
海
道
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会
（
札
幌

市
）

□詳
保
安
課　

（
32
）６
７
３
３

日
本
赤
十
字
社
か
ら
の
お
知
ら
せ

科
学
セ
ン
タ
ー

紙
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
参
加
者
募
集

マ
ザ
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

７
月
の
パ
ソ
コ
ン
講
習

だ
れ
で
も
で
き
る
！
生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

素
足
に
き
も
ち
い
い
！
布
ぞ
う
り
つ
く
り

春
の
家
庭
教
育
学
習
会

一
般
対
象
研
修
講
座

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

普
通
救
命
講
習
会

□定
360
人　
整
理
券
を
配
布

□申
□詳
最
寄
り
の
小
・
中
学
校
ま
た
は
教
育
研
究

所　

（
36
）４
１
５
２

催
し
・
講
座

■
星
空
観
望
会
「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
星
座
解
説

と
望
遠
鏡
で
月
と
土
星
を
見
よ
う
」

□日
６
月
５
日
㈭�　

19
時
～
20
時　

直
接
会
場

へ　
※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
天
候
不

順
の
場
合
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
の
解
説
の
み

■
サ
イ
・
エ
ン
・
ス
ー
と
い
っ
し
ょ

い
ろ
へ
ん
か
ジ
ュ
ー
ス
を
作
る

■
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

□日
６
月
21
日
㈯　
９
時
～
14
時

□対
15
歳
以
上
の
方

□￥
千
500
円　
開
講
日
納
入

□持
ノ
ー
ト
、
実
技
の
し
や
す
い
服
装

■
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
養
成
講
習

□日
６
月
21
日
㈯
＝
14
時
～
17
時
30
分　
22
日
㈰
、

29
日
㈰
＝
い
ず
れ
も
９
時
～
17
時
30
分

□対
15
歳
以
上
で
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
修
了

者
の
資
格
（
認
定
証
発
行
日
か
ら
３
年
以
内
）

を
有
し
、
一
定
の
泳
力
を
有
す
る
方

□￥
700
円　
開
講
日
納
入　
□持
実
技
の
し
や
す
い

服
装
、
水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
救
急
法
基
礎
講
習
修
了
者
認
定
証

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
日
新
温
水
プ
ー
ル　

□定
10
人　
申
し
込
み
順

□申
□詳
６
月
２
日
㈪
～
16
日
㈪
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）
に　
日
本
赤
十
字
社
苫
小
牧
市
地
区
事

務
局
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）　

（
32
）

７
１
１
１

□日
６
月
14
日
㈯　
13
時
～
14
時

□所
□申
□詳
前
日
ま
で
に　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫

小
牧　

（
55
）２
９
７
０

□申
□詳
６
月
27
日
㈮
ま
で
に　
紙
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実
行
委
員
会
（
北
海
道
新
聞
苫
小
牧
支
社
４

階
）　

（
33
）５
３
６
３　
市
生
涯
学
習
課

（
32
）６
７
５
２

勇
武
津
資
料
館

□日
６
月
５
日
㈭
、
12
日
㈭　
計
２
回　
い
ず
れ

も
10
時
～
12
時　

□対
高
校
生
以
上　
２
回
と
も
受
講
で
き
る
方

□定
６
人　
申
し
込
み
順

■
生
活
体
験
教
室
「
縄
文
ペ
ン
ダ
ン
ト
を
つ
く

ろ
う
」

□日
６
月
28
日
㈯　
10
時
30
分
～
12
時

□対
小
学
生
以
上　
□定
20
人　
申
し
込
み
順

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
勇
武
津
資
料
館　

（
56
）０
２
０
１

６月上旬の観察路に花を咲かせるエゾノコリ
ンゴ（蝦夷の小林檎）。高さ3～5ｍ程度にな
り、秋には小さな赤い実をつけ、その実は野
鳥の大事な食料となります。

ゴミは持ち帰るなど、野外でのマナーを守りなが
ら新しくなった木道での散策をお楽しみください。

レンジャーからのひと言

キビタキ

エゾノコリンゴ

東南アジアなどで冬を過ごし、4～6月頃に繁
殖のため渡ってくる夏鳥の代表がキビタキで
す。喉が黄色く、スズメほどの大きさで、美
しいさえずりが特徴です。

ウトナイ湖野生鳥獣保護センター 58-2231詳細
写真提供：日本野鳥の会

□日
６
月
18
日
㈬　
10
時
～
10
時
30
分
、
15
時
～

15
時
30
分

□対
小
学
２
年
生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者　
直

接
会
場
へ

■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
影
休
止

□日
６
月
24
日
㈫
～
27
日
㈮

■
七
夕
特
別
投
影
「
七
夕
特
集
」

□日
７
月
１
日
㈫
～
８
月
７
日
㈭　
10
時
～
、
10

時
30
分
～
、
11
時
～
（
火
～
金
曜
日
は
11
時
30

分
か
ら
も
投
影
）

□対
幼
児
（
５
名
以
上
の
団
体
）

□定
各
回
84
人　
※
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要

■
科
学
ふ
れ
あ
い
教
室
「
入
浴
剤
を
作
ろ
う
」

□日
７
月
５
日
㈯　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生　
□定
24
組
（
家
族
・
兄
弟
で
１

組
）　
申
し
込
み
順　
□申
６
月
11
日
㈬
～

■
木
工
教
室
「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
用
い
す
を
作
ろ

う
」

□日
７
月
19
日
㈯　
10
時
～
12
時

□対
小
・
中
学
生　
□定
10
組
（
家
族
・
兄
弟
で
１

組
）　
申
し
込
み
順　
□申
６
月
18
日
㈬
～

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
科
学
セ
ン
タ
ー　

（
33
）９
１
５
８

市HPアドレス、市役所の住所、連絡先などは23ページをご覧ください

■
機
織
り
体
験
教
室「
テ
ィ
ー
マ
ッ
ト
を
織
ろ
う
」

＊毎月発行の「ウトナイ湖通信」はHPから検索、��またはＱＲコードから

日本野鳥の会　中村レンジャー

広　　告
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（料金記載のないものは無料）

2021

相
　
談

福
　
祉

暮
ら
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座



□日
６
月
26
日
㈭
、
７
月
３
日
㈭
、
17
日
㈭
、
24

日
㈭
、
31
日
㈭　
計
５
回　
い
ず
れ
も
13
時
～

15
時　
□対
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

□￥
千
円　
当
日
納
入　
□定
20
人　
申
し
込
み
順

□持
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　
※
用
具
の
貸

し
出
し
あ
り

□所
□申
□詳
６
月
４
日
㈬
～
25
日
㈬　
い
ず
れ
も
９

時
～
21
時
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
HP
（http:/

/w
w
w
.toshisogo-tom

.co.jp/tom
a-so

tai/

）
で　
総
合
体
育
館　

（
34
）７
７
１
５

直
接
ま
た
は
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
HP
で　
ス
ポ

ー
ツ
推
進
室　

(

34)

９
６
０
１　

sports@
city.tom

akom
ai.hokkaido. jp

だんだんと暖かい日
が増えてきましたね。
これから夏に向けて、
外で遊べるイベント
情報をどんどん発信していきます。

http://www.facebook.com/city.tomakomai
または、表紙のQRコードから

市役所・出張所などの連絡先

市役所 〠053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番
6号　  0144-32-6111 (代表）

勇払
出張所

〠059-1372　苫小牧市字勇払33番地
 0144-56-0003

のぞみ
出張所

〠059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁
目2番5号　  0144-67-0464

ご意見、ご提案などは
市民自治
推進課

 0144-32-6152　  0144-34-7110
siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/index_m.html

スマートフォン
用QRコード

▲

以前、禁煙特集を
した際に、個人的に
も禁煙できたので、
今回の健康特集で得
た知識を生かして健
康になろうと思いま
す。とり急ぎ、この
お腹の肉を……。 (大)

▲

こどもの日の美術
博物館で、お父さん
と楽しくこいのぼり
を作っている子ども
たち。娘と作ったら
楽しいだろうな～と
妄想しながら取材し
ていました。（吉）

▲

緑ケ丘公園まつり
へ取材にいきました。
桜を見ながら、金太
郎池のボートの上で
過ごす休日なんて理
想ですね。苫小牧の
良さを再発見する取
材でした。（金）

▲

子どもたちの写真
を撮る機会が増えま
した。子どもの表情
は変化が早く、とど
まることを知らない
ので、かわいい瞬間
を残すのはとても難
しいですね。（髙）

４月末の人口と世帯
総数

(対前月比)
174,046人
(162人増)

男性 84,836人
女性 89,210人

世帯数 86,138世帯

とまこまい日記
───── Tomakomai happy diary

暖
か
な
日
差
し
の
な
か
、
緑
ケ
丘

公
園
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
過
去

最
高
の
五
千
人
と
な
る
参
加
者
で

会
場
は
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
家
族

連
れ
な
ど
が
、
「
ホ
ッ
キ
音
頭
」

な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
茶
道
裏

千
家
に
よ
る
お
茶
会
、
様
々
な
出

店
な
ど
で
苫
小
牧
の
春
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

「
ゴ
ー
ゴ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

が
美
術
博
物
館
で
開
催
さ
れ
、

小
・
中
学
生
を
は
じ
め
多
く
の

方
が
訪
れ
ま
し
た
。
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
た
な
か
、
地

層
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
子
ど
も
た

ち
が
実
際
に
９
千
年
前
の
火
山

灰
な
ど
に
触
れ
、
楽
し
く
歴
史

を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

市
内
の
20
チ
ー
ム
が
参
加
し
た
、

今
シ
ー
ズ
ン
初
の
少
年
野
球
大
会

が
、
市
営
少
年
野
球
場
で
開
幕
し

ま
し
た
。
観
客
席
か
ら
の
応
援
を

う
け
た
選
手
た
ち
は
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
上
の
チ
ー
ム
メ
ー
ト
同
士
で
互

い
に
声
を
か
け
あ
い
な
が
ら
、
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
て
い

ま
し
た
。

★今月のひろばさん★緑ケ丘公園まつりで「ホッキ音頭」を披露された（ひ）山口加津子さん、
（ろ）秋田さとみさん、（ば）髙橋延子さんです。ご協力ありがとうございました。

五
月
晴
れ
の
空
の
も
と

　
　
　
　
　
　
　
ま
つ
り
盛
況

あ
み
ゅ
ー
で
過
ご
す

　
　
　
　
　
　
こ
ど
も
の
日

の
び
の
び
と
元
気
に

　
　
　
　
　
　
全
力
プ
レ
ー

施設名
利用時間
休館日

施設名
利用時間
休館日

施設名
利用時間
休館日

美術博物館
末広町3-9-7

35-2550

9:30～17:00

毎週月曜日

科学センター
旭町3-1-12

33-9158

9:30～17:00

毎週月曜日、26日㈭

中央図書館
末広町3-1-15

35-0511

9:30～20:00

毎週月曜日、27日㈮

総合体育館
末広町3-2-16

34-7715

9:00～21:00
25日㈬　9:00～17:00
トレーニング室のみ休館

沼ノ端スポーツセンター
北栄町3-2-1

84-5615

9:00～21:00

20日㈮

日新温水プール
日新町2-2-41

72-4409

平　日　9:00～22:00
土日祝　9:00～21:00

（学校貸切の場合変更あり）
19日㈭

白鳥アリーナ
若草町2-4-1

37-7100

9:00～21:00

19日㈭

沼ノ端スケートセンター
北栄町3-2-3

57-7240

10:00～16:15

5日㈭

ときわスケートセンター
ときわ町3-8-5

67-4461

10:00～16:10

26日㈭

催
し
・
講
座

中
央
図
書
館

❻
文
化
セ
ミ
ナ
ー
「
桜

さ
く
ら

木ぎ

紫し

乃の

さ
ん
ト
ー
ク
ラ

イ
ブ
」

□日
６
月
22
日
㈰　
13
時
30
分
～
15
時　
□定
500
人

申
し
込
み
順　
□申
６
月
１
日
㈰　
９
時
30
分
～

　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
❶
❷
❹
❺
＝
中
央
図
書
館　
❸
＝
サ
ン
ガ
ー

デ
ン　
❻
＝
文
化
会
館

□詳
中
央
図
書
館　

（
35
）０
５
１
１

❶
読
み
聞
か
せ
（
子
ど
も
の
本
の
会
・
に
じ
の

は
し
）

□日
□内
◦
６
月
１
日
㈰　
15
時
～
15
時
30
分
＝
「

わ
た
し
の
だ
い
す
き
な
ど
う
ぶ
つ
は
…
」
ほ
か

◦
14
日
㈯　
11
時
～
11
時
30
分
＝
当
日
発
表　

◦
15
日
㈰　
15
時
～
15
時
30
分
＝
「
で
っ
か
い

あ
か
い
バ
ス
が
き
た
」
ほ
か　
◦
28
日
㈯　
11

時
～
11
時
30
分
、
14
時
～
14
時
30
分
＝
当
日
発

表　
□定
各
40
人　
直
接
会
場
へ

❷
図
書
館
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー

□日
□内
◦
６
月
１
日
㈰
＝
「
マ
ン
マ
・
ミ
ー
ア
」

◦
８
日
㈰
＝
「
ペ
ネ
ロ
ペ　
う
た
お
う
、
あ
そ

ぼ
う
編
」　

◦
15
日
㈰
＝
「
ア
ベ
ン
ジ
ャ
ー

ズ
」　

◦
22
日
㈰
＝
「
リ
ロ�

ア
ン
ド　

ス
テ

ィ
ッ
チ
２
」　
◦
29
日
㈰
＝
「
ヒ
ュ
ー
ゴ
の
不

思
議
な
発
明
」　
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～　
※

６
月
８
日
、
22
日
は
幼
児
・
児
童
が
対
象

□定
各
70
人　
直
接
会
場
へ

❸
紙
芝
居
お
じ
さ
ん

□日
６
月
７
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

□内
「
な
い
た
あ
か
お
に
」
、
「
て
ん
に
ん
の
お

よ
め
さ
ん
」　
□定
40
人　
直
接
会
場
へ

❹
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
は
じ
め
て
の
絵
本
ひ
ろ
ば

□日
６
月
20
日
㈮　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

□対
０
～
１
歳
児
と
そ
の
保
護
者

□定
15
組　
抽
選

□申
６
月
１
日
㈰
～
８
日
㈰　
９
時
30
分
～

❺
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ　
お
は
な
し
の
時
間

□日
６
月
21
日
㈯　
14
時
～
14
時
30
分

□内
「
金
の
ふ
で
」

□定
40
人　
直
接
会
場
へ

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

第
１
回
み
ん
な
で
あ
る
こ
う
会

□日
６
月
28
日
㈯　
９
時
30
分
～　
※
10
月
ま
で

の
５
回
全
て
に
参
加
の
方
に
は
完
全
制
覇
証
と

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
賞
あ
り　
集
合
場
所
明
倫
中
学
校

コ
ー
ス
日
新
・
豊
川
こ
も
れ
び
の
道
周
辺
コ
ー
ス

約
５
㎞　
※
雨
天
決
行

□対
４
歳
以
上　
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

□持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具

□申
□詳
６
月
２
日
㈪
～
17
日
㈫
に　
総
合
体
育
館
、

白
鳥
ア
リ
ー
ナ
、
川
沿
公
園
・
日
吉
体
育
館
、

日
新
温
水
プ
ー
ル
、
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
で
配
布
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

ス
ポ
ー
ツ

初
心
者
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

市
民
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
基
本
技
術
、
競
技
規
則
、
安

全
ル
ー
ル
と
エ
チ
ケ
ッ
ト
、
競
技
な
ど

□日
７
月
１
日
㈫
～
５
日
㈯　
計
５
回　
い
ず
れ

も
18
時
30
分
～
20
時　
□所
総
合
体
育
館

□対
中
学
生
以
上
の
市
民　
※
中
学
生
は
保
護
者

同
伴　
□￥
２
千
円　
開
講
日
納
入

□定
20
人　
申
し
込
み
順

□持
運
動
し
や
す
い
服
装
、
運
動
靴

□申
□詳
６
月
１
日
㈰
～
20
日
㈮
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
Ｅ
メ
ー
ル
で　
体
育
協
会
（
白
鳥
ア
リ
ー

ナ
内
）　

（
37
）７
１
０
０　

info@
tom
a

kom
ai-taikyo.or.jp

ア
イ
ヌ
刺
し
ゅ
う
講
習
会

ク
ッ
シ
ョ
ン
ま
た
は
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
な
ど

□日
６
月
20
日
～
７
月
29
日　
毎
週
火
・
金
曜
日

計
８
回　
い
ず
れ
も
13
時
～
16
時

□所
生
活
館
（
矢
代
町
）　
　

□￥
２
千
500
円　
当
日
納
入

□定
20
人
程
度　
申
し
込
み
順　
□持
裁
縫
道
具

□申
６
月
２
日
㈪
～
13
日
㈮
に
電
話
で　
社
会
福

祉
課　

（
32
）６
３
５
４　
生
活
館　

(

72)

４
２
９
７

みんなの

５月11日㈰

５月３日㈯

５月５日㈪

交
通
事
故
発
生
状
況
（
１
月
１
日
～
5
月
11
日
）

・
発
生
件
数　
154
件
（
前
年
比
７
件
減
）

・
死
者　
１
人
（
前
年
比
１
人
増
）

・
傷
者　
173
人
（
前
年
比
16
人
減
）

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故
死
！

の主な文化施設・スポーツ施設の利用時間と休館日 貸切、大会などで利用できない場合がありますので、
事前にご確認ください。6 月
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