
い
つ
か
・・・
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は
な
く

い
つ
か
・・・
で
は
な
く

　　
  

い
ま
受
け
よ
う
！
が
ん
検
診

い
ま
受
け
よ
う
！
が
ん
検
診

　

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
な
る
と
言
わ
れ
る
、
が
ん
（
悪
性
新
生
物
）
。
誰
も
が
な
る
可
能
性
が
あ

る
「
が
ん
」
で
す
が
、
検
診
に
よ
っ
て
早
期
発
見
し
治
療
を
す
る
こ
と
で
、
完
治
す
る
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
大
切
な
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
支
援
課　

（
32
）６
４
０
７
・
６
４
１
０

詳
細

検
診
は
が
ん
の
特
効
薬

増
え
て
い
る
が
ん
に
気
を
つ
け
よ
う
！

　

が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
、
市
で
は
、
各
種
が
ん

検
診
を
毎
月
行
な
っ
て
い
ま
す
。

●
肺
が
ん
検
診　

　

も
っ
と
も
死
者
が
多
い
が
ん
で
、
大
き
な
原
因
は

た
ば
こ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査
を
行
い
ま
す
。

●
胃
が
ん
検
診　

　

肺
が
ん
に
次
い
で
死
者
が
多
く
、
日
本
人
に
多
い

が
ん
で
す
。
バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査
を
行
い
ま
す
。

●
大
腸
が
ん
検
診　

　

急
速
に
増
え
て
き
て
い
る
が
ん
で
す
。
便
の
中
の

微
量
な
血
液
の
有
無
を
調
べ
る
検
査
を
行
う
た
め
、

食
事
制
限
も
な
く
簡
単
に
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
乳
が
ん
検
診　

　

女
性
が
一
番
か
か
り
や
す
い
が
ん
で
す
。
検
査
は

視
触
診
と
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
い
う
エ
ッ
ク
ス
線

撮
影
装
置
で
行
い
ま
す
。

●
子
宮
頸
が
ん
検
診　

　

若
い
世
代
に
も
増
え
始
め
て
い
る
が
ん
で
す
。
細

胞
を
採
取
し
て
、
異
常
細
胞
の
有
無
を
調
べ
ま
す
。

　

検
診
に
よ
る
が
ん
発
見
者
数
は
、
５
年
前
よ
り
45

％
増
え
て
い
ま
す
。
特
に
、
乳
が
ん
に
な
る
女
性
は

15
人
に
１
人
と
言
わ
れ
る
ま
で
増
え
て
き
て
い
て
、

早
期
発
見
の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
る
、
世
界
規
模
の

啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
」
が
行

わ
れ
る
な
ど
、
検
診
の
重
要
性
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
乳
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
の
各
検
診

に
つ
い
て
は
無
料
検
診
も
行
っ
て
お
り
、
対
象
の
方

に
は
ク
ー
ポ
ン
を

お
届
け
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
利

用
し
て
、
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　近年は食の欧米化の影響などにより、がん発症数が増えてきています。
ですが、早期に発見して適切な治療を受ければ、より高い確率で治すこ
とができます。早期のがんは自覚症状がないため、がんを発見するため
には検診を受ける必要があります。
　その中で、女性に急増している乳がんの検診について、保健センター
では基本的に女性技師によるマンモグラフィ検査を行っています。皆さ
んがイメージされているよりも体の負担が少なく検査できます。また、
来年４月にオープンする新しい保健センターでは、女性専用フロアや託
児室などを設置し、女性の方が受診しやすい環境づくりを進めています
ので、安心して受診していただけたらと思います。不安がらずに一度検
診を受けていただき、症状がないうちから定期的に検査することが大切
ですね。
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早期発見のために
　がん検診を受けましょう

受診の詳しい日時や内容、料金、医療機関については、４月に発行の「わが家の健
康カレンダー」、または毎月の広報とまこまい「健康ガイド」をご覧ください。

図：苫小牧市がん検診のがん発見者数推移
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