
健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

費
助
成
の
延
長
申
請

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
資

格
の
有
効
期
間
が
満
了
と
な
っ
た

方
で
、
子
ど
も
が
20
歳
未
満
で
学

生
ま
た
は
未
就
労
な
ど
で
親
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
方
は
、
引
き
続
き

助
成
を
受
け
る
た
め
の
資
格
認
定

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

延
長
期
間
手
続
き
を
し
た
月
か
ら
、

子
ど
も
が
19
歳
に
な
る
方
は
平
成

28
年
3
月
31
日
ま
で
、
20
歳
に
な

る
方
は
20
歳
到
達
の
月
末
（
1
日

生
ま
れ
の
方
は
前
月
末
）
ま
で

必
要
書
類
●
学
生
の
場
合
＝
保
護

者
と
子
ど
も
の
健
康
保
険
証
、
在

学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証
（
平
成

27
年
4
月
1
日
以
降
に
証
明
を
受

け
た
も
の
）　

※
合
格
証
明
書
・

入
学
証
明
書
は
不
可
●
未
就
労
の

場
合
＝
親
の
戸
籍
謄
本
、
保
護
者

と
子
ど
も
の
健
康
保
険
証　

※
状

況
に
よ
り
、
必
要
書
類
が
変
わ
る

場
合
が
あ
り
ま
す

申
詳
4
月
1
日
㈬
〜
こ
ど
も
支
援

課　
TEL
(32)
6
4
1
6

ふ
れ
あ
い
収
集
の

利
用
に
つ
い
て

日
常
の
ご
み
出
し
が
困
難
な
方
を

対
象
に
、
毎
週
1
回
お
宅
へ
訪
問

し
、
ご
み
や
資
源
を
収
集
し
ま
す

対
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該
当

す
る
方
●
介
護
保
険
制
度
に
よ
る

要
支
援
1
〜
要
介
護
度
5
に
認
定

さ
れ
て
い
る
●
身
体
障
害
者
手
帳

に
よ
る
1
級
〜
3
級
の
交
付
を
受

け
て
い
る
●
療
育
手
帳
に
よ
る
障

害
程
度
「
A
」
の
交
付
を
受
け
て

い
る
●
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
に
よ
る
障
害
程
度
1
級
の
交
付

を
受
け
て
い
る　

※
同
居
者
が
い

る
場
合
は
同
居
者
も
前
記
基
準
を

満
た
す
方

申
清
掃
事
業
課
（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）、
介
護
福
祉
課
、
障

が
い
福
祉
課
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
、
各
介
護
事
業
所
に
設
置

の
申
込
書
と
各
種
手
帳
の
写
し
を

直
接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で　

※
介
護
福
祉
課
、
障
が
い
福
祉
課

に
設
置
の
受
付
箱
に
投
函
で
も
可

詳
清
掃
事
業
課　
TEL
(55)
5
4
0
1

胆
振
日
高
圏
域
の
障
が

い
者
就
労
相
談
に
関
す

る
出
張
窓
口
を
開
設

日
毎
月
第
4
水
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
翌
日
）
13
時
〜
16
時

対
就
労
相
談
を
し
た
い
障
が
い
者
、

そ
の
家
族
、
雇
用
を
考
え
て
い
る

事
業
主

申
電
話
で　

胆
振
日
高
障
が
い
者

就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

す

て
〜
じ　
TEL
0
1
4
2
(82)
3
9
3

0所
詳
市
障
が
い
福
祉
課　
TEL
(32)
6

3
5
6

障
害
者
無
料
乗
車
証
、

高
齢
者
優
待
乗
車
証
の

利
用
に
つ
い
て

4
月
1
日
ダ
イ
ヤ
改
正
の
道
南
バ

ス
郊
外
路
線
の
う
ち
、
千
歳
空
港

線
、
登
別
温
泉
線
、
静
内
線
、
平

取
線
の
4
路
線
を
市
内
区
間
の
み

利
用
を
可
能
と
し
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

詳
障
が
い
福
祉
課　
TEL
(32)
6
3
5

6　

総
合
福
祉
課　
TEL
(32)
6
3
4

5
生
活
困
窮
者
自
立
支
援

制
度
の
委
託
業
者
を

募
集

■
学
習
援
助
事
業

生
活
困
窮
家
庭
の
中
学
生
に
、
学

習
援
助
事
業
を
実
施
す
る
事
業
者

を
一
般
競
争
入
札
で
募
集
し
ま
す

説
明
会
4
月
7
日
㈫　

10
時
〜

■
家
計
相
談
支
援
事
業

失
業
や
債
務
問
題
を
抱
え
る
生
活

困
窮
者
に
対
し
て
、
家
計
相
談
支

援
事
業
を
実
施
す
る
事
業
者
を
一

般
競
争
入
札
で
募
集
し
ま
す

説
明
会
4
月
7
日
㈫　

14
時
〜

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

所
申
詳
4
月
7
日
㈫
〜
14
日
㈫
に

説
明
会
で
配
布
（
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
の
申
込
書
を
総
合
福

祉
課　
TEL
(32)
6
3
5
4

無
料
低
額
診
療
事
業
利

用
者
の
調
剤
費
を
助
成

し
ま
す

4
月
か
ら
も
引
き
続
き
、
市
内
の

無
料
低
額
診
療
施
設
で
「
無
料
低

額
診
療
事
業
」
を
利
用
し
、
市
内

の
薬
局
で
調
剤
処
方
さ
れ
た
場
合
、

調
剤
費
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
市

が
助
成
し
ま
す　

※
詳
細
は
勤
医

協
苫
小
牧
病
院（
TEL
(72)
3
1
5
1
）

に
ご
相
談
く
だ
さ
い

詳
市
総
合
福
祉
課　
TEL
(32)
6
3
5

4

催
し
・
講
座

春
の
ウ
ト
ナ
イ
湖
・

ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー

自
然
観
察
路
を
歩
き
な
が
ら
、
春

の
自
然
に
関
す
る
ク
イ
ズ
に
挑
戦

日
4
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰
、
29
日

㈬
、
5
月
2
日
㈯
、
3
日
㈰
、
4

日
㈪
、
5
日
㈫
、
6
日
㈬　

い
ず

れ
も
10
時
〜
16
時　

直
接
会
場
へ

所
詳
ウ
ト
ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護

セ
ン
タ
ー　
TEL
(58)
2
2
3
1
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