
健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

種
類
・
料
金
①
甲
種（
1
〜
5
類
）

＝
5
千
円
、
乙
種
（
1
〜
7
類
）

＝
3
千
400
円　

②
甲
種
＝
5
千
円
、

乙
種
＝
3
千
400
円
、
丙
種
＝
2
千

700
円　

い
ず
れ
も
全
類　

申
し
込

み
時
納
入

申
消
防
本
部
、
消
防
署
お
よ
び
各

出
張
所
で
配
布
の
願
書
で
●
直
接

ま
た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）
＝
4

月
15
日
㈬
〜
22
日
㈬
●
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
＝
4
月
12
日
㈰
〜
19
日
㈰　

（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ

ー詳
①
予
防
課　

TEL
(32)
6
7
2
4　

②
保
安
課　
TEL
(32)
6
7
3
3

Ｃコ

コ

ト

マ

Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ａ

か
ら
の
お
知
ら
せ

①
海
越
フ
ェ
ア

苫
小
牧
と
フ
ェ
リ
ー
で
つ
な
が
る

ま
ち
の
名
物
料
理
を
、
カ
フ
ェ
に

て
30
食
限
定
（
3
種
類
×
10
食
）

で
提
供
し
ま
す

日
4
月
6
日
㈪
〜
5
月
17
日
㈰

②
簡
単
家
庭
料
理
教
室

日
4
月
23
日
㈭　

10
時
〜
12
時

対
16
歳
以
上

￥
千
円　

開
講

日
納
入

定
16
人　

申
し
込
み
順

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん

③
子
育
て
マ
マ
勉
強
会
「
オ
イ
ル

を
使
っ
て
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

日
4
月
27
日
㈪　

10
時
〜
12
時

対
子
育
て
中
の
母
親
（
妊
婦
さ
ん

も
可
）

￥
300
円　

開
講
日
納
入

定
10
組　

申
し
込
み
順

持
バ
ス
タ
オ
ル
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、

オ
ム
ツ
、
飲
み
物

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

申
②
③
前
日
ま
で
に
、
直
接
ま
た

は
電
話
で

所
詳
C
O
C
O
T
O
M
A　
TEL
(33)

1
5
3
4

赤
十
字
救
急
法

基
礎
講
習

日
5
月
17
日
㈰　

13
時
〜
17
時
15

分所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

対
15
歳
以
上

内
赤
十
字
救
急
法
、
心
肺
蘇
生
法

（
A
E
D
含
む
）
な
ど

￥
千
500
円　

開
講
日
納
入

定
20
人　

申
し
込
み
順

申
4
月
6
日
㈪
〜
22
日
㈬　

日
本

赤
十
字
社
苫
小
牧
市
地
区
事
務
局　

TEL
(32)
7
1
1
1

詳
市
総
合
福
祉
課　
TEL
(32)
6
3
5

4
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

向
け
初
歩
英
会
話
教
室

日
4
月
21
日
〜
平
成
28
年
3
月　

毎
週
第
1
・
3
火
曜
日　

計
23
回　

い
ず
れ
も
14
時
〜
15
時

定
10
人　

申
し
込
み
順

所
申
詳
市
民
自
治
推
進
課　
TEL
(32)

6
1
5
7

手
話
奉
仕
員

養
成
講
習
会

日
5
月
11
日
〜
7
月
27
日
（
7
月

20
日
を
除
く
）
毎
週
月
・
木
曜
日　

計
22
回　

い
ず
れ
も
18
時
30
分
〜

20
時
30
分

対
講
習
会
終
了
後
も
手
話
を
活
用

す
る
意
欲
の
あ
る
16
歳
以
上
の
方

￥
3
千
240
円　

開
講
日
納
入

定
15
人　

申
し
込
み
順

所
申
詳
4
月
3
日
㈮
〜
30
日
㈭　

9
時
〜
17
時　

心
身
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー　
TEL
(34)
5
8
2
1

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

か
ら
の
お
知
ら
せ

■
み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
生
ご

み
堆
肥
化
講
習
会

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
堆
肥
化

を
紹
介
す
る

日
4
月
18
日
㈯　

13
時
〜
14
時

所
市
役
所
9
階

定
30
人　

申
し
込
み
順

■
ペ
ー
パ
ー
ロ
ー
ル
リ
ー
ス
を
作

ろ
う
！

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
を
利

用
し
て
リ
ー
ス
を
作
る

日
4
月
25
日
㈯　

13
時
〜
15
時

所
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧

対
小
学
生
以
上　

低
学
年
は
保
護

者
同
伴

定
10
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

申
詳
開
催
日
前
日
ま
で
に　

リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　
TEL
(55)
2

9
7
0

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車

抽
選
販
売
会

申
4
月
10
日
㈮
〜
19
日
㈰
（
13
日

㈪
を
除
く
）
に
会
場
の
申
込
用
紙

で　

※
応
募
多
数
の
場
合
、
4
月

22
日
㈬
に
抽
選
し
当
選
者
に
通
知
。

当
選
品
と
引
き
換
え
に
代
金
納
入
。

搬
送
は
各
自

所
詳
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

TEL
(55)
2
9
7
0

～移動図書館車～
　とまチョップ図書館号を利用しよう！
とまチョップ図書館号は市内22カ所のステーション
を巡回し、図書館と同じように使うことができます。
巡回表は中央図書館などで配布の他、QRコードから
も確認可能です。
お気軽にご利用ください
詳中央図書館　TEL（35）0511
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