
　
急
速
な
高
齢
化
や
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、
医
療

費
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
、
国
保
加
入
者
の
医
療

情
報
（
診
療
報
酬
明
細
書
）
と
特

定
健
診
な
ど
の
デ
ー
タ
を
1
つ
の

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で
管
理
す
る
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
性
別
や

年
代
別
な
ど
対
象
に
合
わ
せ
た
特

定
健
診
受
診
の
促
進
な
ど
を
効
果

的
に
行
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の

取
り
組
み
の
充
実
に
よ
り
、
病
気

予
防
へ
の
意
識
を
高
め
、
増
加
す

る
医
療
費
の
抑
制
に
つ
な
げ
て
い

き
ま
す
。 市

民
の
健
康

づ
く
り
を
応
援

　
苫
小
牧
の
国
保
加
入
者
は
、
生

活
習
慣
病※

の
中
で
も
特
に
「
糖

尿
病
」「
脂
質
異
常
症
」「
高
血
圧

症
」
が
多
い
傾
向
が
み
ら
れ
ま
し

た
。
左
図
は
生
活
習
慣
病
治
療
者

の
国
保
加
入
者
に
占
め
る
割
合
を

性
別
・
年
代
ご
と
に
グ
ラ
フ
に
し

た
も
の
で
す
。
特
に
「
糖
尿
病
」

は
男
性
に
多
く
、「
脂
質
異
常
症
」

は
女
性
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
高
血
圧
症
」
は
60
歳
以

上
の
加
入
者
の
う
ち
3
人
に
1
人

が
治
療
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。

デ
ー
タ
で
見
る

苫
小
牧
の
現
状

イ費そ情定デが年定的取予るき

特
定
健
診
か
ら

　
始
め
る

　
健
康
づ
く
り

特
集あ

な
た
は
健
康
で
す
か
？

　
　
　
苫
小
牧
市
国
民
健
康

　
　
保
険
で
は
加
入
者
の
医

　
療
デ
ー
タ
な
ど
を
分
析
し
、

　
加
入
者
の
皆
さ
ん
の
健
康

　
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
や
特
定
保
健
指
導
の
受
診
率

向
上
に
取
り
組
み
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

健
康
的
な
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
を

充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

国
保
課

(32)
6
4
2
5

脂
質
異
常
症

糖
尿
病

高
血
圧
症 5

10

15

20

25

30

35

60~74 歳40~59歳40歳未満

平 均女 性男 性

5

10

15

20

25

30

平 均女 性男 性

0.7
11.2

33.8

0.8 0.710.2

32.4

10.7

33.0

1.0
8.7

23.3

1.1 1.0
8.6

28.5

8.7

26.2

0
%

5

10

15

20

25

平 均女 性男 性

1.2
8.6

23.3
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20.5

　
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
も
呼

ば
れ
、
40
歳
以
上
に
な
る
と
患

者
は
増
え
ま
す
。
自
覚
症
状
が

少
な
く
、
痛
み
な
ど
の
明
ら
か

な
形
で
表
れ
た
と
き
に
は
す
で

に
病
気
が
進
行
し
手
遅
れ
に
な

っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、

高
血
圧
症
、
脳
血
管
疾
患
、
虚

血
性
心
疾
患
な
ど
が
代
表
的
で

す
。
生
活
習
慣
病
と
は
無
縁
だ

と
思
っ
て
い
る
あ
な
た
に
も
静

か
に
忍
び
寄
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
！

電子データ 電子データ

データベース

健康課題（男女別・年代別など）

対象に合わせた健康づくり事業

特定健診
結果医療情報

※

生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

※生活習慣病治療者の国保加入者に占める割合（％）

0
%

0
%
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