
生
活
習
慣
病

に
は
特
定
健
診

予防が大事！

病院に通っているから必要ないわ

健康だから必要ないよ

忙しくて受診する暇がないの

特定健診は、病院で治療の一環として受ける検査と
は異なり、生活習慣病予防のための検査を行います
ので受診しましょう

自覚症状がなく進行する生活習慣病は、調子が悪い
なと思ったときには重症化しているケースがあるの
で、定期的な受診が大切です

市内49カ所で受診が可能です。受診券に同封されて
いる「苫小牧市健康診査実施機関一覧」をご覧くだ
さい。土曜日や少し遅い時間でも、受診対応が可能
な機関もありますので、各医療機関へお問い合わせ
ください

■ 健診項目

■ 受診の流れ

項　　目

診　　察

尿 検 査

血液検査

内　　容 健診結果から分かること

病気の有無や症状などの確認

肥満など体格のバランスの確認

高血圧症・動脈硬化の危険性

脂質異常症・動脈硬化の危険性

肝機能の障がいなど

糖尿病の危険性

腎機能の障がいなど

糖尿病の危険性

身体診察・問診

身体計測

血圧測定

脂　質

肝機能

血　糖

腎機能

尿タンパク

尿　糖

皆さん、こんなこと思っていませんか？
Ａさんの場合

Ｂさんの場合

Ｃさんの場合

●毎年5月上旬に「受診券」を送付
●実施医療機関一覧（受診券に同封）から受診機関を選び予約
●「受診券」と「保険証」を持って受診　※前年度の健診結果があれば持参

苫小牧市国保加入者で、40歳～ 74歳の方（年度中に40歳となる方も含む）
無料

対 象
料 金

　
特
定
健
診
は
、
糖
尿
病
や
脂
質

異
常
症
、
高
血
圧
症
な
ど
の
生
活

習
慣
病
の
発
症
・
重
症
化
の
予
防

を
目
的
と
し
た
健
診
で
す
。
半
日

程
度
で
、
通
常
5
千
円
程
度
掛
か

る
健
診
内
容
を
、
国
保
加
入
者
は

無
料
で
受
診
が
で
き
ま
す
。
本
市

に
お
け
る
受
診
者
は
3
人
に
1
人

と
ま
だ
ま
だ
少
な
い
で
す
が
、
一

度
生
活
習
慣
病
に
な
る
と
、
治
療

の
た
め
に
多
く
の
時
間
や
費
用
が

掛
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
無
料
で

受
け
ら
れ
る
1
年
に
1
回
の
特
定

健
診
で
予
防
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

　
特
定
健
診
な
ど
は
40
歳
以
上
の

医
療
保
険
加
入
者
で
あ
れ
ば
、
誰

で
も
受
診
で
き
ま
す
。
社
会
保
険
、

共
済
組
合
な
ど
に
加
入
の
方
は
そ

れ
ぞ
れ
の
加
入
先
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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