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　広報とまこまいは、誰もが見やすいよ
うに、ユニバーサルデザインフォントを
使用して作成しています。また、植物油
インキ、古紙100％再生紙を使用し、環
境に配慮しています。

参加予定地域

アイコンの見方

　
日
本
一
の
水
揚
げ
を
誇
る
苫
小
牧
の
高
級
ホ
ッ

キ
貝
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
に
開
発
し
、
今
年
の
3
月

に
デ
ビ
ュ
ー
し
た
苫
小
牧
の
新
・
ご
当
地
グ
ル
メ

が
「
苫
小
牧
ホ
ッ
キ
や
き
そ
ば
」
で
す
。
2
つ
の

味
（
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
味
・
和
風
カ
レ
ー
味
）
を

楽
し
め
る
炙
り
ホ
ッ
キ
や
き
そ
ば
。
支
笏
湖

を
源
と
す
る
天
然
水
で
育
て
た
お
い
し
い
モ

ヤ
シ
が
た
っ
ぷ
り
と
入
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
で
地
元
の
ご
当
地
グ
ル
メ
を
食
べ

て
、
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

応
援
し
よ
う
！
苫
小
牧
の

　
　
・
ご
当
地
グ
ル
メ

美瑛町
美瑛カレーうどん《焼き麺》

富良野市
富良野オムカレー

羽幌町
羽幌えびしおラーメン

南富良野町
南富良野エゾカツカレー

芽室町
十勝芽室コーン炒飯

別海町
別海ジャンボホタテジンギスカン

清水町
十勝清水牛玉ステーキ丼

大樹町
大樹チーズサーモン丼

秩父別町
ちっぷべつ緑のナポリタン

清里町
オホーツク清里虹色うどん

白糠町
白糠タコつぶステーキ丼

苫小牧市
苫小牧ホッキやきそば

公式ブログ
QRコード

昨年のグルメグランプリの様子

の
開
催
と
な
り
ま
す

　
ご
当
地
グ
ル
メ
は
全
品
600
円
（
税
込
み
）
の

統
一
価
格
で
提
供
し
ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入

し
て
お
好
き
な
ご
当
地
グ
ル
メ
の
ブ
ー
ス
で
引

き
換
え
ま
す
。
前
売
り
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
公
式
ブ
ロ
グ
@Lhttp://blog.goo.ne. 

jp/s1tom
akom

ai

を
ご
覧
く
だ
さ
い

@Aとき　　Bところ　　I詳細
J電話番号　Lホームページアドレス

新

新・ご当地グルメグランプリ
北海道2015 in苫小牧実行委員会事務局
苫小牧商工会議所　@J（33）5454

問い
合わせ

あ
ぶ

表
紙
か
ら

「
緑
ケ
丘
公
園
陸
上
競
技
場
オ
ー
プ
ン
」

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
緑
ケ
丘
公
園
陸
上
競
技

場
が
オ
ー
プ
ン
。
ゴ
ム
チ
ッ
プ
で
舗
装
し
た
全

天
候
ト
ラ
ッ
ク
や
、
車
椅
子
用
観
覧
席
な
ど
を

設
置
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
オ
ー
プ
ン
を
記
念
し
て
、
男
子
マ
ラ

ソ
ン
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
の
中
山
竹
通
さ
ん

を
迎
え
、
参
加
し
た
300
人
の
市
民
と
一
緒
に
、

新
し
い
ト
ラ
ッ
ク
を
走
り
オ
ー
プ
ン
を
祝
い
ま

し
た
。

な
か
や
ま
た
け
ゆ
き

5月3日㈷
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@A7月4日㈯、5日㈰10時～16時
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7
月
に
、
苫
小
牧
市
に
お
い
て
「
新
・
ご
当
地
グ
ル
メ
グ
ラ
ン
プ
リ
北
海
道
2
0
1
5
in
苫
小
牧
」
が
道
央

圏
で
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
北
海
道
内
12
の
地
域
な
ら
で
は
の
グ
ル
メ
を
楽
し
め
ま
す

　
北
海
道
内
の
「
新
・
ご
当
地
グ
ル
メ
」
が
年

に
一
回
集
結
し
、
各
ご
当
地
の
グ
ル
メ
を
提
供

す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
来
場
者
が
審
査
員
と
な

り
、「
味
」「
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」
を

7
段
階
評
価
で
投
票
し
、
そ
の
点
数
に
「
人
気

度
（
販
売
食
数
）」
が
加
点
さ
れ
、
食
に
よ
る

地
域
お
こ
し
団
体
№
1
を
決
定
し
ま
す

　
第
１
回
大
会
（
美
瑛
町
）
か
ら
5
回
開
催
さ

れ
、
年
々
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
る
食
の
祭

典
で
す
。
第
6
回
を
迎
え
る
今
回
は
苫
小
牧
で

新
・
ご
当
地
グ
ル
メ

グ
ラ
ン
プ
リ
と
は

25
ページ

美
術
博
物
館
だ
よ
り

10
ページ

健
康
ガ
イ
ド

健
康
相
談
／
健
康
教
室　

ほ
か

7
ページ

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

介
護
保
険
に
つ
い
て
の
お
知
ら

せ
／
〜
戦
後
70
年
〜
苫
小
牧
市

非
核
平
和
事
業

4
ページ

特
集

あ
な
た
は
健
康
で
す
か
？

特
定
健
診
か
ら
始
め
る
健
康
づ

く
り

14
ページ

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
／
暮
ら
し
／
福
祉
／
相
談

／
催
し
・
講
座
／
ス
ポ
ー
ツ

27
ページ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

と
ま
こ
ま
い
日
記
／
編
集
後
記

ほ
か

2
ページ

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ 

新
・
ご
当
地
グ
ル
メ
グ
ラ
ン
プ

リ
北
海
道
2
0
1
5
in
苫
小
牧 ©2011 苫小牧市
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ページ

お
出
か
け
ガ
イ
ド

カ
ル
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド

26
ページ

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

０
５
３
大
作
戦
〜
ス
テ
ー
ジ
４
〜

ゼ
ロ
ご

み
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生
活
習
慣
病

に
は
特
定
健
診

予防が大事！

病院に通っているから必要ないわ

健康だから必要ないよ

忙しくて受診する暇がないの

特定健診は、病院で治療の一環として受ける検査と
は異なり、生活習慣病予防のための検査を行います
ので受診しましょう

自覚症状がなく進行する生活習慣病は、調子が悪い
なと思ったときには重症化しているケースがあるの
で、定期的な受診が大切です

市内49カ所で受診が可能です。受診券に同封されて
いる「苫小牧市健康診査実施機関一覧」をご覧くだ
さい。土曜日や少し遅い時間でも、受診対応が可能
な機関もありますので、各医療機関へお問い合わせ
ください

■ 健診項目

■ 受診の流れ

項　　目

診　　察

尿 検 査

血液検査

内　　容 健診結果から分かること

病気の有無や症状などの確認

肥満など体格のバランスの確認

高血圧症・動脈硬化の危険性

脂質異常症・動脈硬化の危険性

肝機能の障がいなど

糖尿病の危険性

腎機能の障がいなど

糖尿病の危険性

身体診察・問診

身体計測

血圧測定

脂　質

肝機能

血　糖

腎機能

尿タンパク

尿　糖

皆さん、こんなこと思っていませんか？
Ａさんの場合

Ｂさんの場合

Ｃさんの場合

●毎年5月上旬に「受診券」を送付
●実施医療機関一覧（受診券に同封）から受診機関を選び予約
●「受診券」と「保険証」を持って受診　※前年度の健診結果があれば持参

苫小牧市国保加入者で、40歳～ 74歳の方（年度中に40歳となる方も含む）
無料

対 象
料 金

　
特
定
健
診
は
、
糖
尿
病
や
脂
質

異
常
症
、
高
血
圧
症
な
ど
の
生
活

習
慣
病
の
発
症
・
重
症
化
の
予
防

を
目
的
と
し
た
健
診
で
す
。
半
日

程
度
で
、
通
常
5
千
円
程
度
掛
か

る
健
診
内
容
を
、
国
保
加
入
者
は

無
料
で
受
診
が
で
き
ま
す
。
本
市

に
お
け
る
受
診
者
は
3
人
に
1
人

と
ま
だ
ま
だ
少
な
い
で
す
が
、
一

度
生
活
習
慣
病
に
な
る
と
、
治
療

の
た
め
に
多
く
の
時
間
や
費
用
が

掛
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
無
料
で

受
け
ら
れ
る
1
年
に
1
回
の
特
定

健
診
で
予
防
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

　
特
定
健
診
な
ど
は
40
歳
以
上
の

医
療
保
険
加
入
者
で
あ
れ
ば
、
誰

で
も
受
診
で
き
ま
す
。
社
会
保
険
、

共
済
組
合
な
ど
に
加
入
の
方
は
そ

れ
ぞ
れ
の
加
入
先
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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急
速
な
高
齢
化
や
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、
医
療

費
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
、
国
保
加
入
者
の
医
療

情
報
（
診
療
報
酬
明
細
書
）
と
特

定
健
診
な
ど
の
デ
ー
タ
を
1
つ
の

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で
管
理
す
る
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
性
別
や

年
代
別
な
ど
対
象
に
合
わ
せ
た
特

定
健
診
受
診
の
促
進
な
ど
を
効
果

的
に
行
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の

取
り
組
み
の
充
実
に
よ
り
、
病
気

予
防
へ
の
意
識
を
高
め
、
増
加
す

る
医
療
費
の
抑
制
に
つ
な
げ
て
い

き
ま
す
。 市

民
の
健
康

づ
く
り
を
応
援

　
苫
小
牧
の
国
保
加
入
者
は
、
生

活
習
慣
病※

の
中
で
も
特
に
「
糖

尿
病
」「
脂
質
異
常
症
」「
高
血
圧

症
」
が
多
い
傾
向
が
み
ら
れ
ま
し

た
。
左
図
は
生
活
習
慣
病
治
療
者

の
国
保
加
入
者
に
占
め
る
割
合
を

性
別
・
年
代
ご
と
に
グ
ラ
フ
に
し

た
も
の
で
す
。
特
に
「
糖
尿
病
」

は
男
性
に
多
く
、「
脂
質
異
常
症
」

は
女
性
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
高
血
圧
症
」
は
60
歳
以

上
の
加
入
者
の
う
ち
3
人
に
1
人

が
治
療
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。

デ
ー
タ
で
見
る

苫
小
牧
の
現
状

イ費そ情定デが年定的取予るき

特
定
健
診
か
ら

　
始
め
る

　
健
康
づ
く
り

特
集あ

な
た
は
健
康
で
す
か
？

　
　
　
苫
小
牧
市
国
民
健
康

　
　
保
険
で
は
加
入
者
の
医

　
療
デ
ー
タ
な
ど
を
分
析
し
、

　
加
入
者
の
皆
さ
ん
の
健
康

　
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
や
特
定
保
健
指
導
の
受
診
率

向
上
に
取
り
組
み
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

健
康
的
な
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
を

充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

国
保
課

(32)
6
4
2
5

脂
質
異
常
症

糖
尿
病

高
血
圧
症 5

10

15

20

25

30

35

60~74 歳40~59歳40歳未満

平 均女 性男 性

5

10

15

20

25

30

平 均女 性男 性

0.7
11.2

33.8

0.8 0.710.2

32.4

10.7

33.0

1.0
8.7

23.3

1.1 1.0
8.6

28.5

8.7

26.2

0
%

5

10

15

20

25

平 均女 性男 性

1.2
8.6

23.3

1.9 1.67.3

18.3

7.9

20.5

　
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
も
呼

ば
れ
、
40
歳
以
上
に
な
る
と
患

者
は
増
え
ま
す
。
自
覚
症
状
が

少
な
く
、
痛
み
な
ど
の
明
ら
か

な
形
で
表
れ
た
と
き
に
は
す
で

に
病
気
が
進
行
し
手
遅
れ
に
な

っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、

高
血
圧
症
、
脳
血
管
疾
患
、
虚

血
性
心
疾
患
な
ど
が
代
表
的
で

す
。
生
活
習
慣
病
と
は
無
縁
だ

と
思
っ
て
い
る
あ
な
た
に
も
静

か
に
忍
び
寄
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
！

電子データ 電子データ

データベース

健康課題（男女別・年代別など）

対象に合わせた健康づくり事業

特定健診
結果医療情報

※

生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

※生活習慣病治療者の国保加入者に占める割合（％）

0
%

0
%
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アイコンの見方 I詳細　J電話番号市政トピックス
Topics

所得段階 対 象 者 算 定 式  保険料年額
（百円未満切り捨て）

生活保護・中国残留邦人等支援給付の受給者、または、世帯全員
が市町村民税非課税で、本人が老齢福祉年金を受給している方

本人の課税年金収入額と合計所得金額の
合計が80万円以下の方
本人の課税年金収入額と合計所得金額の
合計が80万円を超えて120万円以下の方

第1段階、第2段階に該当しない方

本人の課税年金収入額と合計所得金額の
合計が80万円以下の方

第4段階に該当しない方

本人の合計所得金額が120万円未満の方

本人の合計所得金額が120万円以上190万円未満の方

本人の合計所得金額が190万円以上290万円未満の方

本人の合計所得金額が290万円以上350万円未満の方

本人の合計所得金額が350万円以上の方

同じ世帯にいる方
全員が市町村民税
非課税

同じ世帯に市町村
民税課税者がいる

第1段階

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階

第6段階

第7段階

第8段階

第9段階

第10段階

29,000円
(32,200円)
（ ）内は公費
負担による
軽減前の金額

42,500円

48,300円

58,000円

64,400円

77,300円

83,800円

96,600円

109,500円

122,400円

基準額×0.45
（基準額×0.50）
（ ）内は

公費負担による
軽減前の割合

基準額×0.66

基準額×0.75

基準額×0.90

基準額×1.00

基準額×1.20

基準額×1.30

基準額×1.50

基準額×1.70

基準額×1.90

65歳以上の方の介護保険料決定通知を6月中旬に発送します

介護保険についてのお知らせ

❶平成27年度介護保険料について

❹介護保険サービスの利用支援

❸介護保険料のコンビニ納付について
6月以降に発行した納付書から、全国のコンビニエンスストアで介護保険料の納付
ができるようになりましたので、ぜひご利用ください

民間等介護保険サービス利用者負担額軽減制度
市町村民税非課税世帯で世帯収入や預貯金などが一定条件に当て
はまる方が、社会福祉法人以外の指定事業所の提供するサービス
を利用する場合、利用者負担額が軽減されます

市町村民税非課税世帯で世帯収入や預貯金などが一定条件に当てはまる方が、社会福祉
法人の提供するサービスを利用する場合、利用者負担額が軽減されます

社会福祉法人等介護保険サービス利用者負担額軽減制度

高額介護（予防）サービス費
世帯内での利用者負担額（月額）が下表の上限額を超えたときは、
その超えた額が払い戻されます。なお、利用料を支払ってから2
年が経過すると払い戻しを受ける権利がなくなります

特定入所者介護（予防）サービス費
介護保険施設への入所や、ショートステイ利用時の食費・居住費（滞在費）について、
下表のように所得状況に応じて軽減されます。なお、一定以上の資産がある場合などは
対象になりません（平成27年8月から）

低所得により保険料の支払いが困
難で以下の要件を全て満たす方
●保険料が第1段階以外
●世帯の年間収入額および預貯金
額がそれぞれ140万円以下（1人
世帯の場合。以降1人増えるごと
に60万円加算）
●居住以外の不動産を所有してい
ない（固定資産税評価額100万円
以下は除く）
●別世帯課税者の税・医療保険の
扶養になっていない
●介護保険料を滞納していない　
　　　　6月15日㈪～30日㈫ 

●6月中旬発送の介護保険料決定
通知か納入通知書兼納付書
●平成26年の世帯の収入が分かる
年金振込通知書、年金支払通知書、
源泉徴収票など
●世帯全員の預貯金通帳
●世帯全員の印鑑

基準額　64,464円（年額）

本
人
が
市
町
村
民
税
非
課
税

本
人
が
市
町
村
民
税
課
税

必要書類

申請受付

対象サービス 軽減対象費用 軽減割合

訪問介護
（予防を含む）

通所介護
（予防を含む）

短期入所生活介護
（予防を含む）

左記のサービス
に係る利用者負
担額ならびに食
費、滞在費に係
る利用者負担額

25％
●利用者負担段階が第
1段階の方は50％
●生活保護受給者は個
室の滞在費のみ全額

＜高額サービス費上限額＞

利用者負担上限額区分

生活保護の受給者、中国残留邦人等支援
給付の受給者 個人15,000円

世帯24,600円

個人15,000円

世帯44,400円

世帯37,200円

世帯全員が市町村民税非課税の方

課税年金収入額と合計所得金額の合計が
80万円以下の方、老齢福祉年金の受給者
現役並み所得者の世帯の方
（平成27年8月から）

上記以外の方

＜利用者負担段階と負担限度額【日額】＞

▲

I介護福祉課　J❶～❸（32）6341、❹（32）6342

❷介護保険料の減額について

対象サービス 軽減対象費用 軽減割合

※利用者負担第2段階の方の⑤・⑥・⑦の利用者負担額については、軽減対象外となります

①訪問介護（予防を含む）
②通所介護（予防を含む）
③短期入所生活介護（予防を含む）
④認知症対応型通所介護（予防を含む）
⑤小規模多機能型居宅介護（予防を含む）
⑥地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
⑦介護老人福祉施設

左記のサービス
に係る利用者負
担額ならびに食
費、居住費（滞
在費）および宿
泊費に係る利用
者負担額

25％
●利用者負担段階が第
1段階の方は50％
●生活保護受給者は個
室の居住費（滞在
費）のみ全額

利用者負担段階 食費の
限度額

居住費（滞在費）の限度額
ユニット型
個室 多床室

ユニット型
準個室

従来型個室

●老齢福祉年金受給者で世帯全員が市町村民税非課税の方
●生活保護の受給者、中国残留邦人等支援給付の受給者

第
1
第
2
第
3

世帯全員が市町村民税非課税で、課税年金収入額
と合計所得金額の合計が80万円以下の方
世帯全員が市町村民税非課税で、第2段階に該当
しない方

300円

390円

650円

0円

370円

370円

820円 490円
（320円）
490円
（420円）
1,310円
（820円）

820円

1,310円

※（ ）内は特別養護老人ホームに入所またはショートステイを利用した場合の従来型個室の額

※申請が必要になります
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特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、
生
活

習
慣
病
の
発
症
の
可
能
性
が
高
い

と
判
定
さ
れ
た
方
に
は
、
特
定
保

健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
定

保
健
指
導
は
食
事
や
運
動
な
ど
の

生
活
習
慣
の
改
善
が
で
き
る
よ
う
、

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
面
談
や

電
話
な
ど
に
よ
り
サ
ポ
ー
ト
す
る

も
の
で
す
。
そ
の
サ
ポ
ー
ト
の
一

環
と
し
て
、
昨
年
か
ら
、
特
定
保

健
指
導
充
実
の
た
め
運
動
支
援
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
の

さ
ら
な
る
充
実

　
健
康
な
日
常
生
活
を
送
る
た
め

に
は
、
日
々
の
積
み
重
ね
で
あ
る

健
康
管
理
が
大
切
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
自
分
の
体
の
状

態
を
確
認
す
る
特
定
健
診
は
と
て

も
重
要
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
受

診
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。
も
し
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
が
見
つ
か
っ
て
も
、
保
健
指
導

や
運
動
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
改
善
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
国
保
で
は
デ
ー
タ
を
活
用
し
て
、

性
別
、
年
代
に
合
わ
せ
た
生
活
習

慣
病
予
防
の
取
り
組
み
を
進
め
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
生
活
を
応

援
し
て
い
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
健
康
生
活

を
応
援
し
ま
す
！

運
動
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は

国
保
の
特
定
保
健
指
導
を

受
け
た
方無

料
特
定
保
健
指
導
で
立
て
た

運
動
目
標
シ
ー
ト
を
基
に
、
ト
レ

ー
ナ
ー
と
一
緒
に
運
動
メ
ニ
ュ
ー

を
決
め
ま
す
。
そ
の
運
動
メ
ニ
ュ

ー
に
沿
っ
て
、
市
内

の
ス
ポ
ー
ツ
施
設

（
沼
ノ
端
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
・
総
合
体
育

館
・
日
新
温
水
プ
ー

ル
）
に
通
い
目
標
達

成
を
目
指
し
ま
す
。

対
象

料
金

内
容

トレーナーと体験者に聞く「運動支援プログラム」

国
保
課

課
長
補
佐 

吉
田 

陽
輔

よ
し 

だ
　  

よ
う
す
け

苫小牧市日新温水プール

館長 大江 和弘 さん
おお  え　  か ず  ひ ろ

　
　
動
習
慣
を
つ
け
る

　
　
き
っ
か
け
に

　

目
標
達
成
の
た
め
に
、
参
加
者
と
体

の
状
態
を
面
談
し
、
一
人
一
人
に
合
わ

せ
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
の
作
成
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
単
に
運
動
を

行
う
だ
け
で
は
な
く
、
有
酸
素
運
動
と

筋
ト
レ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
よ

り
効
果
的
に
成
果
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
運
動
習
慣
の
な
い
方
で
も
、
体

重
の
減
少
な
ど
の
目
に
見
え
る
効
果
が

表
れ
る
と
、
運
動
が
楽
し
く
な
り
習
慣

化
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
よ
ね
。
保
健
指

導
の
対
象
と
な
っ
た
方
に
は
、
ぜ
ひ
参

加
し
て
い
た
だ
き
、
運
動
習
慣
を
つ
け

る
第
一
歩
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

運

細野 敦夫 さん
ほそ  の  　 あつ  お

　
　
康
へ
の

　
　
意
識
が
変
わ
っ
た

　

約
12
年
間
の
海
外
生
活
か
ら
日
本
に

戻
っ
て
来
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
昨

年
8
月
に
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
た
。

高
血
圧
や
体
重
の
増
加
が
あ
っ
た
こ
と

か
ら
、
保
健
指
導
を
受
け
、
そ
の
際
に

「
運
動
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
知
り
ま

し
た
。
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
と
相
談
し
な

が
ら
作
成
し
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
基
に
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
無
理
な
く
運
動
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
運
動
支
援
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
運
動

に
興
味
を
持
ち
登
山
を
始
め
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
山
に
登
れ
る
健
康
な
体
で

い
た
い
で
す
ね
。

健

ト
レ
ー
ナ
ー

体

験

者

た
！
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わ
た
し
た
ち
苫
小
牧
市
民
は
、
安
全
で
健
や
か
に
心
ゆ
た
か
に
生
き
ら
れ

る
よ
う
に
、
平
和
を
愛
す
る
す
べ
て
の
国
の
人
々
と
共
に
、
日
本
国
憲
法
の

基
本
理
念
で
あ
る
恒
久
平
和
の
実
現
に
努
め
る
と
と
も
に
、
国
是
で
あ
る
非

核
三
原
則
の
趣
旨
を
踏
ま
え
核
兵
器
の
な
い
平
和
の
実
現
に
努
力
し
て
い
く

こ
と
を
決
意
し
、
こ
の
条
例
を
制
定
す
る
。

（
目

　
的
）

第
1
条

　
こ
の
条
例
は
、
本
市
の
平
和
行
政
に
関
す
る
基
本
的
事
項
を
定
め
、

市
民
が
安
全
で
健
や
か
に
心
ゆ
た
か
に
生
活
で
き
る
環
境
を
確
保
し
、
も
っ

て
市
民
生
活
の
向
上
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。

（
恒
久
平
和
の
意
義
等
の
普
及
）

第
2
条

　
市
は
、
日
本
国
憲
法
に
規
定
す
る
恒
久
平
和
の
意
義
及
び
国
是
で

あ
る
非
核
三
原
則
の
趣
旨
に
つ
い
て
、
広
く
市
民
に
普
及
す
る
よ
う
に
努
め

る
も
の
と
す
る
。

（
平
和
に
関
す
る
交
流
の
推
進
）

第
3
条

　
市
は
、
他
の
都
市
と
の
平
和
に
関
す
る
交
流
を
推
進
す
る
よ
う
に

努
め
る
も
の
と
す
る
。

（
そ
の
他
平
和
に
関
す
る
事
業
の
推
進
）

第
4
条

　
市
は
、
前
２
条
に
定
め
る
も
の
の
ほ
か
、
平
和
の
推
進
に
資
す
る

と
認
め
る
事
業
を
行
う
よ
う
に
努
め
る
も
の
と
す
る
。

（
平
和
の
維
持
に
係
る
協
議
等
）

第
5
条

　
市
長
は
、
本
市
に
お
い
て
、
国
是
で
あ
る
非
核
三
原
則
の
趣
旨
が

損
な
わ
れ
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
認
め
る
事
由
が
生
じ
た
場
合
は
、
関
係
機
関

に
対
し
協
議
を
求
め
る
と
と
も
に
、
必
要
と
認
め
る
と
き
は
、
適
切
な
措
置

を
講
じ
る
よ
う
要
請
す
る
も
の
と
す
る
。

（
核
兵
器
の
実
験
等
に
対
す
る
反
対
の
表
明
）

第
6
条

　
市
長
は
、
核
兵
器
の
実
験
等
が
行
わ
れ
た
場
合
は
、
関
係
機
関
に

対
し
、
当
該
実
験
等
に
対
す
る
反
対
の
旨
の
意
見
を
表
明
す
る
も
の
と
す
る
。

（
委

　
任
）

第
7
条

　
こ
の
条
例
の
施
行
に
関
し
必
要
な
事
項
は
、
市
長
が
定
め
る
。

附
　
則

こ
の
条
例
は
、
公
布
の
日
か
ら
施
行
す
る
。

（
平
成
14
年
4
月
1
日
公
布
）

苫
小
牧
市
非
核
平
和
都
市
条
例

　映画『アオギリにたくして』は、広島平和記念
公園の被爆アオギリの木の下で被爆体験を語り継
いだ沼田鈴子さんをモデルとした映画（2013年製
作）です。沼田鈴子さんは、広島県で被爆し、左
足を失い、絶望のふちに立たされながらも、被爆
し焼け焦げたアオギリの幹から新芽が芽吹く姿に
生きる勇気をもらい、2011年に87歳で亡くなるま
で語り部として活動された方です。平成14年には、
苫小牧市非核平和都市条例制定を記念し、苫小牧
市でもご講演をいただきました
　平和の尊さ・命の大切さを、戦後70年たった今
に伝える映画『アオギリにたくして』をご家族や
ご友人と一緒にご覧になりませんか
　上映当日は、本映画の統括プロデューサー・中
村里美さんによる講演も行われます

《戦後70年特別事業》映画『アオギリにたくして』無料上映会・講演会

ぬま た

むらさと み

すず こ

リーフレット
入手方法

（6月中旬から配布）

1市役所1階案内、7階政策推進課
2市内公共施設（各コミセン、植苗ファ
ミリーセンター、勇払出張所、中央図
書館、COCOTOMA､アイビー・プラザなど）

3苫小牧市公式ホームページからダウン
ロード

申し込み方法

とき

ところ

定員

1　　〒053-8722　苫小牧市旭町4丁目5
番6号　政策推進課宛

2K(34）7110
3M seisaku@city.tomakomai.hokkaido.jp

郵送

8月3日㈪17時～20時

アイビー・プラザ

350人（申し込み順）

リーフレットに必要事項を記載の上、下記
のいずれかの方法でなか

広報とまこまい　平成27（2015）年・6月9

市政トピックス
Topics

今後の取り組み予定

中央図書館平和祈念旬間行事

市役所、のぞみ・沼ノ端コミセンに「平和の折り鶴コーナ
ー」を設置し、市民の皆さんに折り鶴を折っていただく事業
です。集めた折り鶴は千羽鶴にし、中学生広島派遣団が広島
平和記念公園へ捧げます

次代を担う子どもたちの平和に対する意識の高揚を図るため、
市内の中学生3人を広島県へ派遣し、被爆体験講話や平和記
念資料館の見学を通して戦争の愚かさや原爆の恐ろしさを学
んできます

中央図書館では平和祈念旬間行事として、平和関連図書の展示
や小学生以上を対象としたアニメビデオ上映会を実施します

市民の皆さんに原爆の恐ろしさを知っていた
だくため、アイビー・プラザで原爆に関する
パネル約40点を展示します

中学生広島派遣事業で派遣された3人の中学
生が、8月15日の平和祈念式典で「平和の誓
い」を朗読し、また、代表1人が広島での体
験感想文を発表します

▶@I政策推進課 @J（32）6039

平和の折り鶴（6月5日㊎～17日㊌）

中学生広島派遣事業（7月28日㊋～30日㊍）

原爆パネル展（8月1日㊏～16日㊐）

平成27年度平和祈念式典（8月15日㊏）

平和関連図書の展示（8月1日㊏～27日㊍） アニメビデオ作品上映会（8月9日㊐13:30 ～ 14:05）

～戦後70年～
苫小牧市非核平和事業
～戦後70年～
苫小牧市非核平和事業
苫小牧市には北海道で唯一、
非核平和に特化した条例があることをご存じですか

平成14年に制定された
「苫小牧市非核平和都市条例」という条例で、
恒久平和と核兵器のない平和の実現に向け
努力していくことをうたっています

条例制定以降、苫小牧市では非核平和事業として
さまざまな取り組みを実施してきました

平成27年度は、戦後70年の節目の年となることから、
一人でも多くの市民の皆さんに平和について考えていただけるよう、
さまざまな事業を展開していきます

戦後70年の今、平和について考えてみませんか

中学生
広島派遣事業

平和祈念式典

B中央図書館1階閲覧室・児童コーナー B中央図書館2階講堂　タイトル『夏服の少女たち』
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

対がん協会のがん検診 I健康支援課　@J（32）6407

実施がん健診 と　き ところ 定員 申し込み

胃・肺・大腸・
子宮・乳

対象者は下表で確認して
ください　検診ごとに同
一年度内一回のみ

★ 7月 4 日㈯　受付場所・時間　市役所 1階ロビー＝ 7時
～ 7時25分　沼ノ端コミセン＝ 7時30分～ 7時50分
※札幌の会場まで無料バスで送迎

北海道対
がん協会 50人 12日㈮までに健康支

援課へ（申し込み順）

※65歳以上の方は保健センター実施の肺がん検診実施時に、結核健康診断も受けられます。
※がん検診は市内医療機関でも実施しています。平成27年度「わが家の健康カレンダー」でご確認ください。

保健センター
健康教室・健康相談 料金無料 @I保健センター　@J（35）2800
名　称 と　き 会場 定員 内　容 持ち物 申し込み

運動教室

① 8日㈪、15日㈪、22日㈪、29日㈪、
★ 7月 6日㈪
②10日㈬、17日㈬、24日㈬、★ 7月 1日㈬
いずれも10時～11時 

運動
指導室 各15人 ①転ばぬ先のらくらく体操

②燃やそう体脂肪！目指そうメリハリボディ！

運動靴
タオル
飲み物

事前予約必要
（先着順）

栄養教室
①★ 7月 2日㈭　② 9日㈫、11日㈭
③16日㈫、18日㈭　④23日㈫、25日㈭
いずれも10時～11時

栄養
指導室 各10人

①「カラダにやさしい夜ごはん」
②「そこの塩、お控えなすって！」
③「甘い誘惑に気をつけて！」
④「良質な油でお肌ツルツル！」

E100円
当日納入

健康相談 ★ 7月 6日㈪
9時30分～11時 ホール なし 保健師・栄養士による相談、血圧、体脂肪測定、

血管年齢測定 なし 直接会場へ

トレーニング
ルーム

8 日㈪、11日㈭、15日㈪、18日㈭、22日㈪、25
日㈭、29日㈪、★ 7月 2日㈭、★ 7月 6日㈪
月曜日　13時30分～15時30分
木曜日　 9時30分～11時30分

トレー
ニング
ルーム

なし

ランニングマシーン・エアロバイク・クロスト
レーナーなど
健康運動指導士による運動アドバイス
（18歳以上で運動習慣のない方が対象）

運動靴
タオル
飲み物

直接会場へ

健康診断 @I保健センター　@J（35）0001
名　称 と　き 料　金 対　象 内　容 申し込み

総合健康診断
（短期人間ドック）

月～金曜日（祝日を除く）
受付＝ 8時～ 9時

22,355円
(本市国保加入者20,735円) 希望者 医療コンピューターによる

検査
事前連絡必要　詳しくはパンフ
レット・ホームページにて公開

がん検診 @I保健センター　@J（35）0001
実施がん検診 と　き と　こ　ろ 定　員 申し込み

乳
対象者は下表
で確認してく
ださい　検診
ごとに同一年
度内一回のみ

8日㈪　受付＝13時～13時30分、14時～14時30分
保健センター

各15人

大腸がんは 7日前、
その他は前日まで
に保健センターへ
（申し込み順）

胃･肺･
大腸

9 日㈫、23日㈫＝ 8時～10時
16日㈫＝ 8時～10時、18時～19時 胃・肺のみ　各20人

17日㈬ ① 7時～ 8時　② 8時～ 9時
③ 9時～10時

スプリングタウン
総合福祉会館

①②各15人　③各20人
※胃・肺のみ

19日㈮ 7時30分～ 9時 住吉コミュニティセンター 30人　※胃・肺のみ
検診名 胃がん 肺がん 大腸がん① 乳がん① 子宮頸がん① 子宮体部がん 大腸がん② 乳がん② 子宮頸がん②

対　象
27年 4 月 1 日から28年 3 月31日までに以下の年齢になる方(乳・子宮頸がんは偶数歳になる方) 27年 4 月 1 日時点

で40、45、50、55、60
歳であった方

27年 4 月 1 日
時点で40歳で
あった女性

27年 4 月 1 日
時点で20歳で
あった女性40歳以上 40歳以上

50歳未満 50歳以上 20歳以上 20歳以上で問診
により必要な方

内　容 X線（レントゲン）検査 問診と便
潜血検査

マンモグラフィ（Ｘ線）
と視触診による検査

頸部（けいぶ）
細胞診検査

体部細胞診
検査

大腸・乳・子宮頸がん検診は、同一年度内に①か
②のどちらか一方しか受診できません

料　金

1,500円
200円（かく
たん検査は
400円追加）

400円 2,000円 1,700円 1,000円 700円 無料

無料の方　●生活保護を受けている世帯の方　●市民税が掛かっていない世帯の方で「がん検診
等自己負担金無料証明書（印鑑・身分証明書を持参し、健康支援課、勇払・のぞみ出張所で事前申請
必要）」をお持ちの方　●受診時に70歳以上の方（保険証・免許証など年齢が分かるものをお持ち
ください）　●一定の障がいがある65歳～69歳の方で「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちの方

無料クーポン券と保険証などの身分証明書を
お持ちください 

保健所の相談、検査 @B@I苫小牧保健所　@J（34）4168

名　称 と　き 内　容 申し込み
総合保健・医療相談 月～金曜日　※祝日を除く 保健、医療、福祉などの相談

随時受付
女性の健康相談 月～金曜日　※祝日を除く 妊娠、出産、子育てや思春期、更年期などの身心の健康相談
こころの健康相談 18日㈭ 専門職員の面接相談

予約必要
肝炎ウィルス検査 2 日㈫ 感染が疑われる方は無料　※詳細はお問い合わせください
骨髄バンク登録 2 日㈫､16日㈫ 13時～　30分程度　C18歳以上54歳以下
HTLV－1抗体検査 2 日㈫ 採血後、約20日後に結果をお知らせします
HIV抗体検査（エイズ相談） 2 日㈫､ 3 日㈬､16日㈫ 検査（採血）後、約60分で検査結果をお知らせする予定 予約はJ（35）7474
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★は 7月以降に実施のもの　※休日当番病・医院、献血は日程が変更になる場合があります

6 月の休日
当番病・医院
診療時間 内科、外科＝ 9時～17時

歯科＝ 9時～12時

21日
㈰

内科 加藤胃腸科内科クリニック
J（35）2125

外 科 苫小牧日翔病院
J（72）7000

歯 科 のぞみ歯科
J（61）4055

14日
㈰

内科 たかやなぎ小児科
J（71）2115

外 科 同樹会苫小牧病院
J（36）1221

歯 科 なか歯科医院
J（52）0800

７日
㈰

内科 みなかみ医院
J（32）2335

外 科 にっしん泌尿器科クリニック
J（71）1100

歯 科 豊巻歯科医院
J（73）3991

28日
㈰

内科 にっしん内科クリニック
J（71）1500

外 科 苫小牧消化器外科
J（51）6655

歯 科 つつみ歯科医院
J（36）2861 

赤ちゃんのための健診・教室 I健康支援課　@J（32）6411

名　称 と　き 対　象 内　容 その他

パパママ教室 21日㈰
10時～12時

妊娠 4～ 8カ月の
初妊婦とその夫　
F30組　抽選

もく浴実習、お父さん
の妊婦体験（Tシャツ着
用）、ビデオ学習

4日㈭、
5日㈮に
健康支援
課へ

赤ちゃん教室
「 2か月児」

25日㈭
9時30分～11時30分

27年 4 月生まれの
子と親
F40組　申し込み順

離乳食の進め方、赤ちゃ
んの育ち方、母親交流会

開催日の
2日前ま
でに健康
支援課へ

赤ちゃん教室
「 7か月児」

8 日㈪、12日㈮
14時15分～16時

26年11月生まれの
子と親
2日間とも出席で
きる方
F30組　申し込み順

8 日＝赤ちゃんと遊ぶ、
発達を考える、母親交流
会
12日＝離乳食の進め方、
歯を守る

赤ちゃん教室
「12か月児」

★ 7月 9日㈭
9時30分～11時

26年 7 月生まれの
子と親
F30組　申し込み順

元気に遊ぼう親子遊び、
母親交流会

「 1歳 6か月児」
健康診査

16日㈫
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分
17日㈬
9時30分～10時45分

25年11月生まれの
子（ 2歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

心身の発達状況の確認 対象者に
通知

「 3歳児」
健康診査

17日㈬
13時～14時30分
18日㈭
① 9時30分～10時45分
②13時～14時30分

24年 5 月生まれの
子（ 4歳未満の未
受診児についても
ご相談ください）

BCG接種
@J（32）6407

15日㈪、29日㈪
接種開始時間＝いず
れも14時～
（受付＝13時30分～
14時30分）
会場＝教育・福祉セ
ンター 3階
直接会場へ

生後 3カ月～ 1歳
に至るまでの乳児

(注)1.標準的な接種年齢は生後 5 ～ 8
カ月　2.接種できない方　●ジフテリ
ア・百日せき・不活化ポリオ・破傷風、ヒ
ブ、小児用肺炎球菌予防接種後 6日以上
たっていない方　●37.5度を超える発熱
があったり、重い病気の方や以前に予防
接種で強いアレルギー反応があった方 
※母子健康手帳、予診票、バスタオルを
持参し、保護者同伴。接種後27日間は他
の予防接種は受けられません

市民健康教室 I健康支援課　@J（32）6407

と　き と　こ　ろ 内　容 申し込み

11日㈭
13時～ アイビー・プラザ

なの花薬局の副薬局長による「意外と知らない
薬の知識～ジェネリック薬品ってなに？～」の
講演、保健師による健康指導と血圧測定

直接会場へ

6 月 の 献 血 @I市献血推進協議会（社会福祉協議会）
@J（32）7111、市健康支援課　@J（32）6407

1 日㈪ 10：00～11：45
13：00～16：00 苫小牧市役所

2 日㈫ 10：00～12：30
13：45～16：00 コープさっぽろステイ

10日㈬ 10：00～11：00
12：30～16：00

苫小牧地域保健室　
苫小牧警察署

11日㈭
10：00～11：00
12：30～13：30
14：00～16：00

㈱モロオ苫小牧営業所
㈱イワクラ　
日胆農業会館　

15日㈪ 10：00～12：00
13：15～16：00 苫小牧信用金庫本店　

23日㈫ 10：00～13：00
14：45～16：00

北海道電力㈱苫小牧支店
JX金属苫小牧ケミカル㈱

30日㈫ 10：00～12：30
13：45～16：00 コープさっぽろパセオ川沿店

7 月　　
6 日㈪

10：30～12：30
13：45～16：30 苫小牧工業高等専門学校

夜間・休日急病センター
所在地 旭町 2 - 9 - 2 　@J（32）0099
診療科目 内科、小児科
診察時間 平　日 午後 7時～翌朝 7時

土曜日 午後 2 時～翌朝 7時
休　日 午前 9時～翌朝 7時

ホームページでもご覧になれます

がん検診・肝炎ウイルス検診を受診しましょう
@I健康支援課　@J（32）6407

対象者にがん検診無料クーポン券・肝炎ウイルス無料検診対象年齢証明券を
6月上旬に送付しますので、利用してください

救急時、受診先が
分からないとき

●救急時、受診先が分からないときは
　「北海道救急医療・広域災害情報システム」
　 @J0120（20）8699、携帯電話・PHSの
方は@J011（221）8699

●夜間子どもが急病にかかったとき
　「小児救急電話相談」
　@J＃8000または@J011（232）1599

I健康支援課　J（32）6407

※日時が変更する場合があります、ご確認ください
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アイコンの見方

文化の魅力を体感できるイベント情報です。
申し込みは、各施設へ。

@Aとき @Bところ @C対象 @D内容
@H 申し込み @I 詳細 @J電話番号

科学センター B旭町 3 - 1 -12　@J（33）9158　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

星空観望会 プラネタリウム星座解説と望遠鏡で
月と土星を見る

6月25日㈭、26日㈮　19時～20時
直接会場へ

C中学生以下は保護者同伴
※悪天候時はプラネタリウム室で星空解説のみ

キッズ・サイエンスー くっつきのふしぎ 6月27日㈯　10時30分～11時
直接会場へ C小学 2年生以下の子どもと保護者

科学ふれあい教室 ボルト人形を作る 7月 4日㈯　10時～12時
C小・中学生（保護者同伴可）
F16組（家族、兄弟で 1組）申し込み順
H 6 月10日㈬から電話またはLで

木工教室 ミニいすを作る 7月18日㈯　10時～12時
C小・中学生（保護者同伴可）
F10組（家族、兄弟で 1組）申し込み順
H 6 月17日㈬から電話またはLで

中央図書館 B末広町 3 - 1 -15　@J（35）0511　利用時間 9 時30分～20時　休館日毎週月曜日、26日㈮

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

図書館ミニシアター

● 6月 7日㈰ 「スーパーマン 2」 
● 6 月14日㈰ 「にじいろのさかな～ぼうけん編～」
● 6月21日㈰ 「ナニー・マクフィーの魔法のステッキ」
● 6月28日㈰ 「ムーミン パペット・アニメーション 魔法の巻 飛行おにの魔法」
いずれも13時30分～

C一般（ 7日）、子ども（14日、28日）、
子ども～一般（21日）
F70人
H直接会場へ　

読み聞かせ

● 6月 7日㈰　15時～15時30分　「おむすびころりん」ほか
● 6月13日㈯　11時～11時30分＝当日発表
● 6月21日㈰　15時～15時30分　「あおくんときいろちゃん」ほか
● 6月27日㈯　11時～11時30分、14時～14時30分＝当日発表

F40人
H直接会場へ

紙芝居おじさん 「六月のむすこ」
「オッペルと象」

6月13日㈯
14時～14時30分

Bサンガーデン
F40人
H直接会場へ

ストーリーテリング
おはなしの時間 「ねずみの小判干し」 6月20日㈯

14時～14時30分
F40人
H直接会場へ

赤ちゃんと楽しむ
はじめての絵本ひろば

赤ちゃん向けの絵本の紹介、絵本と親しむきっかけ
づくり、交流の場を提供

6月19日㈮
10時30分～11時30分

C 0 ～ 1 歳児と保護者
F15組
G図書館利用カード、バスタオル　
H 6 月 2 日㈫～ 9日㈫　 9時30分～

美術博物館 B末広町 3 - 9 - 7 　@J（35）2550　利用時間 9 時30分～17時　休館日毎週月曜日

行　事　名 内　　容 と　　き 対象・定員・申し込み・その他

サイエンスカフェ
＠苫小牧 若手研究者と科学について語る 6月 6日㈯

14時～16時

C中学生以上
F30人　申し込み順
H電話または直接

企画展
「日本近現代彫刻名品選」
スペシャルガイドツアー

企画展最終日に実施する、旭川市彫
刻美術館学芸員と当館学芸員によ
る掛け合い解説ツアー

6月14日㈰
①10時30分～11時
②13時30分～14時

F30人　申し込み順
※高校生以上の方は当日有効の観覧券が必要です。

ムラさんの
ナチュラリスト講座
（主催：苫小牧市博物館友の会）

文化公園を会場に、身近な生き物に
ついて、自然情報センター村井雅之
（むらい まさゆき）さんと学ぶ

6月28日㈰
10時～12時

C小学 3年生以上
F30人　申し込み順
H 6 月 9 日㈫　 9時から電話で
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お子さまと参加できるイベント情報です。
申し込み・問い合わせは、各施設へ電話してください。

施
設
情
報

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

子育て支援センター 本幸町 1 - 2 -21 (33）4751 9：30～16：00
日曜、祝日

やまて保育園子育てルーム 山手町 2 - 9 - 4  (76）0874

9：30～12：00
土・日曜、祝日

あけの保育園子育てルーム 明野新町 5 -13-30 (57）3576

錦岡保育園子育てルーム 宮前町 2 -28-15 (68）6655

沼ノ端おひさま保育園
　子育てルーム 沼ノ端中央 4 -12-27 (55）0705

住吉児童センター 住吉町 2 - 5 -17 (36）1448 9：30～14：00
土・日曜、祝日沼ノ端児童センター 沼ノ端中央 4 -10-34 (57）6601

施　設　名 住　所 電話番号 利用時間・休館日

日新児童センター 日新町 3 - 6 -15 (76）6655
9：30～12：00
土・日曜、祝日あさひ児童センター 旭町 2 - 3 -24 (35）6393

錦岡児童センター 宮前町 2 -29-20 (82）7371

大成児童センター 大成町 1 -11-21 (75）1841 9：00～17：00
日曜、祝日

※上記の児童センターの利用時間は幼児専用のもので
す。ただし、児童が学校へ行っている日の施設開放な
ので、土曜日や長期休業日などは幼児の利用はできま
せん。詳しくはQRコードより@Lをごらんください。

@E料金（料金記載のないものは無料）   @F定員 @G持参する物
@Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

子育て支援センター 　@J（33）4751

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

離乳食講習会 月齢に合わせた
離乳食作りを学ぶ

6月17日㈬
13時30分～15時30分

5 ～10カ月の
子どもと保護者 F12組　申し込み順

6月10日㈬
9時30分から電話で

親子ふれあい遊び リズム遊びをする 6月24日㈬
10時30分～11時30分

2 ～ 3 歳の
子どもと保護者 F15組　申し込み順

6月12日㈮
9時30分から電話で

親子ふれあい遊び リズム遊びをする 6月26日㈮
10時30分～11時30分

1 歳の
子どもと保護者 F15組　申し込み順 6月12日㈮

9時30分から電話で

あけの保育園子育てルーム　 　@J（57）3576

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

フォトデコ 子どもの写真を
かわいくデコレーション

6月12日㈮、19日㈮
いずれも10時～11時

就学前の子どもと
保護者

E500円　当日納入
F各 6組　申し込み順
託児あり

6月 8日㈪、9日㈫
9時30分～15時30分に
電話で

あけの公園へ行こう！ 公園まで歩いて行き、
遊んで楽しみます

6月18日㈭
10時～11時30分

就学前の子どもと
保護者 F10組　申し込み順

6月 8日㈪、9日㈫
9時30分～15時30分に
電話で

歯みがき指導 楽しく正しい
歯の磨き方を知る

6月24日㈬
10時～11時

就学前の子どもと
保護者

F10組　申し込み順
G歯ブラシ

6月15日㈪、16日㈫
9時30分～15時30分に
電話で

錦岡保育園子育てルーム 　@J（68）6655

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

赤ちゃん講座
「ベビーマッサージ」

オイルを使った
ベビーマッサージの体験

6月24日㈬
14時～15時

3 ～10カ月の子ど
もと保護者、妊婦
の方見学可

E500円　当日納入
F 8 組　申し込み順
Gバスタオル2枚　ハン
ドタオル1枚　オムツ

6月 9日㈫～10日㈬
9時30分～17時に電話で

沼ノ端おひさま保育園子育てルーム　 　@J（55）0705

行　事　名 内　　容 と　　き 対　　象 定員・その他 申し込み

目で見る離乳食づくり 実際に離乳食を目で見て
味わう

6月17日㈬
14時～15時

5 ～12カ月頃まで
の子どもと保護者

E150円　当日納入
F10組　申し込み順

6月 1日㈪～ 3日㈬
9時30分～16時に電話で
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@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス
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千
100
万
円

自
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車
普
通
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3
台
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の
利
用
に
関
す
る
権
利
樽

前
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
エ
ミ
ナ

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

土　　地

所　在 面積（㎡） 固定資産税
課税標準額

様
似
町

字大泉 3番 77,494 67,419円
字大泉 6番 5,662 4,925円
字大泉 9番 216,998 285,352円
字大泉75番 3,048,247 2,947,654円

建　　物

所　在 面積（㎡） 固定資産税
課税標準額

苫小牧市泉町 1丁目
10－39 230.7 3,747,968円（共有持分84／230）

■
平
成
26
年
分
の
所
得

給
与
所
得
千
163
万
8
千
375
円

雑
所
得
32
万
7
千
702
円
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報
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J
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9
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度
＝
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務
文
書
課　

J
(32)
6
1
7
6

募集職種 募集人数 受験資格　※各職種とも、全ての要件を満たす方

■社会人の部　※年齢制限を緩和します。書類選考を行う場合あり

①事務職 若干名

（1） 学校教育法による高等学校以上を卒業した方（これらと
同等の資格があると認められる方）で、昭和31年 4 月 2 日
～昭和61年 4 月 1 日に生まれた方

（2） 平成20年 6 月 1 日～平成27年 5 月31日の期間において民
間企業等における職務経験を 5年以上有する方※

※　民間企業等における職務経験には、会社員、公務員（嘱託職員・
臨時職員を含む）、団体職員、自営業者等として、週30時間以上の勤
務を 1年以上継続した期間を算入し、当該期間が複数ある場合は通算

②技術職
（土木・建
築・化学）

各若干名
（1） 学校教育法による高等学校以上を卒業した方（これらと

同等の資格があると認められる方）で、関連する職務経験
があり、昭和31年4月2日～昭和61年4月1日に生まれた方

■大学卒の部
③事務職 15人程度 （1） 学校教育法による大学以上を卒業した方または平成28年

3 月に卒業見込みの方（これらと同等の資格があると認め
られる方）で、昭和61年 4 月 2 日以降に生まれた方

（2） ④については、（1）のほか各職種区分に関係する学科を
専攻していること

④技術職
（土木・建
築・化学）

各若干名

■短大卒の部

⑤技術職
（土木・建
築・化学）

各若干名

（1） 学校教育法による短期大学（高等専門学校を含みますが、
専修学校、各種学校などは含みません）を卒業した方、ま
たは平成28年 3 月に卒業見込みの方（大学に 2年以上在学
して62単位以上を修得している方など、これらと同等の資
格があると認められる方を含みますが、大学卒程度に該当
する方を除きます）

（2）昭和61年 4 月 2 日以降に生まれた方
（3） （1）・（2）のほか、各職種区分に関係する学科を専攻して
いること

■資格職の部
⑥保育士 若干名 （1） 保育士の資格を有する方

（2）昭和31年 4 月 2 日以降に生まれた方

⑦療育指導
員 若干名

（1） 特別支援学校教員免許状を有する方、もしくは平成27年
9 月30日までに取得見込みの方、または臨床心理士、臨床
発達心理士のいずれかの資格を有する方

（2）昭和31年 4 月 2 日以降に生まれた方
○事務職（短大卒）、高校卒については秋頃に実施予定です。
○Lに職員採用PR動画を掲載していますので、ご覧ください。

【採用予定】
平成27年10月 1 日または平成28年 4 月 1 日
【申込期間・方法】
平成27年 6 月 1 日㈪～17日㈬に必要提出書類を持参ま
たは郵送。
※ 持参の場合は、土・日曜日を除く 8時45分～17時15
分。
※ 郵送の場合は、 6月17日㈬消印有効。
※ 市内の居住者は可能な限り持参してください。
【必要提出書類】
（1）受験申込書
（2）受験票
（3） のり付き返信用封筒（長形 3号、82円切手を貼付
し、宛名記載）

（4）経験小論文（①②のみ）
（5） 保育士資格証の写し（⑥のみ）
（6） 特別支援学校教員免許状の写し（⑦のみ。すでに
有している方）

（7） 臨床心理士または臨床発達心理士資格証の写し（⑦
のみ）

※ （1）、（2）は市の指定用紙です。試験案内と一緒に
配布しています。
■試験案内の入手方法
　① 行政監理室窓口（本庁舎 6階）で配布。
　②行政監理室Lからダウンロード。
　③ 郵送で請求（A 4判の書類が入る封筒（宛名記載）
に140円切手を貼付したものを同封）。

【申込先・詳細】
〒053－8722　苫小牧市旭町 4丁目 5番 6号
　　　　　　 行政監理室（本庁舎 6階）
J（32）6182
Lhttp://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/group/
group_30.html
【第1次試験日・会場】
平成27年 7 月26日㈰　苫小牧駒澤大学（予定）
【試験科目】
全ての職種にてSPI3を実施。⑦のみ専門試験あり

平成27・28年度市職員の募集　※詳細は必ず試験案内をご確認ください
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アイコンの見方

 Aとき Bところ C対象 D内容 E料金（料金記載のないものは無料）
 F定員 G持参する物 H申し込み I詳細
 J電話番号 Kファクス Lホームページアドレス M Eメールアドレス

＝健康 ＝催し・講座＝相談＝福祉＝暮らし ＝スポーツ

広 報 月号2 0156

市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。
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分
〜
17
時

B
I
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
市
役
所
7
階
）
J
(32)
6
7
6
4　

※
土
・
日
曜
日
は
夜
間
休
日
受
付

窓
口

（円）

軽自動車税の税率改正について

平成27年度から税率を引き上げる予定でしたが、引き上げを1年間延期し、平
成28年度から下記の通りとなります

車　種 平成27年度まで 平成28年度から

原動機付
自転車

50㏄以下 1,000 2,000
50㏄超90㏄以下 1,200 2,000
90㏄超125㏄以下 1,600 2,400
ミニカー 2,500 3,700

軽自動車 二輪（125㏄超250㏄以下） 2,400 3,600
雪上車 2,400 3,600

小型特殊
自動車

農耕用 1,600 2,400
その他 4,700 5,900

二輪の小型自動車（250㏄超） 4,000 6,000

（円）

原動機付自転車、二輪車、小型特殊自動車および雪上車

車　種 要件1注3 要件2注3 要件3注3

軽
自
動
車

三　輪 1,000 2,000 3,000

四輪
貨物 営業用 1,000 1,900 2,900

自家用 1,300 2,500 3,800

乗用 営業用 1,800 3,500 5,200
自家用 2,700 5,400 8,100

平成27年度中に最初の新規検査を受けた車両のうち、下記の要件に該当するも
のについて、平成28年度の軽自動車税を軽減します
要件1 電気自動車、燃料電池自動車および天然ガス自動車（平成21年度排ガス規

制10％以上低減）
要件2 平成17年度排ガス規制75％低減かつ平成32年度燃費基準＋20％（＋35％）

達成車
要件3 平成17年度排ガス規制75％低減かつ平成27年度燃費基準（＋15％）達成車
（要件2および3の（　）内は貨物の数値）

車　種 現　行
平成27年度から 平成28年度から
初度検査年月 13年経過車

（重課）注227年 3 月
以前注1

27年 4 月
以後

軽
自
動
車

三　輪 3,100
経過措置
（現行通
り）

3,900 4,600

四輪
貨物 営業用 3,000 3,800 4,500

自家用 4,000 5,000 6,000

乗用 営業用 5,500 6,900 8,200
自家用 7,200 10,800 12,900

（円）

平成27年3月31日までに最初の新規検査を受けた車両について、平成27年度以
後も現行の税率を据え置く経過措置を適用します

最初の新規検査から13年を経過した車両について、平成28年度から改正後税率
の約20％を上乗せ（重課）します。ただし、動力源または内燃機関の燃料が電
気、天然ガス、メタノール、混合メタノール、ガソリン電力併用の電気自動車
および被けん引車は重課の対象外です

（注3）三輪および四輪以上の軽自動車に係るグリーン化特例（軽課）

（注1）三輪および四輪以上の軽自動車に係る経過措置

（注2）三輪および四輪以上の軽自動車に係る経年重課

三輪および四輪以上の軽自動車

I市民税課　@J（32）6244
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6
月
7
日
㈰
は
、
レ
モ
ン
湯
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か　

B
浴
場
組
合
加
盟
5
浴
場　

I
環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

公
営
企
業
調
査
審
議
会

委
員
を
募
集

募
集
人
員
若
干
名

応
募
資
格
18
歳
以
上
（
高
校
生
、

市
議
会
議
員
、
常
勤
の
市
職
員
を

除
く
）
で
、
任
期
中
に
開
催
さ
れ

る
審
議
会
に
参
加
で
き
る
方

報
酬
会
議
1
回
に
つ
き
6
千
100
円

任
期
8
月
1
日
〜
平
成
29
年
7
月

31
日　

H
I
6
月
17
日
㈬
ま
で
に
直
接
ま

た
は
郵
送
（
必
着
）、
E
メ
ー
ル

で　

住
所
、
氏
名
、
性
別
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
、
職
業
（
学
年
）、

市
の
審
議
会
や
懇
談
会
な
ど
の
委

員
経
験
の
あ
る
方
は
そ
の
名
称
と

期
間
、
応
募
動
機
（
400
字
程
度
）

を
記
入
し　

上
下
水
道
部
総
務
課　

J
(32)
6
6
2
8　

Msu-soum
u

＠
city.tom

akom
ai.hokkaido.

jp

平
成
27
年
度
・
28
年
度

競
争
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
追
加
登
録

資
格
要
件
市
税
、
消
費
税
お
よ
び

地
方
消
費
税
の
未
納
が
な
く
、
次

の
要
件
を
満
た
す　

①
建
設
工
事

で
①
〜
⑤
＝
申
請
を
希
望
す
る
業

種
の
許
可
ま
た
は
登
録
を
受
け
て

か
ら
引
き
続
き
1
年
以
上
そ
の
事

業
を
営
ん
で
い
る
こ
と
、
⑥
〜
⑧

＝
営
業
年
数
が
1
年
以
上
あ
る
こ

と
、
②
〜
⑦
＝
決
算
書
に
希
望
す

る
業
種
の
業
務
高
が
あ
る
こ
と

申
請
書
類
契
約
課
L

H
I
6
月
8
日
㈪
〜
16
日
㈫
に
必

要
書
類
を
直
接　

契
約
課

●
工
事
担
当　

J
(32)
6
2
1
6

●
物
品
担
当　

J
(32)
6
2
2
3

「
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
水
」

販
売
記
念
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す

苫
小
牧
の
お
い
し
い
水
道
水
を
原

料
に
し
た
ボ
ト
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー

「
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
水
」
の
販
売
を

記
念
し
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
に
よ
る
「
と

ま
チ
ョ
ッ
プ
水
」
の
お
披
露
目
な

ど
を
予
定
し
て
い
ま
す

A
6
月
29
日
㈪　

10
時

B
市
役
所
1
階
中
央
ロ
ビ
ー

I
上
下
水
道
部
総
務
課　

J
(32) 

6

6 

2
8

第
60
回
と
ま
こ
ま
い
港
ま

つ
り
市
民
お
ど
り
・
ポ
ー

ト
カ
ー
ニ
バ
ル
に
つ
い
て

A
市
民
お
ど
り
＝
8
月
8
日
㈯
、

ポ
ー
ト
カ
ー
ニ
バ
ル
＝
8
月
9
日

＝
平
成
25
年
12
月
2
日
以
降
の

「
経
営
事
項
審
査
」
を
受
け
て
い

て
、
希
望
す
る
工
種
の
「
経
営
規

模
等
評
価
結
果
通
知
書
・
総
合
評

定
値
通
知
書
」
に
平
均
完
成
工
事

高
が
あ
る　

②
土
木
設
計
＝
建
設

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
登
録
を
受
け

て
い
る　

③
建
築
設
計
＝
1
級
ま

た
は
2
級
建
築
士
事
務
所
の
登
録

を
受
け
て
い
る　

④
測
量
＝
測
量

業
ま
た
は
補
償
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

の
登
録
を
受
け
て
い
る　

⑤
地
質

調
査
＝
地
質
調
査
業
の
登
録
を
受

け
て
い
る　

⑥
設
備
設
計　

⑦
側

溝
清
掃　

⑧
物
品
納
入
そ
の
他
＝

法
令
の
規
定
に
よ
り
必
要
な
許
可

や
免
許
、
登
録
な
ど
を
受
け
て
い

る　

※
平
成
27
年
6
月
1
日
現
在

㈰募
集
期
間
市
民
お
ど
り
＝
6
月
1

日
㈪
〜
17
日
㈬　

ポ
ー
ト
カ
ー
ニ

バ
ル
＝
港
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事

務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

D
港
ま
つ
り
で
市
民
お
ど
り
・
ポ

ー
ト
カ
ー
ニ
バ
ル
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
事
業
所
・
団
体

で
参
加
さ
れ
る
方
か
ら
、ご
家
族
・

ご
友
人
で
参
加
さ
れ
る
方
ま
で
、

ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

H
I
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵

送
（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ

ー
ル
で　

〒
053
‐
0
0
2
1　

若

草
町
3
‐
3
‐
8　

市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
2
階　

第
60
回
苫
小

牧
港
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局
（
市
商
業
観
光
課
内
）　

J

(33)
2
2
3
3　

K
(33)
2
2
3
4　

Mshogyokanko＠
city.tom

ako
m
ai.hokkaido.jp

「
市
役
所
職
員
を

名
乗
る
還
付
金
詐
欺
」

に
注
意
！

公
的
機
関
が
電
話
に
よ
り
、

A
T
M
の
操
作
を
指
示
し
た
り
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
注
意
し

ま
し
ょ
う
！

I
苫
小
牧
警
察
署　

J
(35) 

0
1
1

0　

市
安
全
安
心
生
活
課　

J
(32)

6
2
8
7

暮
ら
し

@I水道管理課 @J（32）6696(平日昼間) @J（32)6111(左記以外)

水道修理の申し込み
平成26年12月発行の水だよりに「一般家庭の水道修理を
行う事業者名簿（保存版）」を掲載しています。（市役所、
各コミセン、勇払出張所、植苗ファミリーセンターでも
配布しています。）水道修理を依頼される場
合は、直接水道業者に電話し、数社から金額
などを確認した上で修理を依頼してください
※名簿はQRコードからもご覧いただけます
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

し
が
悪
く
な
り
交
通
事
故
や
火
災

の
発
生
、
非
行
の
場
と
な
り
ま
す

の
で
業
者
へ
の
依
頼
は
早
め
に
お

願
い
し
ま
す
。
※
空
き
地
な
ど
の

管
理
が
悪
い
場
合
は
指
導
や
勧
告

を
行
い
ま
す

④
井
戸
水
を
利
用
し
て
い
る
方
へ

色
・
濁
り
・
臭
い
・
味
の
変
化
を

毎
日
点
検
す
る
。
年
1
回
以
上
の

水
質
検
査
を
受
け
る
。
人
畜
や
動

物
の
立
ち
入
り
を
防
ぎ
、
エ
キ
ノ

い
毒
液
を
絞
り
出
し
、
速
や
か
に

医
療
機
関
で
診
察
を
受
け
る

⑥
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

散
歩
は
モ
ラ
ル
を
守
り
、
フ
ン
を

処
理
す
る
袋
を
常
に
携
帯
し
、
す

ぐ
に
処
理
を
す
る
。
敷
地
内
で
2

メ
ー
ト
ル
以
内
の
鎖
で
つ
な
ぐ
か
、

お
り
の
中
で
飼
い
、
清
潔
に
す
る
。

夜
吠
え
る
犬
は
適
度
な
運
動
や
欲

求
不
満
を
解
消
す
る
。
散
歩
中
に

リ
ー
ド
を
外
さ
な
い

コ
ッ
ク
ス
な
ど
の
汚
染
を
防
止
す

る
。
塩
素
滅
菌
器
の
点
検
を
行
う

⑤
ハ
チ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

家
の
軒
下
な
ど
ハ
チ
が
頻
繁
に
出

入
り
す
る
と
こ
ろ
に
は
近
づ
か
な

い
。
黒
い
色
や
香
水
、
ヘ
ア
ス
プ

レ
ー
な
ど
の
匂
い
に
も
反
応
す
る

の
で
注
意
す
る
。
巣
を
見
つ
け
た

ら
建
物
の
所
有
者
が
責
任
を
持
っ

て
駆
除
業
者
に
連
絡
す
る
。
万
が

一
刺
さ
れ
た
場
合
は
、
流
水
で
洗

⑦
猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

室
内
で
飼
い
、
専
用
ト
イ
レ
で
排

せ
つ
さ
せ
る
。
放
し
飼
い
を
し
な

い
で
外
に
出
す
と
き
は
リ
ー
ド
を

使
う
。
野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
と

飼
い
主
と
同
じ
立
場
に
な
り
、
責

任
が
生
じ
ま
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

I
環
境
生
活
課　

①
②
＝
J
(32)

6
3
3
1　

③
④
⑤
⑥
⑦
＝
J
(32)

6
3
3
3

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

住民基本台帳の一部の写し
　 閲覧状況（平成26年度）

※閲覧者の閲覧目的については@Lをご覧ください　@I住民課　@J（32）6294
業者名 閲覧日 閲覧地域

（一社）中央調査社

6月26日 日の出町
8月12日 日新町
9月 3日 有珠の沢町
10月 9 日 澄川町・美園町
10月29日 東開町
12月 4 日 川沿町・澄川町
1月21日 新明町・字勇払

㈱日本リサーチセンター

4月24日 見山町
6月12日 柳町・有珠の沢町
9月11日 王子町・大町
10月16日 明徳町
12月11日 花園町
3月19日 豊川町・日新町

（一社） 新情報センター

6月 5日 市内全域
6月25日 美原町
11月13日 啓北町・のぞみ町
2月25日 見山町・北栄町

㈱ドーコン

5月27日 市内全域
5月28日 市内全域
5月29日 市内全域
6月 3日 市内全域

胆振総合振興局保健環境部
苫小牧地域保健室

9月 4日 住吉町

9月10日 澄川町・川沿町・大成町・北光町・拓勇
東町・拓勇西町

自衛隊札幌地方協力本部
苫小牧出張所 4月10日 市内全域

NHK室蘭放送局 5月13日 拓勇西町

上下水道部水道整備課 5月15日 字美沢・字植苗・字樽前・字高丘・字錦岡・
字糸井・北光・弥生・白金・王子・表町

㈱インテージリサーチ
5月20日 桜坂町
7月30日 澄川町

昇寿チャート㈱ 7月15日 旭町・汐見町・表町・幸町・弥生町・光
洋町

㈱RJCリサーチ 10月22日 双葉町
㈱ビデオリサーチ 12月10日 双葉町・ときわ町
㈱中外 2月24日 高砂町
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7
月
25
日
㈯
販
売
開
始
の
苫
小

牧
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

応
募
は
が
き
を
送
付
し
ま
す

購
入
を
希
望
す
る
方
は
、
必
要
事

項
を
記
入
し
、
返
信
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
6
月
15
日
㈪
ま
で
に
、

届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ

いC
5
月
19
日
㈫
現
在
で
住
民
登
録

の
あ
る
方　

※
本
市
に
生
活
実
態

が
あ
り
、
居
住
が
確
認
で
き
る
書

類
な
ど
を
持
参
し
た
方
も
対
象
と

な
り
ま
す

町
5
‐
14
‐
16　

J
(36)
1
1
1
7

I
総
務
省
北
海
道
管
区
行
政
評
価

局　

J
011 

(709)
2
3
1
1　

市
市
民

自
治
推
進
課　

J
(32) 

6
1
5
2

6
月
19
日
〜
7
月
8
日

は
教
科
書
展
示
会

■
小
・
中
学
校
、
高
校
の
教
科
書

A
月
〜
金
曜
日
＝
9
時
〜
17
時

B
教
育
研
究
所

■
小
・
中
学
校
の
教
科
書

A
火
〜
日
曜
日
＝
9
時
30
分
〜
20

時
（
6
月
26
日
㈮
を
除
く
）

B
中
央
図
書
館

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

※
期
間
以
外
も
教
育
研
究
所
（
教

育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
で
閲
覧

で
き
ま
す

E
1
冊
当
た
り
6
千
円
分
の
商
品

券
を
5
千
円
で
販
売

H
6
月
22
日
㈪
（
消
印
有
効
）

I
商
業
観
光
課　

J
(38)
5
2
0
0

行
政
相
談
委
員
に

ご
相
談
を

年
金
、
税
金
、
登
記
、
道
路
、
河

川
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
国
の

役
所
の
業
務
に
つ
い
て
苦
情
、
要

望
、
意
見
を
お
聞
き
し
ま
す
。
行

政
相
談
委
員
に
直
接
ま
た
は
電
話

な
ど
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

行
政
相
談
委
員

●
西に
し

村む
ら　

穰み
の
る　

幸
町
1
‐
5
‐

20　

J
(36)
5
5
5
7
●
上う

え

田だ　

正ま
さ

一か
ず　

柏
木
町
1
‐
13
‐
5　

J
(74)

2
2
3
5
●
淺あ

さ

野の　

和か
ず

惠え　

三
光

I
学
校
教
育
課　

J
(32)
6
7
4
2

衛
生
的
で
快
適
な
生
活

環
境
を
守
る
た
め

①
ひ
な
鳥
を
見
つ
け
た
と
き
は

ひ
な
鳥
は
迷
子
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

近
く
に
親
鳥
が
い
ま
す
の
で
、
そ

の
ま
ま
に
し
て
お
く
か
、
近
く
に

巣
が
あ
れ
ば
戻
し
て
く
だ
さ
い

②
カ
ラ
ス
の
威
嚇
に
つ
い
て

帽
子
や
日
傘
な
ど
で
防
御
し
、
あ

ま
り
に
威
嚇
が
ひ
ど
い
場
合
は
市

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

③
空
き
地
の
草
刈
と
害
虫
を
防
ぐ

た
め
に

雑
草
を
放
置
す
る
と
ド
ク
ガ
な
ど

の
害
虫
が
発
生
し
周
辺
住
民
に
迷

惑
が
掛
か
り
ま
す
。
雑
草
で
見
通

第
16
回
ま
ち
市　

A
6
月
27
日
㈯　

10
時
〜
12
時
（
雨
天
中
止
）　

B
と
ま
し
ん
本
店
前　

I
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
5
3
6

暮
ら
し

市営住宅偶数月（6月）の
　 募集

@I住宅課　@J（32）6316
住　所 築　年 間取り 家賃額

①字植苗51番地の178
公住 1－304 昭和54年築 3 DK 12,300円～

24,100円
②字植苗51番地の186
公住 3－102 平成 4年築 3 LDK 18,000円～35,400円
③字勇払11番地公住
8－167 昭和51年築 3 DK 7,400円～

14,500円
暖房　いずれもなし　①②＝煙突・FF式、③＝煙突式
給湯　いずれもなし（取付可）
浴室　 ①＝あり（シャワー付ガス釜リース）、②＝あり（シ

ャワー付ガス釜）、③＝あり（浴槽釜個人契約）
いずれもプロパン

・単身者の申し込み不可
・一般申込者で現在空き待ちの方も申し込み可
・申込多数の場合は抽選で決定
抽選日時　 6月24日㈬18時30分　市役所 4階会議室
※家賃、入居条件などの詳細はお問い合わせください
@H 6 月15日㈪～19日㈮に持参または郵送（消印有効）

市有地を分譲します
再分譲する区画（181）
分譲地 区画数

青葉町 1区画
有珠の沢町 1区画
新富町 1区画
青雲町 1区画
大成町（建物付） 1区画
拓勇西町 9区画
拓勇東町 9区画
北栄町 6区画
美原町 7区画
宮前町（建物付含む） 43区画
明徳町 6区画
もえぎ町 1区画
元町(建物付) 1 区画
元中野町 1区画
勇払 7区画
明野軽工業団地 2区画
沼ノ端南工業団地 2区画
ウトナイ工業・商業団地 18区画
錦西軽工業団地 8区画
錦西ニュータウン 56区画

分譲決定

申込者が複数
の場合は抽選

申し込み

6 月 1 日㈪～
12日㈮に管財
課配布の用紙
を持参（土・日
曜日を除く）
※詳しくはL
で管財課

@I管財課　@J（32）6225
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

B
H
I
6
月
1
日
㈪
〜
30
日
㈫

に
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消
印
有

効
）
で　

こ
ど
も
支
援
課　

J
(32)

6
4
1
6

養
育
費
講
習
会

A
7
月
4
日
㈯　

13
時
〜
15
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
ひ
と
り
親
家
庭
の
保
護
者　

※

無
料
託
児
あ
り
（
小
学
3
年
生
ま

で　

事
前
申
し
込
み
）

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
6
月
25
日
㈭
ま
で
に
電
話
で　

母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー　

J
0
1
4
3
(83) 

7
0
4

7I
こ
ど
も
支
援
課　

J
(32) 

6
3
6

K
(34)
8
1
4
1　

Mvolucen＠
tom
akom

ai-shakyo.or.jp

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
の

方
に
特
別
弔
慰
金
が
支

給
さ
れ
ま
す

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
遺
族

に
、
額
面
25
万
円
、
5
年
償
還
の

記
名
国
債
が
支
給
さ
れ
ま
す

請
求
期
間
平
成
30
年
4
月
2
日
ま

でC
次
の
①
〜
④
の
順
番
で
1
人

①
弔
慰
金
の
受
給
権
者　

②
戦
没

者
な
ど
の
子　

③
戦
没
者
な
ど
と

生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
父
母
、

孫
、
祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹　

④
①

9
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
座

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
い
・
ろ
・
は
を

教
え
ま
す

A
7
月
12
日
㈰　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地
域
活
動
に

興
味
関
心
の
あ
る
16
歳
以
上
の
方

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
6
月
8
日
㈪
〜
7
月
3
日
㈮
に

直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で　

氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
を
記
入
し　

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)
6
4
8
1　

〜
③
以
外
で
戦
没
者
な
ど
の
死
亡

時
ま
で
引
き
続
き
1
年
以
上
生
計

関
係
を
有
し
て
い
た
三
親
等
以
内

の
親
族

※
27
年
4
月
1
日
現
在
、
公
務
扶

助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
る

方
は
除
く

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

催
し
・
講
座

春
の
家
庭
教
育
学
習
会

「
子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
た
め

の
家
庭
教
育
の
在
り
方
」
に
つ
い

て
の
講
演
、
懇
談
な
ど

A
B
●
6
月
9
日
㈫
＝
大
成
児
童

セ
ン
タ
ー
●
10
日
㈬
＝
住
吉
児
童

セ
ン
タ
ー
●
11
日
㈭
＝
錦
岡
児
童

セ
ン
タ
ー
●
12
日
㈮
＝
沼
ノ
端
児

童
セ
ン
タ
ー
●
16
日
㈫
＝
日
新
児

童
セ
ン
タ
ー
●
17
日
㈬
＝
あ
さ
ひ

児
童
セ
ン
タ
ー　

い
ず
れ
も
10
時

〜
11
時
30
分

C
高
校
生
以
下
の
子
ど
も
を
持
つ

保
護
者
、
ま
た
は
教
育
に
関
心
の

あ
る
方　

直
接
会
場
へ　

※
託
児

希
望
の
方
は
前
日
ま
で
に
各
会
場

へ
申
し
込
み
が
必
要

I
青
少
年
課　

J
(32)
6
7
5
9

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

後期高齢者医療制度のお知らせ
@I ①北海道後期高齢者医療広域連合　@　J011(290)5601
   ①②③市高齢者医療課          　@　J(32)6414    

■均等割 2割・ 5割軽減の範囲が見直されました
●保険料均等割軽減のうち、 2割・ 5割軽減に係る所得判定
基準が、次の通り見直されました
平成26年度
軽減割合 所得が次の金額以下の世帯

5割軽減 33万円＋（24万 5 千円×世帯の被保険者数）

2割軽減 33万円＋（45万円×世帯の被保険者数）
平成27年度より
軽減割合 所得が次の金額以下の世帯

5割軽減 33万円＋（26万円×世帯の被保険者数）

2割軽減 33万円＋（47万円×世帯の被保険者数）

①後期高齢者医療保険料について

27年度分の納入通知書を、 6月中旬に被保険者へ郵送します
ので、納入期限までに納めてください

②後期高齢者医療保険料の納入通知書を郵送します

8 月 1 日から使用する被保険者証と減額認定証（該当者のみ）
を、 7月下旬までに被保険者へ送付します。簡易書留での送
付を希望する方は申し込みが必要です
申込方法： 7月10日㈮までに直接またははがき、封書（必着）
で「簡易書留希望」と明記し、住所、被保険者氏名（世帯に
被保険者が複数いる場合は全員）、電話番号を記入し高齢者医
療課へ郵送してください。※簡易書留郵便は受け取りの際に
受領印が必要

③「被保険者証と減額認定証」の簡易書留での送付を希望
　する方へ
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市@Lアドレス、市役所の住所、連絡先などは27ページをご覧ください。

霊
園
分
譲
区
画
の

使
用
者
を
募
集

C
2
年
以
内
に
墓
石
か
塔
婆
を
建

立
で
き
、
現
在
市
営
墓
地
を
使
用

し
て
い
な
い
市
民
で
世
帯
主
の
方

（
申
し
込
み
順
）

E
4
㎡
＝
23
万
2
千
円　

6
㎡
＝

34
万
8
千
円

H
I
料
金
と
本
籍
記
載
の
世
帯
全

員
の
住
民
票
1
通
を
持
参
の
上　

環
境
生
活
課　

J
(32)
6
3
3
3

し
ま
す

■
エ
コ
オ
フ
ィ
ス
宣
言
を
し
よ
う

冷
暖
房
温
度
の
適
正
設
定
や
節

電
・
節
水
の
徹
底
な
ど
に
取
り
組

み
、
会
社
の
エ
コ
を
実
践
す
る
事

業
所
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
宣
言

し
た
事
業
者
は
市
の
L
で
公
表
し

ま
す

■
エ
コ
ワ
ッ
ト
を
使
っ
て
み
よ
う

家
電
の
電
気
使
用
量
を
手
軽
に
計

測
で
き
る
小
型
測
定
器
を
貸
し
出

し
ま
す　

※
無
料
で
す
が
、
台
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

H
I
環
境
保
全
課　

J
(57) 

8
8
0

6
夜
間
作
業
の
お
知
ら
せ

A
6
月
1
日
㈪
〜
7
月
31
日
㈮

C
字
樽
前
、
字
錦
岡
、
も
え
ぎ
町
、

宮
前
町
、
明
徳
町
、
青
雲
町
、
の

ぞ
み
町
、
美
原
町

D
漏
水
調
査
業
務
を
実
施
し
ま
す
。

腕
章
お
よ
び
身
分
証
を
携
帯
し
た

調
査
員
が
、
騒
音
の
少
な
い
23
時

〜
5
時
に
漏
水
音
を
聞
き
取
る
調

査
を
行
い
ま
す
。
作
業
に
伴
い
水

が
使
え
な
く
な
っ
た
り
、
調
査
員

が
無
断
で
個
人
の
土
地
や
建
物
に

入
っ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

I
水
道
管
理
課　

J
(32)
6
7
0
1

6
月
は
環
境
月
間
で
す

地
球
温
暖
化
対
策
の
た
め
に
、
エ

コ
ド
ラ
イ
ブ
や
節
電
・
節
水
な
ど
、

家
庭
や
職
場
で
で
き
る
こ
と
か
ら

取
り
組
み
ま
し
ょ
う

■
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
宣
言
を
し
よ
う

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
環
境
に
優
し
く
、

ゆ
っ
く
り
と
し
た
ア
ク
セ
ル
操
作

や
加
減
速
の
少
な
い
運
転
で
自
動

車
の
燃
費
も
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
」
を
宣

言
し
た
方
に
、

と
ま
チ
ョ
ッ

プ
の
ス
テ
ッ

カ
ー
と
メ
モ

帳
を
お
渡
し

福　

祉

児
童
手
当
現
況
届
お
よ
び
子

育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

申
請
書
の
提
出
に
つ
い
て

継
続
し
て
児
童
手
当
を
受
給
す
る

た
め
に
は
、
6
月
中
に
現
況
届
を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
の
支
給
が
決
定
し
た
の
で
、
申

請
書
を
同
封
し
ま
す
。
同
時
に
提

出
を
お
願
い
し
ま
す

※
公
務
員
の
方
は
、
勤
務
先
で
の

手
続
き
が
必
要
。
子
育
て
世
帯
臨

時
特
例
給
付
金
に
つ
い
て
は
、
別

途
、
勤
務
先
よ
り
案
内
が
あ
り
ま

す※
臨
時
福
祉
給
付
金
に
つ
い
て
は
、

後
日
、
対
象
者
に
通
知
を
す
る
予

定G
●
児
童
手
当
現
況
届
●
健
康
保

険
証
の
コ
ピ
ー
●
所
得
課
税
証
明

書
（
平
成
27
年
1
月
1
日
現
在
、

住
民
登
録
が
な
い
方
）　

※
平
成

27
年
1
月
1
日
に
住
民
登
録
が
あ

っ
た
市
区
町
村
か
ら
お
取
り
寄
せ

く
だ
さ
い
●
市
外
に
別
居
し
て
い

る
児
童
が
い
る
場
合
は
、
別
居
先

の
世
帯
全
員
分
の
住
民
票
●
子
育

て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
申
請
書

6
月
26
日
㈮　

9
時
〜
16
時　

森
林
資
料
館
、
森
林
記
念
館
を
一
般
公
開
し
ま
す　

I
北
大
研
究
林　

J
(33)
2
1
7
1

6月の自動車運転免許講習

B交通安全センター　※は苫小牧中野自動車学校　I苫小牧警察署
J（35）0110　Lhttp://www.tomakomai-syo.police.pref.hokkaido.lg.jp/

講習区分 講習時間 6月

優良講習
10：30～11：00

1 日㈪ 22日㈪
3日㈬ 24日㈬
4日㈭ 26日㈮
9日㈫ 29日㈪
16日㈫ 30日㈫
18日㈭

13：30～14：00 8 日㈪ 17日㈬
15：30～16：00 15日㈪ 23日㈫

一般講習 10：30～11：30

2 日㈫ 17日㈬
8日㈪ 19日㈮
10日㈬ 23日㈫
12日㈮ 25日㈭

13：30～14：30 1 日㈪ 18日㈭

違反講習 13：30～15：30

2 日㈫ 12日㈮
4日㈭ 16日㈫
5日㈮ 19日㈮
9日㈫ 29日㈪
10日㈬

13：00～15：00※ 11日㈭ 25日㈭

初回講習 13：30～15：30 3 日㈬ 26日㈮
11日㈭

暮
ら
し
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アイコンの見方 @Aとき @Bところ @C対象 @D内容 @E料金（料金記載のないものは無料）    @F定員 @G持参する物
@H申し込み @I詳細 @J電話番号 @Kファクス @Lホームページアドレス @MEメールアドレス

A
6
月
20
日
㈯
＝
9
時
〜
13
時　

C
15
歳
以
上
の
方

②
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ

養
成
講
習

A
6
月
20
日
㈯
＝
14
時
〜
17
時
30

分　

21
日
㈰
、
28
日
㈰
＝
9
時
〜

17
時
30
分

C
15
歳
以
上
の
赤
十
字
救
急
法
基

礎
講
習
修
了
者
の
資
格
（
認
定
証

が
有
効
期
限
内
）
を
有
し
、
一
定

の
泳
力
を
有
す
る
方

③
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員

Ⅰ
・
Ⅱ
資
格
継
続
研
修

E
①
千
500
円　

②
700
円　

③
④
千

円　

開
校
日
納
入

F
①
②
10
人　

③
Ⅰ
＝
10
人
、
Ⅱ

＝
5
人　

④
20
人　

申
し
込
み
順

H
6
月
1
日
㈪
〜
12
日
㈮
に　

日

本
赤
十
字
社
苫
小
牧
市
地
区
事
務

局
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）
J

(32)
7
1
1
1　

※
持
ち
物
な
ど
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

I
総
合
福
祉
課
J
(32)
6
3
5
4

砂
澤
先
生
の
ア
イ
ヌ

刺
し
ゅ
う
講
習
会

A
6
月
21
日
㈰
＝
13
時
30
分
〜
17

時
30
分

C
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ

ま
た
は
Ⅱ
の
資
格
取
得
後
2
年
以

上
の
方

④
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
資
格
継

続
研
修

A
6
月
28
日
㈰
＝
13
時
〜
17
時

C
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
の
資
格

取
得
後
2
年
以
上
の
方

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
①
②
③
＝
日
新
温
水
プ
ー
ル　

④
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

カ
パ
ラ
ミ
プ
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を

作
る

A
6
月
17
日
〜
7
月
29
日　

毎
週

水
曜
日（
6
月
19
日
の
み
金
曜
日
）　

計
8
回　

い
ず
れ
も
13
時
〜
16
時

B
生
活
館
（
矢
代
町
）

E
2
千
円　

当
日
納
入

F
20
人
程
度　

申
し
込
み
順

G
裁
縫
道
具
、
し
つ
け
糸

H
I
6
月
1
日
㈪
〜
12
日
㈮
に
電

話
で
総
合
福
祉
課　

J
(32) 

6
3
5

4　

生
活
館　

J
(72)
4
2
9
7

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

6月の無料相談
内容・会場 とき・申し込み・詳細

総務省行政相談所
国の行政全般についての相談
B市役所 2階　談話室

A 1 日㈪　13時～15時　直接会場へ
I市民自治推進課　J(32)6152

一日子ども相談
18歳までの子どもとその家族に関す
るあらゆる相談
B市役所 1階　相談室

A17日㈬　10時～16時
H電話で　室蘭児童相談所　J0143(44)4152
I市こども支援課　J(32)6369

行政書士会
くらしの無料相談会
遺言、相続、成年後見人制度、国際
結婚・離婚などの相談
B市民活動センター

A25日㈭　13時30分～19時
H電話で　山崎行政書士事務所　J(36)5633
I社会福祉協議会　J(32)7111

無料法律相談
大谷和広弁護士による法律に関する相談
B市民活動センター

A28日㈰　 9時～12時
H21日㈰　10時～13時　電話で　男女平等参画推
進協議会　J(32)3610
I市男女平等参画課　J(84)4052

全国一斉
「子どもの人権110番」強化週間
いじめ、虐待、インターネットを悪
用したプライバシー侵害、人権に関
する悩みを法務局職員や人権擁護委
員が相談に対応

相談時間22日㈪～26日㈮　 8時30分～19時、27日
㈯、28日㈰　10時～17時
全国共通フリーダイヤル　J0120(007)110
※秘密は厳守されます
I札幌法務局苫小牧支局総務課　J(34)7151

消費生活・多重債務に
ついての相談
B消費者センター（市民活動センター）

A月～金曜日＝ 9時～17時　第 1・ 3土曜日＝10
時～15時（日曜日、祝日を除く。第 2・ 4金曜日
は20時まで）　直接会場へ
I消費生活＝J(33)6510　多重債務＝J(32)6119

無料
市民相談
B市民相談所（市
民活動センター）

法律相談
壬生賢哉弁護士

A26日㈮　 9時30分～12時（ 1人20分）　
F 7 人　申し込み順
H 1日㈪から市民活動センターで内容を話して相
談券を受け取ってください。来られない場合は連
絡ください

夜間
心配ごと相談

A 9 日㈫　18時～20時　直接会場へ
家庭、離婚、相続、金銭貸借などの問題

市民相談所は　J(33)2345では、平日 8時45分から17時15分まで心配
ごと相談を受け付けています

今月の納期・夜間納税相談
納
期

市・道民税
1期 6月30日㈫まで

国保税
夜
間
納
税
相
談

市
税

6 月25日㈭、26日㈮、29日㈪、30日㈫　いず
れも20時まで

納税課(市役所 2階30番窓口)
J(32)6274

国
保
税

6 月 4 日㈭、11日㈭、18日㈭、25日㈭、26日㈮、
29日㈪、30日㈫　いずれも20時まで

国保課(市役所 1階12番窓口)
J(32)6426

支払いの際は、便利な口座振替やコンビニ納付をご利用ください
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ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
親
父（
パ
パ
）

ワ
ー
ク
も
ラ
イ
フ
も
楽
し
も

う
！
親
父
が
社
会
を
変
え
る

講
演
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
通
し
て
、
男
性
の
育
児
ス
タ

イ
ル
や
働
き
方
に
つ
い
て
考
え
る

講
師
安あ

ん

藤ど
う

哲て
つ

也や

氏

※
無
料
託
児
あ
り
（
1
歳
〜
就
学

前
。
7
月
1
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

要
予
約
。
10
人
）

A
7
月
5
日
㈰　

14
時
〜
16
時

B
文
化
会
館

F
300
人　

申
し
込
み
順

H
I
7
月
3
日
㈮
ま
で
に
、
氏

名
、
参
加
人
数
、
電
話
番
号
を
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル

で　

男
女
平
等
参
画
課　

J
(84) 

4

0 

5
2　

K
(37)
2
2
2
3　

Mda
njobyodo＠

city.tom
akom

ai.
hokkaido.jp

野
生
動
物
に
学
ぶ

救
護
セ
ミ
ナ
ー

救
護
さ
れ
た
野
生
動
物
か
ら
生

態
・
歴
史
・
環
境
問
題
な
ど
を
学
ぶ

A
6
月
14
日
㈰　

10
時
〜
12
時

C
高
校
生
以
上

F
20
人　

申
し
込
み
順

に
従
事
し
て
い
る
方

E
4
千
700
円
（
収
入
証
紙
）　

申

し
込
み
時
納
入

③
危
険
物
取
扱
者
試
験

A
8
月
9
日
㈰

B
駒
澤
大
学
付
属
苫
小
牧
高
等
学

校E
●
甲
種
＝
5
千
円
●
乙
種
＝

3
千
400
円
●
丙
種
＝
2
千
700
円　

申
し
込
み
時
納
入

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

H
消
防
本
部
お
よ
び
消
防
署
で
配

布
の
申
込
書
ま
た
は
願
書
（
一
部

出
張
所
で
も
配
布
）
を　

①
講
習

日
の
1
週
間
前
ま
で
に
郵
送
（
消

印
有
効
）
で
北
海
道
危
険
物
安
全

協
会
連
合
会　

②
受
講
希
望
日
の

10
日
前
ま
で
に
郵
送（
消
印
有
効
）

で
北
海
道
危
険
物
安
全
協
会
連
合

会　

③
●
直
接
ま
た
は
郵
送
（
消

B
H
I
6
月
2
日
㈫
か
ら　

ウ
ト

ナ
イ
湖
野
生
鳥
獣
保
護
セ
ン
タ
ー　

J
(58)
2
2
3
1

普
通
救
命
講
習
会
Ⅰ

A
6
月
23
日
㈫　

13
時
30
分
〜
16

時
30
分

B
教
育
・
福
祉
セ
ン
タ
ー　

※
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

D
心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D
の
使
用

方
法
な
ど

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
警
防
課
配
布
の
申
請
書
（
L

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
6
月
2

日
㈫
〜
16
日
㈫
に
直
接
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
郵
送
（
必
着
）
で　

警

防
課　

J
(32)
6
7
1
9　

K
(32) 

8

9 

2
1

消
防
本
部
か
ら
の

お
知
ら
せ

①
危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習

A
7
月
14
日
㈫
〜
17
日
㈮

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

F
30
人　

申
し
込
み
順

E
危
険
物
安
全
協
会
会
員
＝
8
千

円　

非
会
員
＝
1
万
円　

申
し
込

み
時
納
入

②
危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

A
7
月
22
日
㈬
、
23
日
㈭

B
市
民
会
館

C
危
険
物
取
扱
者
免
状
の
交
付
を

受
け
、
現
在
、
危
険
物
取
扱
作
業

印
有
効
）
＝
6
月
30
日
㈫
〜
7
月

8
日
㈬　

㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
●
ネ
ッ
ト
申
請
＝
6
月
27
日

㈯
〜
7
月
5
日
㈰

I
保
安
課　

(32)
6
7
3
3

菊
作
り
講
習
会

A
6
月
13
日
㈯　

13
時
30
分
〜
16

時B
サ
ン
ガ
ー
デ
ン　

H
I
6
月
12
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

緑
地
公
園
課　

J
(32)
6
5
0
7

日
本
赤
十
字
社
か
ら
の

お
知
ら
せ

①
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

危
険
物
安
全
週
間　
「
無
事
故
へ
と　

気
持
ち
集
中　

は
っ
け
よ
い
」　

期
間
6
月
7
日
㈰
〜
13
日
㈯　

I
保
安
課　

J
(32)
6
7
3
3

7月のパソコン講習

@B@H開始日の10日前までにスキルアップセンターとまこまい　@J（55）6622

@I工業労政課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数（回）

7 - 1 インターネットの検索とメール
（Windows7） 7 /29㈬ 3

7 - 2 Word2010で作る文書（初級） 7 / 8 ㈬ 6
7 - 3 Word2010で作る文書（中級） 7 /16㈭ 6
7 - 4 Excel2010で作る集計表（中級） 7 / 1 ㈬ 6

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！

とまチョップ図書館号は市内22カ所のステーシ
ョンを巡回し、図書館と同じように使うことが
できます。巡回表は中央図書館などで配布の他、
QRコードからも確認可能です。
お気軽にご利用ください
@I中央図書館　@J（35）0511

催
し
・
講
座
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健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

ク
ス
で　

〒
053
‐
0
0
2
2　

表

町
1
‐
1
‐
13　

商
工
会
議
所
J

(33)
5
4
5
4　

K
(32)
6
0
5
8

I
商
業
観
光
課　

J
(32)
6
4
4
7

ス
ポ
ー
ツ

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
〜
み
ん
な
で

歩
こ
う
会
〜

A
6
月
27
日
㈯　

9
時
30
分　

※

10
月
ま
で
の
5
回
全
て
に
参
加
の

方
に
は
完
全
制
覇
証
と
パ
ー
フ
ェ

ク
ト
賞
あ
り

C
4
歳
以
上　

※
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴

集
合
場
所
金
太
郎
の
池

コ
ー
ス
金
太
郎
の
池
周
辺　

約
5

キ
ロ　

※
雨
天
決
行

G
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具
（
傘

は
禁
止
）

H
I
6
月
1
日
㈪
〜
19
日
㈮
に
総

合
体
育
館
、
白
鳥
王
子
ア
イ
ス
ア

リ
ー
ナ
、
川
沿
公
園
・
日
吉
体
育

館
、
日
新
温
水
プ
ー
ル
、
沼
ノ
端

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

直
接
ま
た
は
電
話
、
E
メ
ー
ル
、

L
で　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室　

J

(34)
9
6
0
1　

Msports＠
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

初
心
者
ス
ポ
ン
ジ

テ
ニ
ス
教
室

A
7
月
7
日
〜
8
月
4
日　

毎
週

火
曜
日　

計
5
回　

い
ず
れ
も
10

時
〜
12
時

C
18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
不
可
）

E
千
円　

当
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
し
出
し
あ
り
）

B
H
I
6
月
1
日
㈪
〜
30
日
㈫
に

直
接
ま
た
は
電
話
、
L
で　

日
吉

体
育
館
J
(73)
6
0
1
0

ストップ・ザ・交通事故死！

交通事故発生状況
（1月1日～5月6日）

発生件数 152件（前年比 5件増）
死　　者 1 人（前年比 0人）
傷　　者 168人（前年比 2人増）

当館は美術博物館としてリニューアルして間もなく2周年、博物
館開設から数えると今年で30周年を迎えます。苫小牧の自然や歴
史、文化を紹介する常設展示室の内容がちょっとずつ変わってい
るのはご存じでしょうか？そこで、今回は常設展示の新コーナー
「富士館」についてご紹介いたします。

富士館は、明治から昭和にかけて苫小牧駅前通りにあった老
舗の旅館 ･食堂で、大正時代には宮沢賢治が宿泊したことで
も知られています。このたび、「富士館旅館の下駄」など当
館所蔵の品々を2階の収蔵展示室で展示しますので、一度足
を運んでみてはいかがでしょうか。

美術博物館
だより
美術博物館
だより

常設展示の変化、お気付きですか？

学芸員

佐藤 麻莉
さとう ま　り

あみゅ
ー

より
毎月学芸員が

お届けします！

富
士
館
旅
館
の
下
駄

グリル富士館のメニュー

@B@I美術博物館    @J(35)2550

みや  ざわ  けん    じ
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リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

か
ら
の
お
知
ら
せ

■
未
修
理
家
具
を
提
供
し
ま
す
！

大
型
ご
み
と
し
て
捨
て
ら
れ
た
家

具
を
希
望
者
に
無
料
で
提
供
し
ま

す　

※
1
人
1
個
ま
で

A
6
月
3
日
㈬
〜
30
日
㈫　

9
時

30
分
〜
17
時　

※
休
館
日
を
除
く

■
「
０ゼ
ロ 
５ご 
３み

リ
ユ
ー
ス
文
庫
」

を
開
設
し
ま
す

読
み
終
え
た
文
学
作
品
、
児
童
書
、

実
用
書
な
ど
の
持
ち
込
み
や
持
ち

出
し
が
可
能
で
す
。　

※
一
度
に

多
量
の
持
ち
出
し
や
転
売
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い

A
6
月
6
日
㈯
か
ら　

※
休
館
日

を
除
く

■
自
転
車
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
教
室

家
庭
で
で
き
る
自
転
車
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
と
調
整
、
パ
ン
ク
修
理
に
つ

い
て

A
6
月
13
日
㈯　

13
時
〜
14
時

F
10
人　

申
し
込
み
順

H
前
日
ま
で
に

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55)
2
9
7
0

C
子
育
て
中
の
母
親

E
500
円　

開
講
日
納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

H
②
③
＝
前
日
ま
で
に

B
I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)

1
5
3
4

マ
ザ
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー

開
催
の
お
知
ら
せ

A
D
①
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

＝
6
月
2
日
㈫　

10
時
〜
12
時　

②
マ
ザ
ー
ズ
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ

ー
＝
6
月
4
日
㈭　

9
時
15
分
〜

11
時
45
分　

③
マ
ザ
ー
ズ
パ
ソ
コ

ン
セ
ミ
ナ
ー
＝
6
月
8
日
㈪
〜
12

日
㈮　

9
時
15
分
〜
11
時
45
分　

※
無
料
託
児
あ
り
（
1
歳
〜
就
学

前
。
10
人　

申
し
込
み
順
）

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い
マ

ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
に
登
録
の
あ
る

方F
①
②
＝
20
人
、
③
＝
10
人　

申

し
込
み
順

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

ワ
ー
ク

プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い　

J
(35) 

8
6

8 

9
I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

A
6
月
16
日
㈫　

9
時

機
織
り
体
験
教
室

「
手
織
り
マ
フ
ラ
ー
に

挑
戦
」

A
6
月
27
日
㈯　

10
時
〜
12
時

C
小
・
中
学
生

F
7
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
勇
武
津
資
料
館　

J
(56) 

0

2 

0
1

Ｃコ

コ

ト

マ

Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ａ

か
ら
の
お
知
ら
せ

①
東
胆
振
満
喫
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

〜
地
産
地
消
の
輪
を
広
げ
よ
う
〜

A
6
月
1
日
㈪
〜
7
月
31
日
㈮

東
胆
振
産
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
期
間
中
2
回

に
分
け
て
提
供
し
ま
す
。（
数
量

限
定
）　

※
6
月
7
日
㈰
11
時
か

ら
、
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
も
遊
び
に
き

ま
す

②
簡
単
家
庭
料
理
教
室

A
6
月
25
日
㈭　

10
時
〜
12
時

C
16
歳
以
上

E
千
円　

開
講
日
納
入

F
16
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾

③
子
育
て
マ
マ
勉
強
会
「
育
自
の

た
め
の
小
さ
な
魔
法
」

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
な
が
ら

「
自
分
を
大
事
に
す
る
」
時
間
を

持
ち
ま
す

A
6
月
18
日
㈭　

10
時
〜
12
時

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
（
※
女
性

は
55
歳
以
上
）

H
事
前
に
電
話
で　

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

新
規
創
業
セ
ミ
ナ
ー

新
規
創
業
に
向
け
て
準
備
を
し
て

い
る
方
や
創
業
し
て
間
も
な
い
方

に
、
事
業
計
画
、
資
金
調
達
、
各

種
届
出
な
ど
を
解
説　

※
創
業
サ

ポ
ー
ト
事
業
補
助
金
の
対
象
セ
ミ

ナ
ー

A
7
月
1
日
㈬
、
8
日
㈬
、
15
日

㈬
＝
い
ず
れ
も
18
時
〜
21
時　

18

日
㈯
＝
13
時
〜
16
時　
（
計
4
回
）

B
苫
小
牧
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
電
卓

H
6
月
29
日
㈪
ま
で
に
、
市
商
業

観
光
課
、
商
工
会
議
所
（
L
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直

接
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）、
フ
ァ

「
電
波
の
ル
ー
ル
」
を
守
り
ま
し
ょ
う
！　

仕
事
に
関
す
る
通
信
に
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
は
使
え
ま
せ
ん　

I
北
海
道
総
合
通
信
局　

J
011 

(737)
0
0
9
9

6月のスポーツ施設の利用時間と休館日
施設名 住所 電話番号 利用時間 休館日

総合体育館 末広町
3 - 2 -16 （34）7715 9：00～21：00

24日㈬
トレーニング室のみ
9：00～17：00休館

沼ノ端
スポーツセンター

北栄町
3 - 2 - 1 （84）5615 9：00～21：00 19日㈮

日新温水プール 日新町
2 - 2 -41 （72）4409

平日
9：00～22：00
土日祝
9：00～21：00
（学校貸切の
場合変更あり）

18日㈭

白鳥王子
アイスアリーナ

若草町
2 - 4 - 1 （37）7100 9：00～21：00 18日㈭

沼ノ端
スケートセンター

北栄町
3 - 2 - 3 （57）7240 10：00～16：15 4 日㈭

新ときわ
スケートセンター

ときわ町
3 - 8 - 1 （67）6600 10：00～16：00 11日㈭

※大会などで利用できない場合がありますので、事前にご確認ください

催
し
・
講
座
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4月25日（土
）

Tomakomai Happy Diary
とまこまい日記

4月末の
人口と世帯

総　数▶ 173,776人（対前月比：136人増）
男　性▶ 84,829人
女　性▶ 88,947人
世帯数▶ 86,805世帯

彫刻作品の力強さに魅了
　近代彫刻の父・
ロダンや日本彫刻
界を代表する中原
悌二郎らの名品の
数々が、美術博物
館で展示されてい
ます。企画展に訪
れた方は、目の前
で作品が放つ力強
さを間近に感じて
いました。企画展
「旭川市彫刻美術
館所蔵 日本近現代彫刻名品選 ―ロダンから現代へ」
は6月14日㈰まで開催中です。

〒053-8722　苫小牧市旭町4丁目5番6号
@@J0144（32）6111（代表）
〒059-1372　苫小牧市字勇払33番地
@@@J0144（56）0003
〒059-1272　苫小牧市のぞみ町1丁目2番5号
@@@J0144（67）0464

ホーム
ページ
QRコード

市役所・出張所などの連絡先

市役所

勇払
出張所

のぞみ
出張所

おおた　そうまくん かぶとや　みゆちゃん おおわだ　そうきくん

みんなのみんなの

5月10日（日）5

笑 顔満開！公園まつり

　春の爽やかな陽気のもと緑ケ丘公園まつりが開催
され、3,500人の参加者でにぎわいました。ステー
ジ発表では、子どもたちが元気いっぱいのバトント
ワリングやダン
スパフォーマン
スなどを披露し、
会場を沸かせて
いました。また
ご当地グルメも
販売され、見て
楽しい、食べて
おいしい一日で
した。

編集後記編集後記
最近、体重増加とともにシ
ャツの首回りがきつくなり
始め、生活習慣病という言
葉が頭をかすめる男32歳。
日々の健康管理と1年に1
回の健診大切ですね。（金）

苫小牧は桜が咲いてもまだ肌
寒いですね。そんな中、緑ケ
丘公園まつりに行ってきまし
たが、念願のホッキやきそば
を食べることができ、大満足
の週末でした。（植）

子育て支援センターの皆さ
んのおかげで、今月も、か
わいらしい子どもたちの
「ひ・ろ・ば」を撮影する
ことができました。とって
も癒やされます。（髙）

グルメグランプリ楽しみです
ね。いろいろなご当地グルメ
を食べながら、No.1目指し
てホッキやきそばを応援！で
も当日は取材で食べられない
かも…がんばろう。（吉）

ご意見、ご提案などは（市民自治推進課）
@@J0144（32）6152　@@K0144（34）7110
@@M siminjiti@city.tomakomai.hokkaido.jp

苫小牧市役所ホームページ
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/

携帯電話対応の情報提供サイト
@L http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/
　index_m.html

なか はら

てい じ ろう
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アイコンの見方 Aとき 　Bところ 　F定員 
H申し込み　 I詳細 　J電話番号 市政トピックス

Topics

生ごみ堆肥化容器および
電動生ごみ処理機の購入助成をしています

～ステージ4～
０５３大作戦ゼロ ご み

▶I減量対策課　　J（55）4266／リサイクルプラザ苫小牧　J（55）2970

　市内に居住する皆さまに、1世帯当たり生ごみ堆肥化容器
は2個まで、電動生ごみ処理機は1台まで購入助成をしてい
ます（同居世帯は1世帯とし、事業所は対象となりません）

　生ごみ堆肥化容器は、消費税を含め
た購入額の2分の1で3,000円まで助成
しています。また、電動生ごみ処理機
は、消費税を含めた購入額の2分の1
で30,000円まで助成しています
　詳しい助成の受け方などはリサイク
ルプラザ苫小牧までお尋ねください

　家庭から排出される生ごみを堆肥と
して有効活用するために「コンポスト
容器」「密閉式容器」「電動生ごみ処理
機」「段ボールコンポスト」の4種類
の生ごみの堆肥化を紹介する「生ごみ
堆肥化講習会」を開催しています
 
　@A6月11日㈭15時30分～16時30分
　@Bのぞみコミュニティーセンター
　@F 30人（申し込み順）
　@Hリサイクルプラザ苫小牧

生ごみの堆肥化に
挑戦してみませんか？

　
生
ご
み
の
約
8
割
は
水
分
と
い
わ
れ
て
お
り
、
図
は
3
人
世
帯
の
ご
家
庭
の
例

で
3
日
分
の
生
ご
み
の
重
さ
を
表
し
た
も
の
で
す
。
生
ご
み
の
袋
に
は
相
当
量
の

水
分
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
生
ご
み
を
こ
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
「
水
き
り
」
を
行
っ

た
と
こ
ろ
重
さ
は
約
10
％
の
減
量
と
な
り
ま
し
た

燃
や
せ
る
ご
み
の
多
く
を
占
め
る
生
ご
み
を
減
量
す
る
た
め
、

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

　

０
５
３
大
作
戦
〜
ス
テ
ー
ジ
4
〜
で
は
、
家
庭
か

ら
排
出
さ
れ
る
燃
や
せ
る
ご
み
の
約
5
割
が
生
ご
み

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
、
計
画
的
な

買
い
物
を
心
掛
け
食
材
は
残
さ
ず
「
使
い
き
り
」、

残
り
物
は
ア
レ
ン
ジ
料
理
で
「
食
べ
き
り
」、
ご
み

を
出
す
前
に
「
水
き
り
」
の
「
生
ご
み
3
き
り
運
動
」

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
、

そ
の
中
の
「
水
き
り
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す

ご

み

ゼ
ロ

連載
コラム

生ごみ「水きり」の例

この例では、排出され
る直前に「水きり」を
していますが、水きり
グッズなどを利用して、
調理や後片付けの都度
「水きり」をすること
が一番効果的です。

1162ｇ1278ｇ

水きり前の生ごみ
（水分が含まれている） 水きり後の生ごみ

重さ約10％減
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