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H
I
11
月
2
日
㈪
〜
13
日
㈮
に
電

話
で　

総
合
福
祉
課　

J
(32) 

6
3

5 
4　

生
活
館　

J
(72) 

4
2
9
7

日
本
赤
十
字
社
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
赤
十
字
健
康
生
活
支
援
講
習

（
災
害
時
高
齢
者
生
活
支
援
講
習
）

A
11
月
20
日
㈮　

10
時
〜
12
時

D
災
害
が
高
齢
者
に
及
ぼ
す
影
響
、

気
を
つ
け
た
い
病
気
や
症
状
な
ど

G
タ
オ
ル
2
枚
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

風
呂
敷

■
赤
十
字
幼
児
安
全
法
短
期
講
習

A
11
月
26
日
㈭　

10
時
〜
12
時

D
子
ど
も
の
事
故
や
病
気
へ
の
正

し
い
応
急
知
識
や
技
術
に
つ
い
て

G
パ
ン
ス
ト
、
バ
ン
ダ
ナ
ま
た
は

ハ
ン
カ
チ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

は
55
歳
以
上
）

H
事
前
に
電
話
で　

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　

J
(35)
1
7
0
0

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

苫
小
牧

■
自
転
車
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
教
室

家
庭
で
で
き
る
パ
ン
ク
修
理
な
ど

A
11
月
14
日
㈯　

13
時
〜
14
時

F
10
人　

申
し
込
み
順

■
生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
堆
肥
化

を
4
種
類
の
方
法
で
紹
介
し
ま
す

A
11
月
21
日
㈯　

13
時
〜
14
時

F
30
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
前
日
ま
で
に　

リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55) 

2
9
7

0
Cコ

コ

ト

マ

O
C
O
T
O
M
A

■
学
び
と
お
し
ゃ
べ
り
の
場

A
11
月
3
日
㈫　

14
時
〜
16
時

C
小
学
4
年
生
〜
中
学
3
年
生

E
500
円　

当
日
納
入

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
学
校
で
使
っ
て
い
る
教
科
書
、

ワ
ー
ク
、
問
題
集
な
ど

■
ス
ー
プ
カ
レ
ー
屋
の
社
長
が
教

え
る
簡
単
ス
ー
プ
カ
レ
ー

A
11
月
17
日
㈫　

19
時
〜
21
時

C
16
歳
以
上

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

F
25
人　

申
し
込
み
順

H
10
月
28
日
㈬
〜
11
月
16
日
㈪
に　

日
本
赤
十
字
社
（
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
内
）
J
(32)
7
1
1
1

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

A
D
①
11
月
4
日
㈬　

10
時
〜
10

時
40
分
、
10
時
50
分
〜
11
時
30
分

＝
「
就
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」
履
歴

書
・
面
接
に
欠
か
せ
な
い
自
己

P
R
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー　

②
11

月
11
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30
分
、

18
日
㈬　

14
時
〜
15
時
30
分
＝
就

職
活
動
に
関
す
る
無
料
相
談

B
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い　

苫
小
牧
E
S
T
A
3
階

C
15
歳
〜
39
歳
の
方

F
①
各
4
人　

申
し
込
み
順　

②

直
接
会
場
へ

H
I
①
電
話
で　

と
ま
こ
ま
い
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

J

(82)
7
1
4
1　

市
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
入
会
説
明
会

A
11
月
17
日
㈫　

9
時

B
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

C
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
（
※
女
性

E
千
円　

当
日
納
入

F
16
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾

■
C
O
C
O
T
O
M
A
M
A
（
コ

コ
ト
「
マ
マ
」）

マ
マ
友
を
作
り
た
い
方
、
育
児
の

息
抜
き
を
し
た
い
方
、
お
子
さ
ん

も
連
れ
て
お
茶
を
し
な
が
ら
気
軽

に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か

A
11
月
19
日
㈭　

10
時
〜
11
時
30

分C
親
子
（
単
身
・
妊
婦
の
方
も
可
）

E
500
円　

当
日
納
入

F
12
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
H
I
前
日
ま
で
に　

C
O
C
O

T
O
M
A　

J
(33)
1
5
3
4

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

～移動図書館車～
とまチョップ図書館号を利用しよう！
とまチョップ図書館号は市内の各ステーション
を巡回し、図書館と同じように使うことができ
ます。巡回日程が一部変更となりましたので、
中央図書館などで配布の巡回表、
またはQRコードで確認し、ご利
用ください
@I中央図書館　@J（35）0511

12月のパソコン講習

@B@H各講習の10日前までにスキルアップセンターとまこまい　
@J（55）6622
@I工業労政課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数（回）
12‒ 1 インターネットの検索とメール（Windows 7 ）12/ 7 ㈪ 3
12‒ 2 Word2010で作る文書（初級） 12/10㈭ 6
12‒ 3 PowerPoint2010を使って発表資料作成 12/ 7 ㈪ 6
12‒ 4 Excel2010で作る集計表（初級） 12/19㈯ 2

23 広報とまこまい　平成27（2015）年・11月

広告


