
※
募
集
要
項
、
提
出
書
類
な
ど
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
HP
で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
）

□申
□詳
２
月
６
日
㈬
〜
20
日
㈬
に
直
接
ま
た
は
郵

送
（
必
着
）
で　

総
務
部
総
務
課　

■℡(

32)

６

１
７
９

●
晩ば
ん
ぺ
い
ゆ
白
柚
の
湯　

２
月
３
日
㈰

●
家
族
エ
コ
銭
湯　

２
月
14
日
㈭
＝
大
人
100
円

で
入
浴
、
小
学
生
以
下
無
料

●
親
子
ふ
れ
あ
い
デ
ー　

毎
週
土
曜
日

●
道
民
家
庭
の
日　

毎
月
第
３
日
曜
日

※
保
護
者
同
伴
で
小
学
生
以
下
２
名
の
入
浴
が

無
料　

※
協
賛
店
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た

は
HP
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
参
＝
北
海
道
青
少
年

育
成
協
会　

http://w
w
w
.ikuseikyo.jp/

□所
浴
場
組
合
加
盟
６
浴
場

□詳
環
境
生
活
課　

■℡（
32
）６
３
３
３

苫
小
牧
浴
場
組
合
活
性
化
事
業

苫
小
牧
港
管
理
組
合　

平
成
25
・
26
年

度
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

市
民
文
化
芸
術
振
興
助
成
事
業
の
募
集

平
成
25
年
度
に
市
内
で
文
化
芸
術
活
動
を
行
う

市
民
、
団
体
に
事
業
の
助
成
を
行
い
ま
す

 

募
集
期
間　
２
月
１
日
㈮
〜
28
日
㈭

□対
市
内
に
活
動
の
本
拠
が
あ
る
市
民
、
団
体
な

ど

 

対
象
事
業　
●
自
主
的
な
創
作
発
表
事
業
（
音
楽
、

演
劇
、
美
術
、
文
芸
な
ど
）　

●
自
主
的
な
鑑

賞
提
供
事
業　

●
講
演
会
、
研
究
会
な
ど
の
開

催
事
業

 

対
象
外　
●
申
請
者
の
年
間
活
動
運
営
事
業　

●

営
利
、
宗
教
、
政
治
活
動
が
目
的
の
事
業　

●

暴
力
団
の
利
益
に
な
る
と
認
め
ら
れ
る
事
業　

●
特
定
の
会
員
に
限
定
し
た
事
業　

●
個
人
的

な
出
版
に
限
ら
れ
る
事
業　

●
市
ま
た
は
教
育

委
員
会
か
ら
ほ
か
の
補
助
金
、
会
場
使
用
料
の

免
除
を
受
け
る
事
業　

●
学
校
、
事
業
所
内
団

体
の
部
活
動
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど　

●
け
い

こ
、
習
い
ご
と
の
発
表
会
な
ど

 

助
成
額　
対
象
経
費
の
50
％
以
内
（
上
限
は
50
万

円
）
、
対
象
経
費
は
収
入
金
額
を
控
除
し
た
額

□申
□詳
文
化
振
興
課
で
配
布
の
申
込
用
紙
を
直
接

（
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）　

文
化
振
興
課　

■℡（
32
）６
７
５
２

 

郵
送
受
付
期
限　
２
月
15
日
㈮
（
消
印
有
効
）

 

持
参
受
付
期
限　
２
月
８
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除

く
）
い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜
12
時
、
13
時
15
分

〜
16
時
30
分

※
北
海
道
に
申
請
し
た
方
は
、
道
の
受
付
者
署

名
押
印
の
資
格
審
査
申
請
書
付
票
の
写
し
を
提

出□申
苫
小
牧
港
管
理
組
合
で
配
布
（
HP
も
可　

ht
tp://w

w
w
.jptm

k.com

）
の
申
請
書
を
直

接
ま
た
は
郵
送
で

□所
□詳
苫
小
牧
港
管
理
組
合
総
務
部
総
務
課　

■℡

（
34
）５
８
０
５

■
一
般
幹
部
候
補
生

 

応
募
資
格　
●
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
22
〜
25

歳
の
方　

●
大
学
院
の
修
士
の
学
位
を
修
め
た

方
（
28
歳
未
満
）

 

受
付
期
間　
２
月
１
日
㈮
〜
４
月
26
日
㈮
（
必

着
）

 

試
験
日
程　
●
第
１
次
試
験
＝
５
月
11
日
㈯　

筆

記
試
験
、
12
日
㈰　

飛
行
要
員
希
望
者
の
み
筆

記
式
操
縦
適
性
検
査　

●
第
２
次
試
験
＝
６
月

11
日
㈫
〜
14
日
㈮
の
う
ち
指
定
す
る
日　

小
論

文
、
口
述
試
験
、
身
体
検
査

■
予
備
自
衛
官
補

 

応
募
資
格　
７
月
１
日
現
在　

18
歳
〜
33
歳
の
方
。

自
衛
官
で
あ
っ
た
方
は
、
自
衛
官
で
あ
る
期
間

が
１
年
未
満
の
方

 

受
付
期
間　
４
月
３
日
㈬
ま
で
（
必
着
）

 

試
験
期
日　
４
月
12
日
㈮
〜
15
日
㈪
の
う
ち
い
ず

れ
か
１
日
を
指
定

□詳
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
苫
小
牧
出
張
所

■℡（
32
）３
７
２
５　

市
住
民
課　

█℡（
32
）６
３

０
１ 自

衛
官
募
集

広　　告

市健康支援課　　 32-6407
市献血推進協議会（社会福祉協議会）　　 32-7111

２月の献血

1日㈮

５日
㈫ 

６日
㈬

19日
㈫

21日
㈭

22日
㈮

28日
㈭

3/7日
㈭

㈱苫東

コープさっぽろステイ店

コープさっぽろパセオ川沿店

のぞみコミセン

桜木ファミリークリニック

駅前プラザegao

苫小牧警察署

高等技術専門学院

苫小牧保健所

マックスバリュ新花園店

ホクレンショップ沼ノ端店

王子総合病院

10:00～11:30

10:00～13:00

14:15～16:00

10:00～13:00

14:15～16:00

10:00～13:00

14:30～16:00

10:00～11:45

13:00～16:00

10:00～11:45

12:15～13:15

14:45～16:00

10:00～11:30

12:45～16:00

10:00～11:30

13:30～16:00

広報とまこまい　平成25(2013)年・2月 17

健　

康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

（料金記載のないものは無料）

福　

祉

相　

談

暮
ら
し


