
あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム

❶
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

簡
単
な
手
遊
び
、
触
れ
合
い
遊
び
、
ゲ
ー
ム
遊

び
、
読
み
聞
か
せ
、
製
作
な
ど

●
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□日
１
月
29
日
㈫　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

□定
15
組　

申
し
込
み
順

●
２
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

□日
１
月
25
日
㈮　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

□定
15
組　

申
し
込
み
順

❷
お
子
さ
ん
と
コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し

も
う

簡
単
な
手
話
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
遊
ぶ

□日
２
月
７
日
㈭　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

□対
３
カ
月
〜
１
歳
６
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　

申
し
込
み
順

❸
生
け
花
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

□日
１
月
16
日
㈬　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

□対
３
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□￥
１
組
300
円　

当
日
納
入

□定
15
組　

申
し
込
み
順

□持
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
の
袋

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□申
□詳
❶
＝
１
月
17
日
㈭　

❷
＝
１
月
22
日
㈫

❸
＝
１
月
８
日
㈫　

い
ず
れ
も
９
時
30
分
か
ら

■
雪
遊
び
を
楽
し
も
う
！

親
子
で
雪
に
触
れ
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
て
楽
し

む　

※
天
候
不
良
の
場
合
は
室
内
で
遊
ぶ

□日
１
月
17
日
㈭　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

□対
２
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

□定
10
組　

申
し
込
み
順

□持
防
寒
具

□申
１
月
８
日
㈫
、
９
日
㈬　

９
時
30
分
〜
15
時

30
分
に
電
話
で

■
初
期
か
ら
中
期
の
離
乳
食
の
実
演
と
試
食

□日
１
月
29
日
㈫　

14
時
〜
15
時
30
分

□対
離
乳
食
の
完
了
し
て
い
な
い
子
ど
も
と
保
護

者
で
、
今
年
度
の
離
乳
食
講
習
に
参
加
し
て
い

な
い
方

□￥
250
円　

当
日
納
入

□定
10
組　

申
し
込
み
順

□持
取
り
皿

□申
１
月
10
日
㈭
、
11
日
㈮　

９
時
30
分
〜
15
時

30
分
に
電
話
で

　
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

□所
□詳
あ
け
の
保
育
園
子
育
て
ル
ー
ム　

■℡　(

57)

３
５
７
６

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

４
月
か
ら
の
入
会
を
希
望
す
る
方
は
、
次
の
と

お
り
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

□対
市
内
小
学
校
に
在
籍
で
障
が
い
な
ど
が
あ
り
、

下
校
後
18
時
ま
で
保
護
者
が
家
庭
を
留
守
に
す

る
た
め
、
保
護
が
受
け
ら
れ
な
い
児
童
（
原
則

月
間
15
日
以
上
で
３
カ
月
間
継
続
）　

※
障
が

い
の
程
度
に
よ
っ
て
は
入
会
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す

 

募
集
場
所
・
定
員　
あ
さ
ひ
児
童
セ
ン
タ
ー
、
錦
岡

児
童
セ
ン
タ
ー　

各
４
人

□申
□詳
２
月
８
日
㈮
ま
で
に
電
話
で　

※
申
し
込

み
後
、
面
談
や
体
験
入
会
を
行
い
入
会
を
決
定

し
ま
す　

青
少
年
課　

■℡（
32
）６
７
５
９

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
障
が
い
児
の

受
け
入
れ

し
て
、
奨
励
金
を
支
給
し
ま
す

□対
市
内
の
企
業

 

支
給
額　
雇
い
入
れ
３
カ
月
経
過
後
に
月
額
基
本

給
の
２
分
の
１
の
額
を
３
カ
月
分
（
限
度
額

30
万
円
）

□詳
工
業
労
政
課　

■℡（
32
）６
４
３
６

電
話
で　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

■℡（
33
）４

７
５
１

福　

祉

広　　告

市健康支援課　　 32-6407
市献血推進協議会（社会福祉協議会）　　 32-7111

１月の献血

3日㈭

９日
㈬

11日
㈮

17日
㈭

18日
㈮

22日
㈫

23日
㈬

24日
㈭

25日
㈮

29日
㈫

2/1日㈮

フードＤ沼ノ端食彩館

イオンモール苫小牧

ビッグハウス明野店
日翔病院
ハッピーワン糸井店
苫小牧澄川病院

MEGAドン・キホーテ苫小牧店

苫小牧市役所

北海道曹達㈱苫小牧工場
ホクレンショップ柳町店
経済センタービル
松本鐵工所
グランドホテルニュー王子

イオンモール苫小牧

㈱苫東

10:00～16:00

10:00～11:45

13:00～16:00

10:00～12:00

13:30～16:00

10:00～13:00

14:30～16:00

10:00～11:45

13:00～16:00

10:00～11:45

13:00～16:00

10:00～11:45

13:00～16:00

12:00～13:00

14:30～16:00

10:00～11:30

12:00～13:00

14:30～16:00

10:00～11:45

13:00～16:00

10:00～11:30
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健　

康

ス
ポ
ー
ツ

催
し
・
講
座

（料金記載のないものは無料）

福

祉

相

談

暮
ら
し


