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介
護
福
祉
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
証
明

書
の
交
付
に
つ
い
て

確
定
申
告
で
お
む
つ
代
の
医
療
費

控
除
の
手
続
き
を
す
る
場
合
、
医

師
が
発
行
す
る
「
お
む
つ
使
用
証

明
書
」
に
代
え
て
、
市
が
発
行
す

る
証
明
書
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま

すC
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け

て
お
り
、
お
む
つ
代
に
つ
い
て

医
療
費
控
除
を
受
け
て
2
年
目

以
降
の
方
で
、
認
定
に
係
る
主

治
医
意
見
書
に
、
証
明
に
必
要

な
内
容
が
記
載
さ
れ
て
い
る
方　
　
　
　
　

■
高
齢
者
の
所
得
税
な
ど
の
「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
の
交

付
に
つ
い
て

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方
と
心
身
の
状
態
が
同
程
度
で

あ
る
も
の
と
し
て
市
が
認
定
し
た

場
合
、「
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
」
を
交
付
し
、
確
定
申
告
で

障
害
者
控
除
の
手
続
き
に
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す

C
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け

て
い
る
65
歳
以
上
の
方
で
、
障
害

た
め
の
運
動
紹
介
と
筋
力
向
上
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

 

講
師 

健
康
運
動
実
践
指
導
者　

鎌か
ま

田た

順じ
ゅ
ん

一い
ち

氏

F
30
人　

申
し
込
み
順

G
上
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

H
I
1
月
10
日
㈫
〜
2
月
7
日
㈫

に
電
話
で　

介
護
福
祉
課　

J
(32)

6
3
4
7

催
し
・
講
座

消
防
出
初
式

消
防
団
員
約
80
人
で
編
成
し
た

『
と
ま
こ
ま
い
消
防
ま
と
い
隊
』が
、

消
防
伝
統
演
技
で
あ
る
「
は
し
ご

乗
り
」、「
ま
と
い
振
り
」、「
木
や

り
唄
」
を
披
露
し
ま
す
。
当
日
は
、

消
防
自
動
車
の
展
示
、
写
真
撮
影

用
の
ち
び
っ
こ
防
火
衣
や
ミ
ニ
消

防
車
な
ど
を
用
意
し
て
い
ま
す

A
1
月
11
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30

分　

※
9
時
30
分
開
場

B
市
民
会
館

I
消
防
本
部
総
務
課　

J
(84) 
5
0

1 

4苫
小
牧
市
民
防
災
講
座

A
D
●
2
月
1
日
㈬
＝
①
防
災
気

象
情
報
と
気
象
災
害
・
土
砂
災
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

方
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

G
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け

て
い
る
方
の
介
護
保
険
被
保
険
者

証I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
4　

※
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

介
護
支
援
い
き
い
き
ポ
イ
ン

ト
事
業　

介
護
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
研
修
会
の
開
催

A
1
月
18
日
㈬　

10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
市
内
に
居
住
す
る
介
護
保
険
第

1
号
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
）
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
希
望
さ
れ

る
方
（
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方
）

F
50
人　

申
し
込
み
順

G
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

社
会
福

祉
協
議
会　

J
(32)
7
1
1
1

I
介
護
福
祉
課　

J
(32)
6
3
4
7

運
動
機
能
向
上
講
座

「
体
い
き
い
き
！
若
返

り
講
座
」

A
2
月
8
日
㈬　

10
時
〜
12
時

B
総
合
体
育
館

C
65
歳
以
上

D
自
宅
で
で
き
る
、
体
づ
く
り
の

な
ら
び
に
震
災
に
つ
い
て　

②
避

難
所
運
営
ゲ
ー
ム
「
H
U
G
」（
北

海
道
版
）
●
2
月
2
日
㈭
＝
③
樽

前
山
の
噴
火
に
備
え
て　

④
企
業

防
災
研
修
（
基
地
見
学
）「
北
海

道
石
油
共
同
備
蓄
㈱
北
海
道
事
業

所
」　

両
日
と
も　

10
時
〜
16
時　

※
各
講
座
1
つ
の
み
の
受
講
も
可

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

F
①
〜
③
70
人
、
④
55
人　

申
し

込
み
順

H
I
危
機
管
理
室
（
L
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
1
月

20
日
㈮
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
（
必
着
）、

E
メ
ー
ル
で　

危
機
管
理
室　

J

(32)
6
2
8
0　

K
(33)
0
4
7
4　

Mkikikanri＠
city.tom

akom
ai.

hokkaido.jp

市
民
技
能
体
験
教
室

「
日
曜
大
工
」

（
多
目
的
ワ
ゴ
ン
）

A
2
月
12
日
㈰　

9
時
30
分
〜
15

時B
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
ま

こ
ま
い

E
2
千
円　

開
講
日
納
入　

※
申

込
期
限
を
過
ぎ
て
か
ら
は
キ
ャ
ン

セ
ル
料
が
か
か
り
ま
す

F
20
人　

申
し
込
み
順

G
鉛
筆
、
軍
手　

※
お
持
ち
の
方

ま
ち
な
か
交
流
館
（
足
湯
）
は
12
月
31
日
㈯
〜
1
月
3
日
㈫
休
館
で
す　

I
と
ま
し
ん
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ　

J
(56)
5
0
2
6　

市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

J
(32)
6
0
6
2

福　

祉
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