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は
電
動
ド
リ
ル
、
の
こ
ぎ
り
、
カ

ン
ナ
、
金
づ
ち
、
差
し
金

H
I
1
月
4
日
㈬
〜
27
日
㈮
に　

工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

普
通
救
命
講
習
会

A
2
月
24
日
㈮　

13
時
30
分
か
ら

B
消
防
本
部

D
心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D
の
使
用

方
法
な
ど

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
救
急
課
（
L
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
で
配
布
の
申
込
用
紙
に

受
講
日
を
記
入
し
、
2
月
3
日
㈮

〜
17
日
㈮
に
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、
郵
送
（
必

着
）
で　

〒
053
‐
0
0
5
2　

新

開
町
2
‐
12
‐
7　

救
急
課　

J

(84)
5
0
2
4　

K
(84)
5
0
3
7　

防
災
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

研
修
会

A
1
月
29
日
㈰　

10
時
〜
13
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

C
防
災
に
関
心
の
あ
る
個
人
お
よ

び
団
体

 

テ
ー
マ 「
北
海
道
の
冬
〜
厳
寒
の

中
で
身
を
守
る
」

F
60
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
10
日
㈫
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、
郵

送
（
消
印
有
効
）
で　

〒
053
‐

0
0
2
1　

若
草
町
3
‐
3
‐
8　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

J
(84)

6
4
8
1　

K

(34)
8
1
4
1　

Mvolucen
＠
tom

akom
ai-

shakyo.or.jp　

※
無
料
託
児
あ

り　

1
月
16
日
㈪
ま
で
に
要
予
約

子
育
て
講
座

ど
な
ら
な
い
子
育
て
法
と
し
て
注

目
を
集
め
る
「
S
T
E
P
」
を
学

ぶA
1
月
20
日
〜
2
月
24
日　

毎
週

金
曜
日
、
3
月
17
日
㈮　

計
7
回　

い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
3
歳
〜
小
学
6
年
生
の
子
ど
も

が
い
る
保
護
者　

全
日
程
参
加
で

き
る
方

F
8
人　

申
し
込
み
順　

※
無
料

託
児
あ
り
（
就
学
前
ま
で　

事
前

Mshobo-kyukyu
＠
city.

tom
akom

ai.hokkaido.jp

日
本
赤
十
字
社
か
ら
の

お
知
ら
せ

①
赤
十
字
雪
上
安
全
法
救
助
員
2

資
格
継
続
研
修

A
1
月
22
日
㈰　

9
時
〜
15
時

B
安
平
山
ス
キ
ー
場

C
雪
上
安
全
法
救
助
員
Ⅱ
の
資
格

を
取
得
し
て
か
ら
2
年
以
上
経
過

し
、
有
効
期
限
内
の
方

G
雪
上
安
全
法
救
助
員
Ⅱ
認
定
証
、

リ
フ
ト
代
金
、
三
角
巾
2
枚
、
保

護
ガ
ー
ゼ
、
実
技
が
可
能
な
服
装

（
ス
キ
ー
ウ
エ
ア
）

②
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

A
2
月
12
日
㈰　

13
時
〜
17
時
30

分B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

C
15
歳
以
上

D
赤
十
字
救
急
法
に
つ
い
て
、
心

肺
蘇
生
法
（
A
E
D
含
む
）
な
ど

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

E
①
千
円　

②
千
500
円　

開
講
日

納
入

F
20
人　

申
し
込
み
順

H
①
1
月
13
日
㈮
ま
で　

②
1
月

23
日
㈪
〜
2
月
3
日
㈮
に　

日
本

赤
十
字
社
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

内
）　

J
(32)
7
1
1
1

I
総
合
福
祉
課　

J
(32)
6
3
5
4

申
し
込
み
）

H
I
1
月
4
日
㈬　

9
時
か
ら
電

話
で　

こ
ど
も
支
援
課　

J
(32) 

6

3 

6
9

無
添
加
石
け
ん
を

作
ろ
う
♪

A
1
月
13
日
㈮　

13
時
〜
14
時

D
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
利
用
し
て
、

廃
食
油
か
ら
石
け
ん
を
作
り
ま
す

F
10
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
（
300
〜
500
㎖
程
度
、
ふ
た

付
）

B
H
I
前
日
ま
で
に　

リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
苫
小
牧　

J
(55) 

2
9
7

0
消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

受
講
者
募
集

A
1
月
28
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

B
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

 

テ
ー
マ 「
暮
ら
し
を
ラ
ク
に
す

る
！
片
づ
け
の
基
本
セ
ミ
ナ
ー
」

 

講
師 

片
づ
け
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト　

金か
な

山や
ま

ゆ
う
こ
氏

F
30
人　

申
し
込
み
順

H
I
1
月
23
日
㈪
ま
で
に
電
話
で　

消
費
者
セ
ン
タ
ー　

J
(33) 

6
5
1

0

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

2月のパソコン講習

@B@H各講習の10日前までにスキルアップセンターとまこ
まい　@J（55）6622
@I工業労政課　@J（32）6432

番号 講習名 開始日 回数
（回）

2 - 1 インターネットの検索とメール（Windows 7 ） 2 / 1 ㈬ 3
2 - 2 Excel2010で作る集計表（中級） 2 / 9 ㈭ 6
2 - 3 Access2010を使って情報管理 2 /11㈯ 2
2 - 4 Word 2 級検定対策 2 / 4 ㈯ 3
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