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時　

※
各
講
座
1
つ
の
み
の
受
講

も
可

C
市
内
に
在
住
・
在
学
・
勤
務
す

る
女
性

F
30
人　

申
し
込
み
順

B
H
I
1
月
4
日
㈬
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
L
で　

男
女
平
等
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4　

K
(37)
2
2
2
3　

※
無
料
託
児
（
1
歳
〜
中
学
生　

1
月
10
日
㈫
ま
で
に
要
予
約
）

輝
く
女
性
た
ち
‼

ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

A
1
月
23
日
〜
2
月
20
日　

毎

週
月
曜
日　

計
5
回　

10
時
〜
11
時
30
分

C
市
内
に
在
住
・
在

H
前
日
ま
で
に

■
C
O
C
O
T
O
M
A
M
A
（
コ

コ
ト
「
マ
マ
」）

親
子
で
楽
し
く
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

で
遊
ぼ
う

A
1
月
11
日
㈬　

10
時
〜
12
時

C
母
親
と
子
ど
も

E
800
円　

当
日
納
入

F
10
組　

申
し
込
み
順

H
1
月
8
日
㈰
ま
で
に

■
3
D
プ
リ
ン
タ
ー
と
ゲ
ー
ム
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で
も
の
づ
く
り
体

験3
D
プ
リ
ン
タ
ー
を
使
い
と
ま
チ

ョ
ッ
プ
を
作
成
し
、
パ
ソ
コ
ン
で

遊
べ
る
ゲ
ー
ム
の
企
画
・
制
作
が

で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体
験

A
1
月
13
日
㈮
〜
15
日
㈰　

10
時

〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

C
小
・
中
学
生

E
千
円　

当
日
納
入

F
各
6
人　

申
し
込
み
順

H
前
日
ま
で
に

■
デ
ザ
ー
ト
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

デ
ザ
ー
ト
、
ド
リ
ン
ク
の
食
べ
飲

み
放
題
。
一
部
フ
ー
ド
も
あ
り

A
1
月
26
日
㈭　

13
時
か
ら
、
15

時
か
ら

E
千
800
円　

当
日
納
入

F
各
15
人　

申
し
込
み
順

H
前
日
ま
で
に

■
友
達
・
恋
人
つ
く
ろ
う
！
「
料

理
合
コ
ン
」

学
・
勤
務
す
る
女
性

E
千
240
円　

※
納
入
方
法
は
受
講

決
定
時
に
お
知
ら
せ

F
20
人　

抽
選

G
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き
な
バ

ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル
、
飲
み
水

B
H
I
1
月
12
日
㈭
ま
で
に
直
接

ま
た
は
往
復
は
が
き（
消
印
有
効
）、

L
で　

往
復
は
が
き
の
場
合
（
1

枚
に
つ
き
1
名
）
＝
往
信
用
裏
面

に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
代
、
職
業
の
有
無
、

電
話
番
号
、
無
料
託
児
（
1
歳
〜

中
学
生
）
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん

の
名
前
（
ふ
り
が
な
）、生
年
月
日
。

返
信
用
表
面
に
住
所
、
氏
名
を
記

入
し　

〒
053
‐
0
0
2
1　

若
草

町
3
‐
3
‐
8　

男
女
平
等
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー　

J
(32)
3
5
4
4

C
O
C
O
T
O
M
A

■
キ
ッ
ズ
プ
リ
ン
セ
ス
体
験

衣
装
の
中
か
ら
3
着
選
ん
で
、
デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ
た
お
部
屋
で

写
真
撮
影
。
デ
ザ
ー
ト
プ
レ
ー
ト

付
き
。
千
円
追
加
で
ヘ
ア
メ
ー
ク

付
き
（
完
全
予
約
制
）

A
1
月
5
日
㈭
、
6
日
㈮
、
10
日

㈫
〜
13
日
㈮
、
16
日
㈪　

10
時
〜

16
時

C
2
歳
〜
8
歳
の
子
ど
も

E
2
千
円　

当
日
納
入

F
各
6
人　

申
し
込
み
順

み
ん
な
で
楽
し
く
料
理
を
す
る

A
1
月
27
日
㈮　

19
時
〜
21
時
30

分C
22
歳
〜
38
歳
の
方

E
男
性
3
千
円
、
女
性
2
千
円　

開
講
日
納
入

F
16
人　

申
し
込
み
順

G
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン
ド

タ
オ
ル

H
前
日
ま
で
に

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

B
I
C
O
C
O
T
O
M
A　

J
(33)

1
5
3
4

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
就
職
活
動
に
関
す
る
無
料
相
談

A
B
1
月
18
日
㈬　

14
時
〜
15
時

30
分
＝
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま

い
、
20
日
㈮　

13
時
〜
15
時
＝
沼

ノ
端
コ
ミ
セ
ン
、
28
日
㈯　

13
時

〜
15
時
＝
の
ぞ
み
コ
ミ
セ
ン

■
就
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー

A
B
1
月
11
日
㈬　

10
時
〜
11
時

30
分
＝
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま

いF
8
人　

申
し
込
み
順

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

C
15
歳
〜
39
歳

H
前
日
ま
で
に
電
話
で　

と
ま
こ

ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン　

J
(82)
7
1
4
1

I
工
業
労
政
課　

J
(32)
6
4
3
2

健

康

暮
ら
し

福

祉

相

談

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ
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